สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สมเด็จ พระ สังฆราช 


294.3122 


ส 243 ค ก 


อนุสรณ์ 

เไน พิธี พระ ราช ทาน! พลัง ศพ 


นาย ไกิริ พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ท. ม., ท. ช. 


ณ  ฌา ปน สกา น วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม 
;  /  วัน! สาร ที่  00  พกุศ จิก ายน  ๒๕๑๖ 

I  \  * 


^ วาม เขา 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สมเด็จ พระ ลัง รเ ราช 


อนุสรณ์ 

ใน พิธี พระ ราช ทาน แเ) สิง ศ 1*1 

มาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ท. ม., ท. ช. 

ณ  ฌาง นส กาน วัด มกุฎ กษัตรี ยา ราม 
วัน เสาร์ ที่  ๑0  พกุศ ชิ กาย บ  ๖๕๑๒ 


ฟ้ข ห^ 


0 0 


-* ซฺ, หะ เบิ ย' ไ* 


001 งี- ชิ^ 


1*ๆ*1 


รำลึก ใน พระ กรุณา 

ท่าน เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สมเด็จ พระ สังฆราช 
สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก ได้ ทรง พระ เม ตตไ  ประทาน อนุญาต 
ให้ จัด พิมพ์  บท พระ นิพนธ์  “ความ เข้า ใจ เรื่อง ซีวิ ต” 
เพื่อ แจก เป็น อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย ไกร พิชย์ 
สุวรรณ ะชฺฎ  ท. ม., ท. ช.  ณ  เมรุ วัด มกุฏ กษั ตริ ยา ราม  วัน เสาร์ ที่ 
๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๓๒ 

ภรรยา  บุตร  และ ญาติ  ของ นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 
รู้สึก สำนึก ใน พระ กรุณา เป็น อย่าง สูง  ขอ นมัสการ กราบ ขอบ 
พระ เดช พระ คุณ  เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สมเด็จ 
พระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก  ไว้  ณ  โอกาส นี้ ด้วย 

ภรรยา  บุตร  และ ญาติ 
ของ นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะขฎ 


ที่  ห. 273/2632 


ใด บวว นิเวศ วิ หาว 


28  กิน ยาย น  2632 


เร์ อง  หวง ป วะ ทาน อนุ ยเา ห หนห้ หา:; นิ ทนห้  "ความ เข้า ใจ เ^อ งขีวิ ห" 

เจ วิเไ (หว  นาย หินิด  สุว วาย เะช ฎ 

อา งถิง  หนัง ด้อ ลง ใน ที่  27  กิน ยาย น  2532 

อนุ สนปิ หนัง ด้อที่ อ้าง ถึง  ได้ ขอ ปา ะ ทาน อนุ ญาด  สมเด็จ หา ะญา เ* สังา า  สมเด็จ 
หวะ ด้ง ม ราช  สกล มหา ด้ง มปวิ ยเา ยก  หิมห์ หระ นิ หนฮ์  "ความ เข้า ใจ เาอ งฐา ห"  1 นิ 0 
เป็น ธรรม บวร ยา กาว ใน กาว หวะ าาข ทาน เท ฐงศ ท  นาย ไกว หิขย์  สุว รวย เะข ฎ  อ ด็หส้ 
อำนวย กาว กอง  กอง 3 ท ร นัด ว และ เควึ่ อง หมาย กา าด้า  กวม ทะเบียน กา วด้า  กวะ ทา าง 
หา &ชย์  ใน ใน ที่  11  หฤศ จึกา ขน  2532  01  ยท ปน สถาน ใด มกุฎ กนัห วิ ยา าาน 

ก 7 ง เท หน หา นคร 

นำ ความ กวา บ*) ล หา าบ ฝา หวะ บาท แส้ ว  ทวง ป วะ ทาน อนุฤ (าศ ให้ หมด้ ทา ะ นิ พนส้ 
"ความ เข้า ใจ เวึ่อ งชิวิ ด"  ได้ ดาม ปา ะ สงค์  ทวง อนุ ไม หนา กาา หมห์ หา ะนิห นส้ใ นคเ งย์ 
อำนวย ให้ สำ เ  ริจ ประ ไย ชนัส ม ดาม กุศล เจ ด นาธุ ทิศ ของ ผู้ให หนห้ ทา มฐม คาา ไห ย ฐ านนิ 0 น . 
จึง เจ วิญห ว มา เพ อไ ปวด หวา บ  . 


ขอ อำนวย หว 


(หวะ อวว ถ กิจ ไก ศล ) 
เลขา นุ กาว สมเด็จ หวะ ด้ง ม วา ช 


สำนัก เลขา นุ กาว สมเด็จ หวะ ด้ง ม วา ช 

ไท ว .280-0343 ,281-2831-3.281-0467 


*1 


(แบบ  ก.) 


หน ไย วับ สั่ง^.? 00  ๔ ('๓  0า 


เท่ นัก พระ ร ไช วัง 


*  กันยา!.' น 

หระ ราช ทาน เท® งก ห  นาย ไก รน ชน'  สุว ร ร?] ปี.' ท. ช. ขา ราชการ นำ นา ใ-เ 
สง •กก กระ,/ รวง หา?]1 ชน  ใ!]  เมรุ วก มก 0 ก กัก 7 บา รา ฆ  กรุง เท ท ม นาน กร 

210 ^า 7  ห??  '■น. I กู่? กา! เน  .1?.. 1-’,  I วนา  *..1,00  น.  •แระ 7า ข’ ‘•า น เ-,-;3ง 


นุ คม กึก ก  นม •1, 


วัน 

หน้าที่  -V นก งาน ใ'; ระ รา ขน ร 

นำ. ■■.มาย เรย น  แา กา •■.ศ ห  นาย ไกร หปีย์  าวร ร ๆ] ปี ร, 

เห อ หรา บ 

เก รอง หระ ราช หาน เท สง  และ เว้า ท กัก งาน ย้เช ‘'•(บาท 

เริา ภา ห ไม ครเ งเงี ย กา ไข ว่ายอย่าง ไก เ! ง์ สิ้น . 

โดย หน้าที่ ราชการ 


ที่งที่  ใ#? ค การ กาม หน้าที่ แสะ กำ หน ค' วัน ด 0 มว ม คั่ง ธ ย่า ใ ถ้ 1 ท อเ ห ดือ  ถ้า สงคั ย กิใหั ถาม ผู้ร ‘บ รบ คง 


-  -’ ำ 


ผู้ วับ วับ สั่ง 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ เป็น อย่าง สูง 
แด่ ทุก ท่าน 

ที กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม ไน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 


ภรรยา  บุตร  5 ดา  และ ญาติ 


นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 

ชา ตะ  ๕  มิถุนายน  ๒๔๖๘ 
มรณะ  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๒ 


ประ วัต 

นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 

นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  เกิด เมื่อ วัน ที  ๔  มิถุนายน 
พ. ศ.  ๒๔๖๘  ที บ้าน พัก นาย อำเภอ  ตำบล บ้าน แพน  อำเภอ เสนา 
จังหวัด พระ นครศรี อยุธยา  เป็น บุตร คนที  ๔  ของ  พระ นิกร กิจ บัญชา 
(สม พงษ์  สุวรรณ ะช ฎ)  และ นาง นิกร กิจ บัญชา  (บุญ ถนอม 
สุวรรณ ะชฎ  สถุล เดิม โร จน วิภา ต)  มี พี, น้อง ร่วม บิดา มารดา เดียว กัน 
๘  คน  คอ 

๑.  น. ส.  นง ลักษณ์  สุวรรณ ะชฎ  ถึง แก, กรรม 

๒.  น. ส.  ภคินี  สุวรรณ ะชฎ 

๓.  นาง สุดา  สุวรรณ สินธ์ 

๔.  นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 

๕.  นาย พินิต  สุวรรณ ะชฎ 

๖.  พล. ร. ท.  พิคิษ ฐ์  สุวรรณ ะชฎ  รน. 

๗.  นาง นารี  ใคร่ ครวญ 

๘.  นาง นิภา  สุนทร เกตุ 

เมื่อ เยาว์ วัย  นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ได้ เข้า ศึกษา ที, โรงเรียน 
ประจำ จังหวัด สระบุรี  (ใน ระหว่าง ที,  พระ นิกร กิจ บัญชา  บิดาดำรง 
ตำแหน่ง เป็น นาย อำเภอ เมือง สระบุรี)  ต่อ มาระหว่าง ที่ ประเทศ มี 
ภาวะ วิกฤต ทาง การ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  ได้ เข้า มา อาศัย อยู่ กับ 
พี่ ชาย ที่ กรุงเทพ ๆ  จึง เข้า เรียน ชัน ประถม ศึกษา ต่อ  ที่ โรงเรียน 


(  ๑  ) 


พญา ไทย วิทยา ดาร  และ ในปื  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ได้ เข้า ศึกษา ชั้น มัธยม 
ที โรงเรียน มัธยม วัด ราช บพิธ  จน จบ ชั้น มัธยม ปี ที,  ๖  จึง เข้า เรียน 
ต่อ ชัน เตรียม อุดม ศึกษา  ที โรงเรียน เตรียม ปริญญา มหา วิทยาลัย 
ธรรม ศาสตร์ การ เมือง  (เตรียม  มธ ก.  รุ่น  ๕)  พ. ศ.  ๒๔๘๗  เข้า 
ศึกษา ชั้น อุดม ศึกษา  ที, มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง  แต่ 
เนือง จาก นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ต้อง รับ ราชการ เพื่อ หา ราย ได้ 
ช่วย ทาง ครอบ ครัว ด้วย อีก แรง หนึง  จึง ต้อง ใช้ เวลา ศึกษา ชั้น ปริญญา 
ตรี อยู่ หลาย ปี และ สุด ท้าย จบ ปริญญา ตรี  ทาง นิติศาสตร์  ใน ปี  พ. ศ. 
๒๕๐๘ 

ใน ร  ะ หว่า ง ศึกษา ชั้น อุดม ศึกษา ทีม หา วิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 
และ การ เมือง  นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ได้ เข้า รับ ราชการ  ใน ปี 
พ. ศ.  ๒๔๘๘  ใน ตำแหน่ง เสมียน  พนักงาน ประจำ  ลัา นัก งาน 
เลขานุการ กรม  กรม ทะเบียน การ ค้า  กระทรวง พาณิชย์  และ ได้ 
ปฏิบัติ ราชการ ด้วย ความ อุตสาหะ  วิริยะ  จน มี ความ เจริญ ก้าว หน้า 
เ รอย มา  จน ถึง  ป  พ. ศ.  ๒๕๒๐  ได้ ดำรง ตำแหน่ง นิติ กร  ๗  ทำ 
หน้า ที่ที่ ปรึกษา กฎหมาย ของ อธิบดี  แล้ว เลื่อน เป็น ผู้ อำนวย การ กอง 
หลาย กอง  ใน กรม ทะเบียน การ ค้า  กระทรวง พาณิชย์  จน สุด ท้าย 
ดำรง ตำแหน่ง  ผู้ อำนวย การ กอง สิทธิ บัตร  และ เครื่อง หมาย การ ค้า 
(เจ้า หน้า ที, บริหาร งาน ทะเบียน การ ค้า  ระดับ  ๘)  จนกึง  กน้ทํ 
๑  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๘  จึง พ้น จากราชการ เพราะ เกษียณ อายุ 


(  ๒  ) 


เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ 

นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ได้ รับ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช 
อิสริยาภรณ์  ใน ระหว่าง ที่ รับ ราชการ  ดัง ต่อ ไป นี้ 


๕  ธันวาคม  ๒๔๙๘  บ. ม. 
๕  ธันวาคม  ๒๕0๖  บ. ช. 
๕  ธันวาคม  ๒๕๑0  จ. ม. 
๕  ธันวาคม  ๒๕๑๒  จ. ช. 
๕  ธันวาคม  ๒๕๑๓ 
๕  ธันวาคม  ๒๕๑๕  ต. ม. 
๕  ธันวาคม  ๒๕๒0  ท. ม. 
๕  ธันวาคม  ๒๕๒๕  ท. ช. 


เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 
จัตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
จตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 
เหรียญ จักรพรรดิ มาลา 
ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
ทวิ ดิยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
ทวิ ติ ยา ภรณ์ ช้าง เผือก 


การ รับ ราชการ 

นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ได้ รับ ราชการ ด้วย ความ 
อุตสาหะ  วิริยะ  และ ซื่อ สัตย์ สุจริต  ถือ เอา ระเบียบ วินัย  ของ 
ช้า ราชการ เป็น ที่ ตั้ง  จน มี ความ เจริญ  ก้าว หน้า  ขึ้น ตาม ลำดับ  ดัง นี้ 
๑  พฤศจิกายน  ๒๔๘๘  เสมียน พนักงาน ประจำ สำนัก งาน เลขา นุ การ- 

ก รม  กรม ทะเบียน การ ค้า  กระทรวง พาณิชย์ 
๑  มกราคม  ๒๔๙๒  เสมียน แผนก ทะเบียน  กอง หุ้น ส่วน บริษัท 


(  ๓  ) 


๑  กรกฎาคม  ๒๔๙๖ 

๑  กน ยาย น  ๒๕00 
๓  คลา คม  ๒๕ 0๓ 

๑๗  มกราคม  ๒๕ 0๖ 

๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๑๓ 

๘  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔ 
๑๔  ม นา คม  ๒๕๑๖ 

๑  ตุลาคม  ๒๕๑๗ 

๖  มิถุนายน  ๒๕๒0 

๒0  I, ม ษาย น  ๒๕๒๑ 

๑  ตุลาคม  ๒๕๒๑ 
๑  ตุลาคม  ๒๕๒๒ 
๒0  กุมภาพันธ์  ๒๕๒๓ 


ประจำ แผนก หุ้น ส่วน  กอง หุ้น ส่วน และ 
บริษัท 

ประจำ แผนก บริษัท  กอง หุ้น ส่วน และ บริษัท 
หัว หน้า แผนก หุ้น ส่วน  กอง หุ้น ส่วน และ 
บริษัท 

หัว หน้า แผนก บริษัท  รักษาการ ใน ตำแหน่ง 
หัว หน้า แผนก หุ้น ส่วน อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
หัว หน้า แผนก บริษัท  รักษาการ ใน ตำแหน่ง 
หัว หน้า กอง หุ้น ส่วน และ บริษัท  อีก ตำแหน่ง 
หนึ่ง 

นิติ กร เอก ประจำ กรม  กรม ทะเบียน การ ค้า 
รักษาการ ใน ตำแหน่ง เลขานุการ กรม  กรม 
ทะเบียน การ ค้า 

หัว หน้า กอง  กอง วิชาการ  กรม ทะเบียน 
การ ค้า 

นิติ กร  ๗  ทำ หน้า ที เป็น ที ปรึกษา กฎหมาย 
ของ อธิบดี 

ผู้ อำนวย การ กอง  เจ้า หน้า ที วิเคราะห์ งาน 
ทะเบียน การ ค้า  ๗  กอง ทะเบียน ธุรกิจ 
ผู้ อำนวย การ กอง  กอง ทะเบียน ธุรกิจ 
เลขานุการ กรม  ระดับ  ๗ 
ผู้ อำนวย การ กอง  กอง ควบ คุม บัญชี ธุรกิจ 


(  ๔  ) 


๑๖  กันยายน 
๑  ตุลาคม 


๓0  กันยายน 
๑  ตุลาคม 


๒๕๒๓  ผู้ อำนวย การ กอง  กอง วิชาการ  เจ้า หน้าที่ 
บริหาร งาน ทะเบียน การ ค้า  ๘ 
๒๕๒๖  ผู้ อำนวย การ กอง  กอง สิทธิ บัตร และ เครื่อง 
หมาย การ ค้า 

๒๕๒๘  ผู้ อำนวย การ กอง  กอง สิทธิ บัตร และ เครื่อง 
หมาย การ ค้า 

๒๕๒๘  พ้น จากราชการ เพราะ เกษียณ อายุ 


ราชการ พิเศษ 


นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะ ชร]  ได้ ปฏิบัติ หน้าที่ ราชการ 
เป็น พิเศษ นอก เหนือ จาก ตำแหน่ง หน้า ทีประ จำ  สมควร ที่ จะ ได้ นำ 
มา กล่าว ไว้  คือ 


กุมภาพันธ์  ๒๕๑๕  เป็น กรรมการ และ เลขานุการ คณะ กรรมการ 

ยก ร่าง กฎ กระทรวง  ตาม กฎหมาย ว่า ด้วย 
มาตรา ชั่ง  ตวง  วัด 

๑๓  มิกุ นาย น  ๒๕๑๗  เป็น กรรมการ เพื่อ พิจารณา ยก ร่าง กฎหมาย 

ว่า ด้วย ทะเบียน พาณิชย์ 

๒๒  ตุลาคม  ๒๕๑๘  เป็น กรรมการ ยก ร่าง  พ. ร. บ.  มาตรา ชั่ง 

ตวง  วัด  ซึ่ง ได้ ประกาศ ใช้ มา ตั้งแต่ 
พ. ศ.  ๒๔๖๖ 


๑๙  มกราคม  ๒๕๑๙-  เช้า รับ การอบรม และ สัมมนา หลัก สูตร 
๘  มีนาคม  ๒๕๑๙  รักษา ความ ปลอดภัย  รุ่น ที่  ๓๑  ณ  กรม 

ประมวล ข่าว กลาง  สำนัก นายก รัฐมนตรี 


(  ๕  ) 


๒  กรกฎาคม  ๒๕๑๑ 
๒๔  ตุลาคม  ๒๕๒๑ 

๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๒๕ 
๒0  กันยายน  ๒๕๒๕ 
๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 
๓0  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 


กรรมการ ยก ร่าง กฎหมาย ว่า ด้วย  ทะเบียน 
พาณิชย์ 

เป็น ผู้ รับ ผิด ชอบ ใน การ ลง ชื่อ  กำกับ ชื่อ 
อธิบดี กรม ทะเบียน การ ค้า  ใน ประกาศ 
การ จด ทะเบียน ห้าง หุ้น ส่วน และ บริษัท 
เป็น คณะ ทำ งาน ยก ร่าง กฎหมาย ว่า ด้วย 
มาตรา ชั่ง  ตวง  วัด 

เป็น ประธาน  คณะ ทำ งาน ยก ร่าง กฎหมาย 
ว่า ด้วย  มาตรา ชั่ง  ตวง  วัด 
เป็น ประธาน คณะ ทำ งาน ยก ร่าง กฎหมาย 
การ ค้า 

เป็น รอง ประธาน  คณะ ทำ งาน เพื่อ พิจารณา 
ออก กฎ กระทรวง  การ กำหนด หลัก เกณฑ์ 
วิธี การ  และ เงื่อนไข  ตาม  พ. ร. บ. สิทธิ บัตร 
พ. ค.  ๒๕๒๒ 


(  ๖  ) 


ซีวิต ครอบ ครัว 

นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ได้ ทำ การ สมรส กับ  นาง สาว 
ขจร เกียรติ  จบ กล ศึก  บุตรี  ร. อ.  หลวง จบ กล คึก  และ คุณ นาย อุดม 
จบ กล ศึก  เม อวน ที  ๑๔  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๙๖  และ มี บุตร  ธิดา 
รวม  ๔  คน คือ 

นางนวล พรรณ  วัน วิเวก 
นาย ชาติ ชาย  สุวรรณ ะชฎ 
นาย ชาตรี  สุวรรณ ะชฎ 
นาย กิตติ พล  สุวรรณ ะชฎ 

ใน ชีวิต ครอบ ครัว  นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ได้ ทำ หน้า ที, 
บุตร  สามี  บิดา  ญาติ และ มิตร  ที, ดี มา โดย ตลอด  เป็น ที่ รัก ใคร่ ของ 
บิดา  มารดา  บุตร  ภรรยา  และ ญาติ พี, น้อง  ทั้ง ยัง ดำรง ไว้ ซึ่ง ความ 
ซื่อ สัตย์  สุจริต  มี ความ ขยัน หมัน เพียร  เป็น ตัวอย่าง ของ ข้า ราชการ 
ที่ดี  ละเว้น ใน สิ่ง อบายมุข ทั้ง ปวง  รัก ความ ยุติธรรม  เป็น ผู้ มี มานะ 
อด ทน  รักษา ระเบียบ วินัย  อย่าง เคร่ง ค รัด  ตรง ต่อ เวลา  เคารพ สิทธิ 
ของ ผู้ อื่น  และ มี ความ เกรง ใจ ต่อ ผู้ อื่น เสมอ  ทั้ง ยัง มี ความ ยินดี ที่ ได้ 
มี ส่วน ร่วม มือ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น เมื่อ เขา มีป็ญ หา  เทิดทูน ชาติ  ศาสนา 
และ มหา กษัตริย์  ในปื  พ. ศ.  ๒๔๙๕  ได้' บวช เป็น พระ ภิกษุ  จำ พรรษา 
อยู่  ณ  วัด อรุณ ราช ว รา ราม  เป็น เวลา  ๑  พรรษา 

โดย ปกติ  นาย ไกร พีชย์  สุวรรณ ะชฎ  เป็น ผู้มี สุขภาพ  พลานามัย ดี 
แข็ง แรง  ไม่ ปรากฏ ว่า มี การ เจ็บ ป้าย รุนแรง  ถึง กับ ต้อง เข้า โรง พยาบาล 
เลย  นาย ไกร พิชย์ เคย สูบ บุหรี่  และ ดื่ม สุรา บ้าง  แต่ ไม, มาก นัก  ต่อ มา 


(  ๗  ) 


ได้ เลิก โดย เด็ด ขาด  เป็น เวลา ไม, น้อย กว่า,  ๑0  ปี มา แล้ว  ส่วน การ 
ดื่ม สุรา  จะ ดื่ม บ้าง ก็ เพียง ใน งาน สังคม เล็ก น้อย  ฉะนั้น จึง มี ผล ทำ ให้ 
สุขภาพ สมบูรณ์  ไม่ เจ็บ ป่วย  และ สามารถ ปฏิบัติ ราชการ มา ได้ ด้วย 
ความ สมา เสมอ  จน ถึง เกษียณ อายุ  และ โดย ที่ นาย ไกร พีชย์  รู้สึก 
ตน เอง ว่า เป็น คน สุขภาพ ดี  ไม่ มีป็ญ หา ที่ จะ นั้น ทอน การ เดิน ทาง ไป 
ทำ งาน  ประกอบ กับ การที่ เป็น คน ขยัน  เมื่อ เกษียณ ราชการ ตั้งแต่ ปี 
พ. ศ.  ๒๕๒๘  นาย ไกร พีชย์  ยัง สมัคร ใจ ที่ จะ ไป ทำ งาน ทาง กฎหมาย 
กับ เพื่อน  ๆ  ที่สัา นัก งาน ทนาย ความ หลาย แห่ง  โดย มี ความ ตั้งใจ 
ที่ จะ ใช้ วิชา ความ รู้ จาก ปริญญา ทาง นิติศาสตร์ ที่ ได้ รับ มา  รวม ทั้ง 
ประสบการณ์ ทาง ด้าน งานราชการ ที่ เคย ปฏิบัติ มา ให้ เกิด ประโยชน์ 
ไม, หมด สิ้น ไป ตาม วัย และ สังขาร  สุด ท้าย นาย ไกร พีชย์ ได้ ไป ทำ งาน 
เป็น ทนาย ความ  อยู่ ที่  บริษัท  เอ ส  เอ ส  เอ ส  ทนาย ความ และ 
การ บัญชี  ซึ่ง ตั้ง อยู่ ที่ ถนน สุร วงศ์  ใน ช่วง หลัง นี้  นาย ไกร พิชย์  มี 
อาการ เจ็บ ที่ หัว เช่า ช้าง ซ้าย  เดิน ไม, ค่อย ถนัด  จึง ได้ ไป ตรวจ สุขภาพ 
ที่ โรง พยาบาล ราช วิถี  ก็ ทราบ ว่า สุขภาพ ดี  ไม่ มี ปัญหา อะไร  ยัง ได้ 
บอก กล่าว  แก่ ญาติ พี' น้อง ว่า ตรวจ สุขภาพ แล้ว ไม่ เป็น อะไร  ส่วน 
หัว เข่า ที่ ปวด ขัด อยู่ นั้น  ได้ ไป นวด ที่ วัด โพธิ้ บ้าง  ๒- ๓  ครั้ง  ก็ ค่อย 
ทุเลา ขึ้น  ต่อ มา ตอน เช้า วัน ที่  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๒  นาย ไกร พิชย์ 
ได้ ไป ทำ งานที  บริษัท  เอ ส  เอ ส  เอ ส  ทนาย ความ และ การ บัญชี 
ใน สภาพร่าง กาย ที่ ปกติ ทุกอย่าง  ไม่ มี ลาง สังหรณ์  หรือ สิ้งบ อก เหตุ 
แต่ ประการ ใด ว่า จะ เป็น วัน สุด ท้าย ของ ชีวิต  ยิ่ง กว่า นั้น ใน ช่วง ใกล้ 
เที่ยง ของ วัน นั้น  ก็ ยัง ได้ โทร ศัพท์ มา ชัก ชวน คุณ ขจร เกียรติ  ภรรยา 


(  ๘  ) 


ให้ ออก ไป รับ ประทาน อาหาร กลา ง วัน ด้ว ย กัน  ซึ่ง ภรรยา ได้ ปฏิเสธ 
ไม่ ไป  เพราะ บ้านอยู่ ห่าง จากบริษัท ๆ  มาก  โดย ที นาย ไกร พิชย์ 
สุวรรณ ะชฎ  เปน คน ขยัน และ เกรง ไจ ผู้ อื่น  ทั้ง มี นิสัย ไม่ นิ่ง ดูดาย 
ชอบ ให้ ความ ร่วม มือ ช่วย เหลือ  ฉะ ทั้น ใน ตอน ม่าย  จึง ได้ อาสา กับ 
ทางบริษัท ๆ  จะ เดิน ทาง ไป ชำระ ภาษี ให้ ที  อำเภอ บาง รัก  โดย เดิน 
จาก ถนน สุร วงศ์  จะ ไป อำเภอ บาง รัก  เพื่อ ออก กำลัง ไป ด้วย ใน ตัว 
แด่ อาจ จะ เป็น เพราะ วัน ทั้น อากาศ อบ อ้าว  แดด ร้อน จัด  นาย ไกร พิชย์ 
จึง หน้า มีด เป็น ลม ซวน เซ  ล้ม ลง ที บริเวณ หน้า โรงเรียน ยก หมิ่น กง สวย 
ถนน สุร วงศ์  ครู และ เจ้า หน้า ที ของ โรงเรียน ได้ ออก มา ช่วย กัน ทำ 
ปฐม พยาบาล  แล้ว รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล เลิด สิน  เพื่อ ให้ การ รักษา 
แต่ แพทย์ ก็ ไม, สามารถ ช่วย เหลือ ได้ ทันที วง ที  นาย ไกร พิชย์  จึง 
ถึง แก' กรรม  โดย อาการ อัน สงบ  อัน เกิด จาก โรค หัวใจ ล้ม เหลว  เมื่อ 
เวลา ประมาณ  ๑๕. ๓๐  น.  วัน ที,  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๒  สิริ รวม 
อายุ ได้  ๖๔  ปี  ๑  เดือน  ๒๓  วัน 


(  ๙ ) 


ราย นาม เจ้า ภาพ ร่วม พิธี สวด อภิธรรม 


๒๙  กร กปีา คม  เอ ๕ ๓๒ 
0)0  กร ก/) า คม  เอ ๕ ๓ ไอ 
0)0  กร ก/) าคม  ไอ ๕ ต) ไอ 


พี่ น้อง สกุล  จบ กล ศึก 

พี่ น้อง สกุล  สุวรรณ ะชฎ 

บริษัท  เอ ส  เอ ส  เอ ส  ทนาย ความ 


และ การ บัญชี 

0  สิงหาคม  ไอ ๕ ต) เอ  คณะ ข้า ราชการ กรม ทะเบียน การ ค้า 


กระทรวง พาณิชย์ 

ไอ  สิงหาคม  เอ ๕ ต) เอ  ครอบ ครัว สกุล  ใคร่ ครวญ 

และ ธนาคาร กรุง ไทย  สาขา สะพาน 
พระ ปีน เกล้า 

ต)  สิงหาคม  ไอ ๕ ต) ไอ  ร้าน ไอ ดี ล,  กรม ยุทธการ ทหาร, 

บริษัท  บัณฑิต ธรรม ทนาย ความ 
และ การ บัญชี 

๔  สิงหาคม  เอ ๕ ถ) ไอ  คณะ ครู โรงเรียน สุ โรจน์ วิทยา 

๑ 0.๓0  น.  ทำ บุญ ครบ รอบ  ๗  วัน 
๒ 0.๓0  น.  บรรจุ ศพ  (เลข ที  ๓๒๒) 


ยุต ร  ภรรยา  และ ญาติ  ของ นาย ไกร พิขย์  สุว ร รก! ะขฏ 
ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ไว้  ณ  โอกาส นี้ ด้วย 


(๑๐) 


คำ ไว้ อาลัย 

เนือง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 
อดีต ผู้ อำนวย การ กอง สิทธิ บัตร และ เครื่อง หมาย การ ค้า  กรม ทะเบียน 
การ ค้า  กระทรวง พาณิชย์  คุณ ขจร เกียรติ  สุวรรณ ะชฎ  ซึ่ง เป็น ภริยา 
และ เป็น เจ้า ภาพ  ได้ ขอ ให้ ผม เขียน คำ ไว้ อาลัย  เพราะ คุณ ไกร พิชย์ 
มี ความ รัก ใคร่ นับถือ  และ สนิท สนม กัน มา เป็น เวลา ช้า นาน  ผม รู้สึก 
เป็น เกียรติ  และ มี ความ เต็ม ใจ ที่ จะ สมนาคุณ  คุณ งาม ความ ดี  ของ 
คุณ ไกร พิชย์  ใน วาระ สุด ท้าย นี้ เป็น อย่าง ยิ่ง 

คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  กับ ผม  เป็น เพื่อน กัน มา ตั้งแต่ เรียน 
อยู่ ใน โรงเรียน เตรียม ปริญญา  ร่น  ๕  ปี  พ. ศ. ๒๔๘๕  ใน ชัน เดียว กัน 
และ เมื่อ สำเร็จ จาก โรงเรียน เตรียม ปริญญา สอง ปี แล้ว  ก็ ได้ สมัคร 
เช้า ศึกษา  ใน มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  ซึ่ง ตอน นั้น ยัง มี ชื่อ ว่า  มหา- 
วิทยาลัย วิชา ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง  ใน ขณะ ที่ ศึกษา วิชา กฎหมาย 
ที่ มหาวิทยาลัย ดัง กล่าว  ต่าง ก็ แยก กัน ไป ทำ งาน ตาม ที่ ต่าง  ๆ  โดย 
คุณ ไกร พิชย์  แยก ไป รับ ราช การที่ กระทรวง พาณิชย์  ส่วน ผม มาสอบ 
เช้า รับ ราชการ ใน กระทรวง ยุติธรรม  แต่ เรา ก็ย้ง มี โอกาส พบปะ 
สังสรรค์ กัน อยู่ เสมอ  จน กระทั่ง ผม จาก ไป ศึกษา กฎหมาย ต่อ ต่าง- 
ประเทศ  เรา จึง ขาด การ ติดต่อ กัน ชั่ว คราว  จน กระทั่ง ผม สำเร็จ การ 
ศึกษา กฎหมาย จาก ประเทศ อังกฤษ  กลับ เช้า มา รับ ราชการ ใน กระทรวง 
ยุติธรรม ต่อ  คุณ ไกร พิชย์  และ ผม ก็ ยัง ไป มา หาส่ เยี่ยม เอียน กัน เสมอ 
มิตรภาพ  และ ไมตรี จิต แห่ง ความ เป็น เพื่อน ของ เรา ก็ เป็น ไป อย่าง เติม 
จน กระทั่ง เรา ทั่ง สอง ต่าง ครบ เกษียณ อายุ ราชการ มา ด้วย กัน  จึง ทำ ให้ 


(๑๑) 


ห่าง เหิน กัน ไป บ้าง  แตก ยัง มี การ พบปะ สังสรรค์ กัน ใน งาน วัน เตรียม 
ปริญญา  รุ่น  ๕  เป็น ประจำ ทุก ปี  จน กระทั่ง คุณ ไกร พิชย์  ได้ มา จาก 
ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ ใน ครั้ง นี้ 

เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่  คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  เป็น เพื่อน ทีม 
ความ ประพฤติ สุภาพ  เรียบ ร้อย  มี อัธยาศัย ใจ คอ เยือก เย็น  สุขุม 
และ หนัก แน่น มั่น คง  แจ่ม ใส และ จริง ใจ  ตรง ไป ตรง มา  เข้า ถึง ธรรมะ 
อย่าง แท้ จริง  มี จิต ใจ ทีบริ สุทธิ้ สะอาด  เป็น ผู้ ที, ประพฤติ  ปฏิบัติ ธรรมะ 
และ เป็น ข้า ราช การที่ มี ความ รอบ รู้  ใน การทำ งาน ใน หน้าที่ เป็น อย่าง ดี 
รอบ รู้ กฎหมาย ลักษณะ หุ้น ส่วน บริษัท  สิทธิ บัตร  และ เครื่อง หมาย 
การ ค้า  อย่าง แตก ฉาน ปราด เปรื่อง ท่าน หนึ่ง  เพราะ ได้ ปฏิบัติ หน้าที่ 
ใน กรม ทะเบียน การ ค้า มา เป็น เวลา นาน  และ เป็น ผู้ ที, สนใจ ศึกษา 
และ ปฏิบัติ งาน ใน ด้าน นี้ มา โดย ตลอด  นอก จาก นี้  ยัง มี ความ รู้ รอบ ตัว 
ใน วิทยา การ ต่าง  ๆ  เป็น อย่าง ดี  คุณ ไกร พิชย์  ได้ ปฏิบัติ หน้าที่ ราชการ 
มา ด้วย ความ วิริยะ  อุตสาหะ  ขยัน ขัน แข็ง  และ ด้วย ความ ซื่อ สัตย์ 
สุจริต  เป็น ผู้ที่ รัก งาน และ เอาใจ ใส่ ต่อ การ งาน ใน หน้าที่ อย่า งดีที่ สุด 
เป็น ผู้ที่อุ ทิศ กำลัง กาย  กำลัง ใจ  และ สติ ปัญญา  ให้ แก, ทาง ราชการ 
โดย มิ ได้ ติด ถึง ความ ลำบาก เหมื่อย ยาก  จัด ว่า เป็น ผู้ที่ เสีย สละ  และ มี 
ความ อด ทน อย่าง แรงกล้า  ยาก ที่- จะ มีผู้เ สมอ เหมือน 

เมื่อ ครบ เกษียณ อายุ ราชการ มา แล้ว  แทน ที่ จะ ได้ มี โอกาส 
พัก ผ่อน อย่าง สุข สบาย และ สงบ สุข  คุณ ไกร พิชย์  กลับ มา ด่วน ถึง 
แก' กรรม โดย กะทันหัน เช่น นี  ย่อม เป็น ที่ เศร้า สลด ใจ  และ อาลัย รัก แก่ 
ครอบ ครัว  ญาติ  มิตร สหาย  รวม ทั้ง ท่านที, รู้จัก คุ้น เคย ด้วย เป็น 0 ย่าง ยิ่ง 


(๑๒) 


เพราะ คุณ ไกร พ็ชย์  ยัง จะ ทำ ประโยชน์ ไห้ แก่ สังคม  และ ประเทศ ชาติ 
ได อก มาก มาย  แตก เชอ ว่า การ จาก ไป ของ คุณ (ไก รๅ ติข ย์  เป็น แต่ สรีร ะ 
ราง กาย เทา นัน  แต่ ชอ เสียง  เกียรติคุณ  และ คุณ งาม ศวา มดี ของ ท่าน 
จะ ต้อง สถิต  อยู่ ตลอด ไป ชั่ว กาล นาน 

ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี รัต นต วัย  และ สิง ศักดิ สิทฐิ๋ ทั้ง หลาย 
พร้อม ทัง กุศล ผล บุญ และ คุณ งาม ศวา มดี ทั้ง หลา ย มี1  คุณ ไกร พิขมั  ได้ 
บา เพ ญส ราง สม ไว้ เม อ ยัง มี ชีวิต ฐยู่  รวม ทัง บุญ กุศล ที ภริยา  บุตร  ธิตๅ 
และ บรรดา ญาติ มิตร สหาย  ได้ บำเพ็ญ กุศล ไห้  จง เป็น ผล ตอ บัน ตาล 
ให้ ดวง วิญญาณ อัน บริสุ ทธิ ของ คุณ ไกร พิขมั  สุวรรณ ะชฎ  ประสบ 
แต่ สันติ สุข ใน สัมปรายภพ  เทอญ 


), เร^^'^ V าทั'  . 

(ศาสตราจารย์ ประ ภา ศน์  อวย ชัย) 

อดีต รอง ประ ยาน ศาล ฎีกา 

นายก สภา งง หา วิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ และ มหาวิทยาลัย ราม คำ แกง 
รา ซ ยัก งดีต และ วุฒิ ส} งา ยิก 


(๑๓) 


คำ ไว้ อาลัย 


ผม รู้สึก ใจ หาย เมื่อ ทราบ ข่าว การ จาก ไป อย่าง กะ ทัน หัน ของ 
คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  เมื่อ วัน ที่  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๒  ซึง เป็น การ 
สูญ เสีย เพื่อน  ตม ธ ก.  รุ่น  ๕  ที่ดี ไป อีก คน หนึง 

ย้อน หลัง ไป ยัง อดีต เมื่อ ปี  ๒๔๘๕  อัน เป็น ปี แรก ของ การ ศึกษา 
ใน ชั้น เตรียม ปริญญา ปีที่  ๑  ของมหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ และ 
การ เมือง ใน ขณะ นั้น  พวก เรา เตรียม ปริญญา  มธก .รุ่น  ๕  ซึ่ง เมื่อ ผ่าน 
การ ศึกษา ชั้น มัธยม ปีที่ หก มา จาก โรงเรียน ต่าง  ๆ  ทั้ง หญิง และ ชาย 
จำนวน  ๙๐๐  คน เศษ  ได้ มา เรียน ร่วม กัน ที่ ตึก เตรียม ปริญญา ของ 
มหา วิทยาลัย อัน เป็น ที่ วัก ของ เรา 

ผม จำ ได้ ว่า  คุณ ไกร พิชย์  เป็น เด็ก รุ่น หนุ่ม ที่มีห น้า ตา คม คาย  มี 
ความ สงบ เรียบ ร้อย  มารยาท ดี  เป็น ที่ รัก ใคร่ ของ เพื่อน ฝูง โดย ทั้ว กัน 
เพราะ คุณ ไกร พิชย์ ไม่ มี นิสัย ขัด ใจ เพื่อน แต่ ประการ ใด 

เมื่อ กาล เวลา ได้ ผ่าน ไป  ต่าง คน ต่าง ได้ จบ การ ศึกษา และ ปฏิบัติ 
หน้าที่ การ งาน ที่ แตก ต่าง กัน ไป  คุณ ไกร พิชย์ ได้ เข้า รับ ราชการ ใน 
กรม ทะเบียน การ ค้า  กระทรวง พาณิชย์  และ ได้ เติบ ใหญ่ ใน หน้าที่ 
ราชการ เรื่อย มา จน กระ ทั้ง เกษียณ อายุ  แม้ กาล เวลา จะ ได้ เปลี่ยน ไป 
แต่ ไม่ ได้ ทำ ให้ อุปนิสัย ใจ คอ ของ คุณ ไกร พิชย์ เปลี่ยน ไป แต่ อย่าง ใด 
คุณ ไกร พิชย์ ยัง เป็น สุภาพ บุรุษ ที่ สงบ เยือก เย็น  เป็น ที่ รัก ใคร่ ของ 
เพื่อน ฝูง อย่าง ไม่ เปลี่ยน แปลง  ตลอด ระยะ เวลา ของ การ รับ ราชการ 
ใน กระทรวง นี้  คุณ ไกร พิชย์  ได้ ให้ ความ ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง ใน การ 


(๑๔) 


ติดต่อ กับ ทาง ราชการ เป็น อย่าง ดี  เพราะ คุณ ไก รพิ ชย์มี คราม จริง ไจ 
กับ เพื่อน ฝูง เสมอ 

ใน ทาง สังคม นั้น  ตลอด ระยะ เวลา  ๔๗  ปีที่ ผ่าน มา นี้  ไม่ ว่า 
เตรียม  มธก .รุ่น  ๕  จะ มี งานที ใด  จะ เป็น งาน รื่นเริง  หรือ งาน การ 
กุศล  หาก ไม่ จำ เป็น จริง  ๆ  แล้ว  คุณ ไกร พิชย์  จะ ไม่ ขาด จาก งาน 
ของ รุ่น  จะ ไป ปรากฏ ตัว เกือบ ทุก ครั้ง  ความ เสมอ ต้น เสมอ ปลาย 
ของ คุณ ไก รพิ ชย์นี  จึง เป็น สิง ที พวก เรา ไม่ อาจ จะ ลืม ไต้  จึง อาจกล่าว 
ได้ อย่าง เต็ม ปากว่า  คุณ ไกร พิชย์ เป็น ปิย ะ มิตร ที, ดี ของ พวก เรา รุ่น  ๔ 

การ จาก ไป ของ คุณ ไกร พิชย์  เพื่อน รัก  จึง ทำ ให้ พวก เรา ทุก คน 
มี ความ เศร้า เสียใจ  เรา ไม่ มี สิ่ง ใด ที่ จะ สนอง ตอบ ความ ดี ของ เพื่อน 
ผู้นี้ ได้  นอก จาก ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย ได้ โปรด ดล บันดาล 
ให้ ดวง วิญญาณ ที, สุจริต ของ เพื่อน รัก  ได้ สิง สถิต อยู่ ใน สัมปรายภพ 
อัน ประเสริฐ ต่อ ไป. 


''''^ / V* 

/ 

(นาย มา รุต  บุ น นา ค) 


✓  V ‘•เ  #\ 

/ 


๑๐  ตลา คม  ๒๕๓๒ 


(๑๕) 


คำ ไว้ ยา ลัย 


ผม เคย ร่วม งาน กับ คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  เมื่อ ประมาณ 
๔๐  ปี เศษ มา แล้ว  โดย ใน ขณะ นั้น ผม ดำรง ตำแหน่ง หัว หน้า กอง หุ้น 
ส่วน บริษัท  กรม ทะเบียน การ ค้า  กระทรวง เศร ษฐ การ  (ป้จ จุ บัน เป็น 
กอง ทะเบียน ธุรกิจ  กรม ทะเบียน การ ค้า  กระทรวง พาณิชย์)  และ 
คุณ ไกร พิชย์ รับ ราชการ อยู่ ใน กอง นั้น 

เมื่อ แรก ร่วม งาน กับ ผม นั้น  คุณ ไกร พิชย์ ยัง อยู่ ใน วัย หนุ่ม  โดย 
เพิ่ง สำเร็จ เตรียม ปริญญา  ร่น ที่  ๕  จาก มหา ริ ทยา ลัย ธรรม ศาสตร์ 
และ การ เมือง  และ อยู่ ใน ระหว่าง การ ศึกษา ริ ชา กฎหมาย ใน ม หา- 
ริ ทยา ลัย นั้น 


แม้ ว่า จะ อยู่ ใน วัย หนุ่ม  แต่ คุณ ไก รพิ ชย์ก็ มิ ใช่ หนุ่ม ประเภท 
คะนอง โลด โผน  โดยอยู่ ใน ประเภท หนุ่ม สุภาพ บุรุษ  เพราะ มี ความ 
ประพฤติ เรียบ ร้อย อ่อน โยน อยู่ ใน ระเบียบ วินัย อัน ดี  ไม่ นิยม การ ดื่ม สุรา 
และ ไม่ สูบ บุหรี่  เป็น ผู้มีค วาม วิริยะ อุตสาหะ  ทั้ง ใน ด้าน การ งาน และ 
การ ศึกษา  ปรากฏ ว่า เป็น ที่ รัก ใคร่ ชอบ พอ ของ เพื่อน ร่วม งาน และ 
สำเร็จ ปริญญา ธรรม ศาสตร์ บัณฑิต ใน เวลา ต่อ มา 

ผม มี ความ ชื่น ชม ใน ความ เป็น สุภาพ บุรุษ และ ใน ผล การ ปฏิบัติ 
งาน ใน หน้าที่ ของ คุณ ไกร พิชย์ มาก  ยิ่ง เมื่อ ต่อ มา คุณ ไกร พิชย์ ได้ ทำ 
การ สมรส กับ คุณ ขจร เกียรติ ด้วย แล้ว  ทำ ให้ ผม มี ความ รู้สึก คล้าย กับ 
เป็น ญาติ สนิท ของ คุณ ไกร พิชย์ ด้วย  ทั้ง นี้ เพราะ ผม ให้ ความ เคารพ 
นับถือ คุณ พ, อ-คุณ แม่ คุณ ขจร เกียรติ  เช่น ญาติ ผู้ใหญ่ ของ ผมผ้ หนึ่ง มา 
ก่อน 


(๑๖) 


โดย เหตุ นี  แม้ ว่า ผม จะ ได้ พ้น หน้าที่ ราชการ มา นาน  ผม ก็ ได้ 
ติดตาม ข่าว คราว ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ คุณ ไกร พ้ชย์ ตลอด มา  และ 
รู้สึก ยินดี ที่ ทราบ ว่า คุณ ไกร พ้ชย์ ได้ เลื่อน ตำแหน่ง สูง ขึ้น โดย ลำดับ  จน 
ใน ที่ สุด ได้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ กอง สิทธิ บัตร และ เครื่อง หมาย 
การ ค้า  ซึ่ง เป็น ตำแหน่ง ที่มีค วาม สำคัญ มาก ของกรม ทะเบียน การ ค้า 
ตำแหน่ง หนึ่ง 

คุณ ไกร พิชย์ เป็น ผู้มีค วาม รู้ดี  มี ประสบ การณ์ ใน ด้าน ต่าง  ๆ  มาก 
และ ยัง มี สุขภาพ สมบูรณ์ ย่อม มี โอกาส ที่ จะ ทำ ประโยชน์ แก, สังคม และ 
ครอบ ครัว ได้ อีก มาก  เมื่อ ต้ฮง จาก ไป โดย กะทันหัน  จึง เป็น ที่ น่า เสีย 
ดาย ยิ่ง  โดย เฉพาะ คุณ ขจร เกีย ร. ติ และ ลูก  ๆ  น่า เห็น ใจ ที่ สุด  เพราะ 
ทราบ ว่า ใน วัน ประสบ อุบัติเหตุ  คุณ ไกร พิชย์ ได้ โทรศัพท์ จาก ที่ ทำ งาน 
ชวน คุณ ขจร เกียรติ ไป รับ ประทาน อาหาร กลาง วัน ด้วย กัน  แต่ บังเอิญ 
คุณ ขจร เกียรติ มี ความ จำ เป็น ไม่ อาจ ไป ร่วม รับ ประทาน ได้  หลัง จาก 
นั้น ไม่ นาน คุณ ขจร เกียรติ ก็ ได้ รับ ทราบ อุบัติเหตุ ที่ เกิด ขึ้น 

ขอ คุณ งาม ความ ดี  และ บุญ กุศล ที่ คุณ ไกร พ้ชย์ ได้ บำเพ็ญ ไว้  รวม 
ทั้ง บุญ กุศล ที่ บรรดา ญาติ มิตร บำเพ็ญ อุทิศ  จง ส่ง ผล ให้ คุณ ไกร พ้ชย์ 
ประสบ ความ เกษม สุข ใน สัมปรายภพ ชั่ว นิจ นิรันดร. 
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(นาย นาม  พูน วัตถุ) 


(๑๗) 


อาลัย คุณ ไกร พิชย์ 

ผม ได้ ทราบ ข่าว การ มรณกรรม ของ คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 
จาก การ บอก ข่าว ไน หนังสือ พิมพ์  ขณะ ทำ ธุรกิจ ที, เชียงใหม่  จึง มิ ได้ มา 
ร่วม พิธี สวด พระ อภิธรรม  ร่วม กับ เพื่อน  ๆ  ต. ม. ธ. ก.  ร่น  ๕  และ มี 
ความ รู้สึก เศร้า สลด ใจ เป็น อย่าง ยิง  ที, ขาด เพื่อน ร่วม ร่น ที, ดี ไป อีก คน 
หนึ่ง 


ใน ระหว่าง ที่ คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ยัง มี ชีวิต อยู่ นั้น  ได้ 
ปฏิบัติ หน้าที่ ราชการ ด้วย ความ วิริยะ  อุตสาหะ  ซื่อ สัตย์ สุจริต  กระทำ 
แด่ คุณ งาม ความ ดี  จน เป็น ที่ ยกย่อง  สรรเสริญ โดย ทั่ว ไป  เป็น ที่ รัก 
ใคร่ ของ ผู้ บังคับ บัญชา  ตลอด จน ญาติ มิตร สหาย ทุก คน 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน สังคม เพื่อน ฝูง  ต. ม. ธ. ก.  ร่น  ๕  คุณ ไกร พิชย์ 
สุวรรณ ะชฎ  ได้ ไห้ ความ สำคัญ มาก  โดย ร่วม กิจกรรม ของ ร่น  สมา 
เสมอ ไม่ ขาด  เพื่อน ฝูง หรือ  ญาติ มิตร ของ เพื่อน คน ใด  มี ธุระ จะ ต้อง 
เกี่ยว ข้อง กับ  กรม ทะเบียน การ ค้า  ที่ คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ประจำ 
ทำ งานอยู่  เพียง แต่ มี โน้ต  หรือ โทร ศัพท์ ไป  ก็ จะ ได้ รับ คำ แนะ นำ  และ 
ความ สะดวก  เรื่อง ราว เรียบ ร้อย ด้วย ดี  จึง นับ ว่า เป็น เพื่อน ที่ น่า รัก คน 
หนึ่ง ใน  ต. ม. ธ. ก.  ร่น  ๕  ที่มี จิต ใจ เปีย ม ไป ด้วย คุณธรรม  ความ ดี 
มี เมตตา กรุณา  เอื้อ เฟิอ เผื่อ แผ่  แก่ เพื่อน ฝูง  มี ความ ห่วงใย ทั่ง งาน 
ส่วน ตัว และ หมู, คณะ เพื่อน ร่วม รุ่น 


(๑๘) 


บัดนี  คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ได้ จาก พวก เรา ไป แล้ว  ด้วย 
อานุภาพ แห่ง คุณ งาม ความ ดี  และ กุศล ผล บุญ  ที คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 
ได้ ประพฤติ  บำเพ็ญ มา โดย ตลอด  จง เป็น ป็จจั ย นำ ดวง วิญญาณ ขฐง 
คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ไปส่ สุคติ  ไน สัมปรายภพ โน้น 


(นา ยศ ล ย์  เวส โก &ท ธ) 
ต. ม. 5. ก.  ร่น  ๕ 


(๑๙) 


คำ ไว้ อาลัย แด่  คุณ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 

ผม รู้สึก เศร้า สลด ใจ เป็น อย่าง ยิง  เมื่อ ได้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก่ 
กรรม ของ คุณ ไกร พิชย์  จึง ขอ แสดง ความ อาลัย และ เสียใจ อย่าง สุด ซึ้ง 
ต่อ ครอบ ครัว และ ญาติ ของ คุณ ไกร พิชย์  ที ได้ สูญ เสีย ผู้ ซึ่ง เป็น ที, รัก 
และ. นับถือ ไป  ณ  โอกาส นี้ ด้วย 

ผม และ คุณ ไกร พิชย์ ต่าง ก็ เป็น ศิษย์ เก่า โรงเรียน มัธยม วัด ราช บพิธ 
และ โรงเรียน เตรียม ปริญญา มหาวิทยาลัย วิชา ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง 
เช่น เดียว กัน  โดย ผม เป็น นัก เรียน เตรียม ปริญญา รุ่น ที' ๒  ส่วน คุณ 
ไกร พิชย์ เป็น นัก เรียน เตรียม ปริญญา รุ่น ที,  ๕  เมื่อ ผม สำเร็จ ปริญญา ตรี 
ทาง กฎหมาย เมื่อ พ. ศ. ๒๔๘๗ นั้น ผม ได้ รับ ราชการ ที, กรม อัยการ อยู่ แล้ว 
จึง ได้ มี โอกาส พบปะ กับ คุณ ไกร พิชย์ ระหว่าง ที่ คุณ ไกร พิชย์ รับ ราช การ 
อยู่ ที, กรม ทะเบียน การ ค้า อยู่ เสมอ  ผม และ คุณ ไกร พิชย์ ได้ เคย ร่วม งาน 
อย่าง ใกล้ ชิด  และ สนิท สนม กัน ยิง ขึ้น  โดย ได้ เข้า ประชุม ร่วม กัน เมื่อ 
ผม ได้ รับ แต่ง ตั้ง เป็น กรรมการ เครื่อง หมาย การ ค้า  และ คุณ ไกร พิชย์ 
เป็น เลขานุการ ของ คณะ กรรมการ เครื่อง หมาย การ ค้า  ตั้งแต่ วัน ที, ๑0 
มกราคม  ๒๕๒๕  เป็น ต้น มา เป็น เวลา รวม  ๔ ปี 

คุณ ไกร พิชย์ เป็น ผู้ที่มี อัธยาศัย ใจ คอ โอบ อ้อม อารี  สุภาพ เรียบ ร้อย 
มี ความ ซื่อ สัตย์ สุจริต ใน การ ปฏิบัติ หน้าที่ ราชการ เป็น อย่าง ยิ่ง  และ 
เป็น ผู้ที่มี ความ จริง ใจ ต่อ มิตร สหาย ทุก คน  คุณ ไกร พิชย์ จึง เป็น ที่ รัก 
ของ เพื่อ นฝง ทั้ง หลาย และ เป็น เพื่อน สนิท ของ ผม คน หนึ่ง ที่ ผม รัก และ 
นับถือ ตลอด มา เป็น เวลา กว่า ๓๐ ปี 


(๒๐) 


เมือ ปลาย เดือน เมษายน  ๒๕๓๒  ผม ตั้งใจ เดิน ทาง ไป ภาค เหนือ 
เพ็อ ไป ทำ บุญ และ' นำ, หนังสือ ที่ เป็น ประโยชน์ แก' ผู้ปฏี บัดิ ธรรม ไป แจก แก่ 
ผู้ทีรู้ จัก และ คุ้น เคย เพื่อ เป็น ธรรม ทาน  ผม ก็ ได้ ชวน คุณ ไกร พิชย์ ไป 
ด้วย  เพราะ ทราบ ว่า คุณ ไกร พิชย์ ไม่ เคย ไป จังหวัด ต่าง  ๆ  ทาง ภาค 
เหนือ มา ก่อน เลย  ใน ที่ สุด คุณ ไก รพิ ชย์ก็ ตอบ ตกลง ที, จะ ไป ด้วย  ผม จึง 
ได้ มี โอกาส พา คุณ ไกร พิชย์ ไป ชม ภูมิประเทศ ทาง ภาค เหนือ จน ถึง 
ดอย ตุง  จังหวัด เชียงราย  ดอย สุ เทพ จังหวัด เชียงใหม่  และ วัด พระ บาท 
ตาก ผ้า จังหวัด ลำพูน  รู้สึก ว่า คุณ ไก รพิ ชย์มี ความ ร่าเริง  สนุก สนาน 
[น การ เดิน ทาง ไป กับ ผม ใน ครั้ง นี เป็น อัน มาก  นับ ว่า เป็น การ เดิน ทาง 
ไป จังหวัด ภาค เหนือ ของ คุณ ไกร พิชย์ เป็น ครั้ง แรก และ เป็น ครั้ง สุด ท้าย 

ผม ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ บุญ กุศล 
ที่ คุณ ไกร พิชย์ ได้ บำเพ็ญ มา แล้ว  ตลอด จน กุศล ผล บุญ ที่ ครอบ ครัว และ 
ญาติ มิตร ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้  จง เป็น พล ว ปัจจัย นำ ดวง วิญญาณ ของ 
คุณ ไกร พิชย์ ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ 


(นาย สงวน  ศรี เสริม วงศ์) 
อดีต รอง อริ บดี กรม อัยการ 


(๒๑) 


อาลัย •ไกร พิชย์ 


ผม ได้ รับ โทรศัพท์ จาก คุณ ขจร เกียรติ  สุวรรณ ะชฎ  ขอ ให้ เขียน 
คำ ไว้ อาลัย สามี  ผม รู้สึก ดีใจ  ที่ ทราบ ถึง สาเหตุ อันดับ แรก ที, โทรศัพท์ 
ถึง ผม เป็น คน ที่  ๑  ใน เพื่อน ร่วม รุ่น  ของ  ต. ม. ธ. ก.  รุ่น  ๕  เพราะ ก่อน 
ที่ ไกร พิชย์ จะ จาก ไป  เขา ได้ พูด ถึง ผม บ่อย มาก  จึง จำ ชื่อ  และ นาม สกุล 
ของ ผม ได้  ผล ของ การที่ พูด  ก็ คง เนื่อง มา จาก  เรื่อง ราว ที่ ผม ไป รับ 
อัฐิ ธาตุ ของ ท่าน รัฐบุรุษ อาวุโส  ๆพณ ๆ  ปรีดี  พนม ยงค์  ผู้ ประ ศาสน์ การ 
มหาวิทยาลัย วิชา ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง  ปรากฏ อยู่ ใน หนังสือ รุ่น 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๒๙  และ หนังสือ เล่ม นี้ ยัง ตั้ง อยู่ บน โต๊ะ ของ คุณ ไกร พิชย์ 

คุณ ไกร พิชย์  เป็น บุคคล หนึ่ง ที่มีค วาม รัก  เคารพ  บูชา  ท่าน 
ผู้ ประ ศาสน์ การ มาก ได้ พูด กับ ผม  เมื่อ พบ กัน ครั้ง สุด ท้าย ว่า  “ผม ดีใจ 
ปลื้ม ใจ มาก  ที่ คุณ เส ฐียร  ทำ ชื่อ เสียง ให้ เพื่อน รุ่น  ๕  ที่ เดิน ทาง ไป 
รับ อัฐิ ท่าน ผู้ ประ ศาสน์ การ  ที่ ประเทศ ฝรั่งเศส  และ วาระ สุด ท้าย 
นำ อัฐิ ลงเ รอ ดำรง ราชานุ ภาพ  ไป ลอย ที อ่าว ไทย  และ เมื่อ ได้ อ่าน 
เรื่อง ราว ใน หนังสือ แล้ว  ทำ ให้ ผม ประทับ ใจ มาก” 

คุณ ไกร พิชย์  หลัง จาก เกษียณ อายุ ราชการ แล้ว  ไม่ ค่อย ได้ มี 
โอกาส มา สังสรรค์ กิน เลียง ประจำ เดือน  ร่วม กับ เพื่อน  ๆ  ทุก เดือน 
ทราบ ว่า เพราะ มี งาน ทำ เป็น ที่ ปรึกษา  บริษัทฯ  แห่ง หนึ่ง  แถว ถนน สา ธร 
เคย บอก ชอ  แด, ผม จำ ไม่ ได้  เมือ คุณ ไกร พิชย์  ปฏิบัติ ราชการ อย่ที่ 


(๒๒) 


กระทรวง พาณิชย์  ได้ ทราบ ว่า  เพื่อน ทุก คน ที่ ไป ขอ ความ ช่วย เหลือ 
จาก คุณ ไกร พิชย์  จะ ได้ รับ ความ เอื้อ เฟิอ  ช่วย เหลือ  และ การ ต้อน รับ 
เป็น อย่าง ดี  เป็น ที่ ประทับ ไจ  ของ เพื่อน ทุก คน  เมื่อ มา จาก ไป ก็ ย่อม 
เป็น ที่ อาลัย แก, เพื่อน ร่วม รุ่น ทุก คน 

ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน  ให้ คุณ ความ ดี  และ บุญ กุศล  ที่ คุณ ไกร พิชย์ 
ได้ ปฏิบัติ มา  จง ส่ง ผล ให้ ดวง วิญญาณ  ของ คุณ ไกร พ้ชย์  ไปส่ สุคติ 
ใน สัมปรายภพ  ชั่ว นิจ นิรันดร 


ด้วย ความ อาลัย อย่าง ยิง 
จาก 

พ. ต. อ.  เส ฐียร  สิน 5 เสน 


(๒๓) 


พี่ ไกร ที่ รัก 


พี, มา ด่วน จาก ไป อย่าง กะทันหัน เหลือ เกิน  คุม สติ แทบ ไม่ อยู่ 
ยัง ความ อาดูร  เศร้า โศก  เสียใจ  เสียดาย  แก, ลูก เมีย เป็น อย่าง ยิง 
พี่ จาก ไป แต่ เพียง กาย เท่า นั้น  คุณ ศวา มดี ของ พี, ทีม ต่อ ครอบ ครัว 
จะ ยัง คง ฝัง อยู่ ใน ดวง ใจ เสมอ และ ตลอด ไป  ขอ ผล บุญ ที, พี่ ได้ ทำ ไว้ 
ตลอด ชีวิต  และ ผล บุญ ที, ครอบ ครัว  และ บรรดา ญาติ มิตร ได้ ทำ ให้ 
กับ พี,  จง ส่ง ดวง วิญญาณ ของ พี, ไปส่  ความ สุข  ความ สงบ  ใน 
สัมปรายภพ  ด้วย ดีบุก ประการ 

ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน ให้ เรา ได้ เกิด มา พบ กัน อีก 


ด้วย ความ อาลัย ยิง 
ขจร เกียรติ  สุวรรณ ะซฏ 


(๒๔) 


อาลัย พ่อ 


วัน ที  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๒  เป็น วัน ที่ ลูก ได้ รับ ความ เสีย ใจ, 
เศร้า โศก อย่าง ยิ่ง  ความ รู้สึก ของ ลูก  เมื่อ พ่อ จาก ไป นั้น  ว้าเหว่ 
สับสน  วุ่นวาย  จน ไม, อาจ จะ อธิบาย ให้ ผู้ อื่น เข้า ใจ ได้  พ่อ เป็น คน 
ขยัน  อด ทน  ซอ สัตย์  สุจริต  มี ความ จริง ใจ ต่อ ทุก คน  ลูก ไม่ เคย เห็น 
พ่อ หยุด งาน  หรือ ลา พัก ผ่อน  ขณะ ที่ รับ ราชการ พ่อ ทำ งาน จน วาระ 
สุด ท้าย  ลูก เสียใจ  เมื่อ ถึง วาระ สุด ท้าย ของ พ่อ ลูก ไม่ มี โอกาส ได้ รับ ไข้ 
ปรนนิบัติ พ่อ 

ลูก ขอ อธิษฐาน  ให้ ได้ เกิด มา เป็น ลูก ของ พ่อ อีก  จะ ได้ ทด แทน 
พระ คุณ ของ พ่อ  ลูก จะ ขอ ยึด มั่น ดำเนิน ชีวิต  และ ตั้งใจ ทำ งาน  ด้วย 
ความ ขยัน  หมัน เพียร  ซื่อ สัตย์  สุจริต  ตาม รอย ที, พ่อ ได้ สั่ง สอน 
และ ปฏิบัติ เอา ไว้  ขอ ให้ อานิสงส์  ผล บุญ ที่ พ่อ ได้ ทำ มาด ลอด ชีวิต 
จง ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พ่อ  สิง สถิต  ณ  สัมปรายภพ เทอญ 


ลูก ของ พ่อ 


(๒๕) 


ตา ครบ 


วิน คิด ถึง ตา ไม่ เคย ลืม  ตา เลียง ริน มา ตั้งแต่ เล็ก  ๆ  ตา รัก วิน มาก 
ตา จบ ริน ทุก รัน ก่อน ไป ทำ งาน  ตา ไม่ เคย ตีวิน เลย  ริน ไป ไหน ตา พา 
ไป ทุก ที่  ตา อยาก ให้ วิน แข็ง แรง  เรียน เก่ง  ตา พา ริน ไป ฟิก เทนนิส ทุก 
อาทิตย์  นังเ ฝืาจ นวิน เลิก  ตา ไม่ เคย บ่น เลย  วิน สัญญา ครับ  วิน 
จะ ตั้งใจ เรียน  เรียน ให้ สูง  จะ ได้ สม ใจ ตา  วิน จะ เกิด เปน หลาน ตา 
ทุก ชาติ  ริน ขอ ให้ ตา มี ความ สุขบน สวรรค์  วิน รัก ตา มาก จริง  ๆ  ครับ 


จาก วิ นของ ตา 


ข่าว การ จาก ไป ของ  คุณ ไกร พิชย์  ได้ ยัง ความ เศร้า สลด  มาส่ 
ผม  และ ครอบ ครัว มาก  เพราะ คุณ ไกร พิชย์  เป็น ผู้ ที, เปีย ม ไป ด้วย 
นำ ใจ  เป็น คน ตรง  ซื่อ สัตย์  สุจริต  และ ขยัน ขัน แข็ง  ทั้ง ยัง มี สุขภาพ 
แข็ง แรง  เมื่อ มา ด่วน จาก ไป อย่าง กะทันหัน  เช่น นี้  ทำ ให้ เกิด ความ 
อาลัย  และ เสียดาย อย่าง ยิ่ง 

ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ  คุณ ไกร พิชย์  จง มี ความ สุข  ใน ภพ หน้า 
สม กับ กรรมดี ที, คุณ ไกร พิชย์  ได้ ปฏิบัติ ไว้ 


จาก พี่ 

ช วัช- ชวน พิศ  บณ ยะ ภูติ 


(๒๗) 


ใน ฐานะ ที, ข้าพเจ้า  เป็น น้อง ภรรยา ของ  คุณ ไกร พิชย์  เมื่อ ได้ 
รับ ข่าว การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ  ก็ รู้สึก เสียใจ  และ เสียดาย 
เพราะ เป็น คน ดี  มี ความ เทียง ธรรม  สุจริต  และ ซื่อ สัตย์  ต่อ 
ครอบ ครัว  เมือ มี ชีวิต อยู่ ก็ สร้าง แต่ ความ ดี  เมื่อ จาก ไป ขอ ให้ ความ ดี 
ที เคย สร้าง ไว้  จง ไปส่ สุคติ ใน ภพ หน้า เทอญ 


พล. อ. ต.  สุรพั ฒน์  จบ กล ศึก 


อาลัย  แด, พี่ ไกร 


เมื่อ ผม ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ พี1 ไกร  รู้สึก เสีย ไจ ใน ข่าว 
ร้าย นีเป นอ ย่าง ยิง  และ นึก ไม่ ถึง ว่า พี ไกร จะ จาก พวก เรา ไป อย่าง 
กะทันหัน เช่น นี้  เมื่อ  ๓  วัน ก่อน มรณกรรม  ผม ได้ พบ พี, ไกร ที, 
บริเวณ สะพาน ข้าม คลอง หลอด หลัง กระทรวง กลา โหม  การ พบ กัน 
ครั้ง นื เป็น การ พบ กัน โดย ไม่ คาด คิด  เนื่อง จาก โดย ปกติ จะ มี โอกาส 
ได้ พบ กับ พี ไกร เฉพาะ งาน สำคัญ ใน วงศ์ ญาติ  อาทิ  งาน ศพ  งาน บวช 
และ งาน แต่ง งาน ของ ลูก หลาน เท่า นั้น  ผม นึก ไม่ ถึง ว่า การ พบ กัน ครั้ง นี้ 
จะ เป็น การ พบ กัน ครั้ง สุด ท้าย  เรา ได้ สนทนา ถามสาร ทุกข์ สุก ดิบ กัน 
นาน พอ สมควร  ท่า มก ลาง บรรยากาศ และ สิง แวด ล้อม ค่อน ข้าง อำนวย 
ความ สะดวก ให้  ขณะ ที, ยืน คุย กัน อยู่ นั้น ผม สังเกต ว่า พี, ไกร  มี สุขภาพ 
ไม่ ค่อย จะ ดี นัก  โดย เฉพาะ ใบ หน้า ค่อน ข้าง ดำ หมอง คลํ้า ผิด ปกติ 
แวว ตา ไม่ เป็น ประกาย สด ใส เหมือน เข่น เคย  แด, การ พูด จา ของ พี, ไกร 
ยัง คง มี ชีวิต  ชีวา  เหมือน เติม 

พี, ไกร กับ ผม  เป็น ลูก พี, ลูก น้อง ที่ อายุ ไล่ เลีย กัน  พี1 ไกร มี คักด็ 
เป็น ลูก ผู้ พี'  เรา มี ความ สนิท สนม เล่น หัว กัน มา ตั้งแต่ ยัง วัย เด็ก  ผม เอง 
เป็น เด็ก อยู่ บ้าน นอก  เมื่อ โรงเรียน หยุด เทอม ก็ ถือ โอกาส เดิน ทาง เข้า 
กรุง  มา เปิด หู เปิด ตา เป็น ประจำ  โดย มา พัก อยู่ บ้าน พี, ไกร ทุก ปี  ได้ 
พี1 ไกร ทำ หน้าที่ เป็น พี, เลี้ยง  คอย ให้ คำ แนะ นำ ด้วย ความ จริง ใจ  ที่ 
ประทับ ใจ เป็น พี เศษ  ก็ คือ ได้ พี, ไกร เป็น มัคคุเทศก์ พา ยํ่า กรุง ไป ไหน 
มา ไหน ด้วย กัน เสมอ  พี, ไกร มี นิสัย เป็น สุภาพ บุรุษ  รัก พี, รัก น้อง  ใจ ดี 
เอื้อ เฟ้อ เผื่อ แผ่ ต่อ บรรดา ญาติ  แม้ ว่า เวลา จะ ล่วง ผ่าน ไป  ปี แล้ว ปี เล่า 


(๒๙) 


พี่' ไกร ก็ ยัง รักษา คุณ งาม ความ ดี อยู่ อย่าง สมา เสมอ ไม, เปลี ยนแ ปลง 
ยาก ที่ ทุก คน จะ ลืม ได้ 

สุด ท้าย นี้  ผม ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน  อาราธนา คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย 
และ สิ่ง สัก ด็สิท ธ ทึ้ง' หลาย ใน สากล โลก  ขอ กุศล ผล บุญ  คุณ งาม ความ ดี 
ที่ พี, ไกร ได้ สร้าง สะสม ไว้  ตลอด จน การ บำเพ็ญ บุญ กุศล ที่ ครอบ ครัว 
และ บรรดา ญาติ มิตร สหาย ทั้ง หลาย ร่วม อุทิศ ให้  จง เป็น พล วป็จ จัย 
หนุน นำ ให้ ดวง จิต ของ พี, ไกร  จง ประสบ แต่ ความ เกษม สุข  ใน สุคติ ภูมิ 
ตาม ควร แก' คติ วิสัย ใน สัมปรายภพ ทุก ประการ 


พล ตรี  ป รี, ซา  สุวรรณ ะซฏ 


(๓๐) 


พี่ ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 


พี ไกร พิชย์  เป็น พี, ชาย ที, ให้ ความ รัก ความ หวัง ดี ด้วย ความ 
จริง ใจ ต่อ ครอบ ครัว ของ เรา เสมอ มา  ตั้งแต่ แรก ที่ ครอบ ครัว ของ เรา 
ย้าย เข้า กรุงเทพ ๆ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑0  หลาน สอง คน ยัง เล็ก มาก  หลาน 
สาว อายุ  ๖  ขวบ  และ หลาน ชาย  ๓  ขวบ  พี1 ไกร ชอบ พาหลาน ไป 
เทียว เขา ดิน พร้อม  ๆ  กับ ลูก  ๆ  ของ พี, ไกร  ๙  คน  ไป กิน อาหาร ด้วย กัน 
ที เขา ดิน  นั่ง เบียด กัน ไป ใน รถ คัน เล็ก  ๆ  เมื่อ หลาน เรียน สำเร็จ โต ขึ้น 
ก็ พยายาม ถาม ไถ่ เรื่อง การทำ งาน  หา ทาง ฝาก หลาน เข้า ทำ งาน  และ 
เมื่อ ครอบ ครัว ของ เรา ไป อยู่ ที่  “ชล นิเวศน์,,  ก็ ได้ มา เยี่ยม สมา เสมอ 
มา ทุก ครั้ง จะ ต้อง มี อาหาร ขนม มา ฝาก  รับ ประทาน ด้วย กัน และ คุย กัน 
ครั้ง ละ หลาย  ๆ  ชั่วโมง  ครั้ง สุด ท้าย เมื่อ วัน ที่  ๔  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 
ได้ ซื้อ ข้าว เหนียว  ส้มตำ  ไก่ ย่าง  ทุเรียน  ขนมมาก มาย มา ทาน กลาง วัน 
ด้วย กัน  ทั้ง ที่ เคย บอก แล้ว ว่า อย่า ซื้อ มา เลย  เพราะ แถว ประชา ชื่น มี 
ร้าน อาหาร อร่อย เยอะ แยะ  พี, ไกร ก็ บอกว่า วันนี้ จะ เลี้ยง น้อง ชาย เนื่อง 
จาก เป็น วัน เกิด ของ พี'  (พี, ไกร เกิด วัน ที่  ๕  มิถุนายน  ๒๔๖๙)  ทำ ให้ 
เรา ตื้นตัน และ ประทับ ใจ ใน ความ มีนํ้า ใจ ที่ ให้ น้อง ตลอด เวลา  เรา ได้ 
ขอ เชิญ ว่า ครั้ง ต่อ ไป จะ ไป รับ ประทาน ที่ ร้าน อาหาร ให้ พาหลาน  ๆ  มา 
ด้วย เรา จะ เป็น เจ้า ภาพ เอง  แต่ โอกาส นั้น ไม่ มี เสีย แล้ว พี, ไกร จาก ไป 
เร็ว เหลือ เกิน จน เรา ปรับ ตัว ปรับ ใจ ไม, ทัน  หลาย ครั้ง หลาย หน ที, เรา 
ได้ โทร ศัพท์  ปรึกษา หารือ คุย กัน ใน หลาย  ๆ  เรื่อง  แต่ โอกาส นั้น ไม่ มี 
อีก แล้ว  พี, ไกร ได้ ไป พัก ผ่อน ก่อน หลัง จาก ที, ได้ ต่อสู้ มา ตลอด ชีวิต  พี' 


(๓๑) 


ไกร จาก ไป แล้ว แต่ ความ รัก ความ ดี ของ พี่ ไกร ที, ได ให้ กับ น้อง  ๆ  หลาน  ๆ 
ก็ ยัง จารึก อยู่ เสมอ และ ตลอด ไป  ขอ ให้ พี่ พัก ไห้ สบาย เถิด 

ครอบ ครัว ของ เรา มี ความ เชื่อ อย่าง ยิ่ง ว่า  พี่ ไกร จะ ต้องอยู่ ใน 
ภพ ทีดีที่ เป็น ผล จาก กรรมดี ที่ ได้ กระทำ มาด ลอด ชีวิต 


จาก  ครอบ ครัว  พล เรือ โท พิศิษ ฐ  สุวรรณ ะซฏ 


(๓๒) 


อาลัย รัก พี่ ไก รพิ ชย์ 

พี ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ  ถึง แก, อนิจกรรม  เมื่อ วัน ที่  ๒๘ 
กรกฎาคม  ๒๕๓๒  เวลา ประมาณ  ๑๕. ๓0  น.  เรา ได้ รับ โทรศัพท์ จาก 
ลูก ชาย ของ พี ไกร  (นาย หน่อย หรือ นาย เป็ก  ชาติ ชาย ชาตรี  คน ใด 
คน หนึง  ซึง เป็น ลูก ชาย ฝาแฝด)  แจ้ง มาระหว่าง ที่ เรา กำลัง นั่ง คุย กับ 
พี่ ภคินี  พี่ สาว คน โต ชี่งก็ เพิ่ง ทุเลา จาก การ ไป พัก พัน รักษา โรค จาก 
โรง พยาบาล เซน ต์ห ลุย  วัน นั่น เป็น วัน ที่ เรา ไม่ ค่อย จะ สบาย  เพราะ 
อากาศ ร้อน และ มี อาการ ครั่น เนื้อ ครั่น ตัว จึง กลับ จากบริษัท มา ถึง บ้าน 
ก่อน เวลา เลิก งาน  หลาน ชาย โทร. มาบอก ว่า  “ขณะ นื้คุณ พ่อ ไกร พิชย์ 
อยู่ โรง พยาบาล”  ด้วย ความ ไม่ แน่ ใจ เพราะ เห็น ว่า พี่ ไกร พิชย์ ไม่ ค่อย 
จะ มี การ เจ็บ ไข้ ได้ ป้วย อะไร  ก็ เลย ถาม ไป ว่า  “คุณ พ่อ เป็น อะไร 
ทำไม ต้อง ไป โรง พยาบาล  และ โรง พยาบาล ไหน”  หลาน ชาย ก็ ตอบ ว่า 
“หมอบอก ว่า  คุณ พ่อ หัวใจ ล้ม เหลว  และ เสีย ชีวิต แล้ว”  เรา ใจ หาย 
วาบ แทบ ช็อค  ร้อง ออก มา ได้ ว่า  “อี, ะ”  คำ เดียว แล้ว ก็ เงียบ เพราะ 
ความ ตกใจ ใน เรื่อง ที่ คาด ไม่ ถึง  เพราะ เพิ่ง พบ กัน เมื่อ  ๒- ๓  สัปดาห์ 
เท่า นั่น  และ ได้ ทราบ จาก พี, ไกร ว่า  ไป ตรวจ ร่าง กาย แล้ว หมอบอก ว่า 
ปกติ  จะ มี อยู่ ก็ เรื่อง หัว เข่า ที่ เดิน ไม่ ค่อย ถนัด  แตก ได้ ไป หา หมอ นวด 
เส้น แล้ว ครั้ง สอง ครั้ง  สำหรับ พี่ ภคินี  ซึ่ง เพิ่ง กลับ มา จาก โรง พยาบาล 
เมื่อ ทราบ ข่าว ก็ เกือบ ช็อค เข่น กัน  หน้า ซีด เผือด  ดู แล้ว เป็น ที่ น่า สงสาร 
ยิ่ง  และ เกรง ว่า อาการ ป้วย จะ ทรุด หนัก ลง ไป อีก  จึง ได้ ปลอบ ใจ 
และ ตัดสิน ใจ ไป โรง พยาบาล เลิด สิน  ตาม ที่ หลาน ชาย บอก มา ทันที 
โดย มี หลา นภนิ ดา  ลูก สาว พี, ภคินี  หลาน ปาน  ลูก สาว พี่' ไกร พีชย์ 
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และ คุณ ครู โรงเรียน สุ โรจน์ วิทยา  ติด ไป ด้วย อีก  ๒  คน  เมื่อ ไป ถึง 
โรง พยาบาล เลิด สิน ประมาณ  ๑๗. ๐๐  น.  เห็น พี1 ขจร เกียรติ  ภรรยา 
พี1 ไกร พิชย์  กับ ลูก ชาย  ๒  คน  และ เพื่อน ของ ลูก ชาย อีก  ๒  คน 
รอ อยู่ ด้วย ความ กระวน กระวาย และ นํ้า ตาน อง หน้า  เรา เอง ก็ ตื้นตัน 
จน พูด ไม่ ออก  ถาม หลาน ชาย ว่า  คุณ พ่อ อยู่ ไหน?  ได้ รับ คำ ตอบ ว่า 
“อยู่ ห้อง เก็บ ศพ ด้าน หลัง โรง พยาบาล,’  ใจ คอ เหี่ยว แห้ง จน แทบ 
ไม่ อยาก เดิน  เมื่อ ไป ถึง ห้อง เก็บ ศพ  เจ้า หน้าที่ โรง พยาบาล เลิด สิน 
ซึ่ง ดี แสน ดี ได้ พา ไป เปิด ห้อง เก็บ ศพ ให้ เข้า ไป เยี่ยม ศพ  เห็น ศพ พี่ 
ไกร พิชย์ นอนอยู่  มี โลหิต ไหล ออก ทาง จมูก  และ ที่ กางเกง ตรง หัว เข่า 
มี รอย ขาด ที่ ขา ข้าง ซ้าย มี แผล ถลอก เล็ก น้อย  ที่ หน้า ผาก โน เป็น ก้อน มูน 
นอก นั้น ก็ ไม่ มี บาด เจ็บ ที่ อื่น  แต่ ตรง ท้ายทอย บวม  และ มี สำลี ปิด อยู่ 
ชิ้น เล็ก  ๆ  เข้า ใจ ว่า เป็น รอย แตก  ผม พยายาม ตรวจ ดู อย่าง ใกล้ ชิด 
พร้อม นา ตา ที่ ไหล ออก มา โดย ไม่ รู้ ตัว ตลอด เวลา  ทำไม จะ ร้องไห้ 
ไม, ได้ ใน เมื่อ เรา เป็น พี่ น้อง ที่ คลาน ตาม กัน มา  เมื่อ พี่ ไกร พิชย์ ต้อง 
จาก ไป อย่าง กะทันหัน  โดย ที่ พวก เรา พี่ น้อง ไม่ มี เวลา ได้ ให้ การ 
รักษา พยาบาล  และ แม้ แต่ ลูก เมีย ของ เขา  ก็ ยัง ไม่ ได้ เห็น ใจ  ใจ เรา 
ก็ อด โศก สลด มาก ยิ่ง ขึ้น ไม่ ได้  ยิ่ง เมื่อ นึก ถึง ว่า พี่ ไกร พิชย์ เป็น พี่ ชาย 
ที่ ประสบ ความ ยาก ลำบาก มา โดย ตลอด  และ สุด ท้าย ก็ ได้ ประสบ ผล 
สำเร็จ ใน การทำ ราชการ ใน ตำแหน่ง สุด ท้าย  เป็น ผู้ อำนวย การ กอง 
สิทธิ บัตร และ เครื่อง หมาย การ ค้า  กรม ทะเบียน การ ค้า  กระทรวง 
พาณิชย์  ซึ่ง เป็น สถาน ที่ ทำ ราชการ มา ตั้งแต่ ต้น จน เกษียณ อายุ ราชการ 
พี่ ไกร พิชย์ เป็น คน ดี  ซื่อ สัตย์ สุจริต  พยายาม ทำ- ราชการ ด้วย ค วา ม 
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อุตสาหะ  วิริยะ ตลอด มา  เป็น ที รัก ของ ผู้ ร่วม งาน และ มิตว สหาย  โต ย 
เฉพาะ เตรียม ธรรม ศาสตร์  รุ่ม  ๕  เป็น อย่าง มาก  ความ ภาค ภูมิใจ 
ใน ช่วง สุด ท้าย ก่อน เสีย ชีวิต ของ พี ไกร พิชย์  ก็ คือ ความ สำเร็จ ของ 
ลูก ชาย คน สุด ท้อง  (นาย มา ร์ค หรือ กิตติ พล)  ซึง เรียน จบ รัฐ ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย ราม คำแหง  และ เพิง เข้า รับ ราชการ กระทรวง กลา ใหม 
โดย กำลัง รอ การ แต่ง ตั้ง ยศ เป็น ว่ๅที ร้อย ตรี  แต่ ชะตา กรรม ก็ มา พราก 
ไป ก่อนที จะ ได้ เห็น ลูก ชายอยู่ ใน ชุด ทหาร ของ ชาติ  ซึง คง จะ ทำ ให้ มี 
ความ ภาค ภูมิใจ เป็น ที' สุด  คิด มา ถึง ตอน นี้  ยิ่ง ทำ ให้ เรา เศร้า ใจ ไม่ รู้ จบ 
พูด ก็ ไม่ ออก  ได้ แด, ลูบ หลัง หลาน  ๆ  แล้ว พยายาม บอกว่า  “ต่อ ไป ต้อง 
พยายาม ดูแล คุณ แม่ ให้ ดี  เพราะ ไม่ มี คุณ พ่อ ช่วย แล้ว,, 

ใน วัน คุก ร์ที  ๒๘  กรกฎาคม นั้น  เรา ยัง ไม่ ได้ เคลื่อน ศพ ออก 
จาก โรง พยาบาล เลิด สิน  เพราะ ต้อง ไป ติดต่อ วัด  เพื่อ ทำ พิธี ศพ ทาง 
ศาสนา  และ ต้อง แจ้ง การ มรณะ  ต่อ อำเภอ ที เกิด เหตุ  คือ อำเภอ บาง รัก 
เมื่อ มา รับ ศพ  ทาง เจ้า หน้า ที, ของ โรง พยาบาล เลิด สิน  ก็ กรุณา ให้ 
คำ แนะ นำ และ  ให้ เก็บ ศพ ไว้ ก่อน ค่อย มา รับ ใน วัน รุ่ง ขึ้น ก็ ได้  เกือบ คา 
แล้ว จึง ได้ ไป ติดต่อ ขอ จอง ที' ตั้ง ศพ ได้ ที, วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม  ศาลา  ๙ 
บอก ให้ หลาน  ๆ  และ พี' ขจร เกียรติ  นำ เครื่อง แบบ ข้า ราชการ ของ 
พี, ไกร พีชย์ มา ใน วัน รุ่ง ขึ้น เพื่อ แต่ง ศพ 

วัน เสาร์ ที'  ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๒  ออก จาก บ้าน แต่ เช้า ไป ยัง 
โรง พยาบาล เลิด สิน  เพื่อ ขอ รับ หลัก ฐาน มรณกรรม  ด้วย ความ ข้อง ใจ 
และ สงสัย ว่า พี' ไกร พิชย์  คง จะ โดน รถ จักร ยนต์ หรือ รถ ยนต์ เฉี่ยว 
ล้ม ลง  และ ศีรษะ กระแทก พื้น  จน ถึง แก, กรรม  ทาง โรง พยาบาล ก็ ได้ 
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ให้ ดู ใบ พิสูจน์ โรค เขียน ไว้ ว่า  มีผู้ นำ คน เจ็บ มา ส่ง แจ้ง ว่า  “เห็น ล้ม ฟุบ 
อ ย' ข้าง ทาง  จับ ดู ตัว ยัง อุ่น อยู่  จึง รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล  -[๗ร6  4/๗11- 
หัวใจ ล้ม เหลว  -อ63(า”  และ ทาง โรง พยาบาล ได้ ส่ง นาม บัตร ของ พี 
ไกร พิชย์  ซึ่ง มี  ^๗ 6 ร รที่ บ้าน พร้อม ทั้ง เบอร์ โทรศัพท์  ซึง มี ส่วน สำคัญ 
ยิ่ง ที่ ช่วย เป็น สื่อ ให้ โรง พยาบาล ติดต่อ กับ ครอบ ครัว ของ พี ไกร พิชย์ 
ได้ รวด เร็ว  ใน นาม บัตร ได้ จด ชื่อ  ผู้ นำ คน เจ็บ มา ส่ง ว่า  ลา วัลย์  โภค พูน 
โรงเรียน ยก หมิน กง สวย  เนื่อง จาก เป็น วัน เสาร์  เรา จึง ไม่ อาจ ติดต่อ 
ขอ ทราบ สภาพการ เสีย ชีวิต ของ พี่ ไกร พีชย์ จาก ผู้ เห็น เหตุ การณ์ ใกล้ ชิด 
ได้  ตลอด เวลา ใจ เรา จึง สับสน  และ ข้อง ใจ ใน อาการ ตาย ของ พี 
ไกร พิชย์ อยู่ ตลอด เวลา  ใจ หนึ่ง ก็ คิด ว่า เขา ถูก รถ เฉี่ยว ล้ม  ใจ หนึ่ง 
ก็ คิด ว่า  เขา เป็น ลม ล้ม  ศีรษะ กระแทก พื้น ต้อง นอน เสีย ชีวิต อยู่ ข้าง ถนน 
โดย ไม่ มี คน เหลียว แล  ยิ่ง เป็น การ น่า สงสาร  สมเพช ยิ่ง นัก  คิด แล้ว ก็ 
นอน ไม่ หลับ  ใจ อยาก จะ ไป สอบ หา สาเหตุ ด้วย ตน เอง  แตก ติด ด้วย 
ต้อง จัดการ ย้าย ศพ ไป ตั้ง สวด อภิธรรม ให้ เสร็จ  และ เผอิญ  ก็ เป็น วัน 
หยุด ราชการ 

การ แต่ง กาย ศพ  เจ้า หน้าที่ ของ โรง พยาบาล เถิด สิน  เป็น ผู้ 
ดำเนิน การ ให้ อย่าง เรียบ ร้อย  โดย แต่ง กาย ชุด ครึ่ง ยศ  กางเกง ดำ 
เสื้อ นอก เครื่อง แบบ สี ขาว  ติด เครื่อง หมาย คอ  กระทรวง พาณิชย์ 
และ ติด บ่า ข้า ราชการ ชั้น พิเศษ  อัน นับ เป็น การ อยู่ ใน เครื่อง แบบ 
ข้า ราชการ อัน ทรง เกียรติ ใน วาระ สุด ท้าย ของ พี่ ไกร พิชย์  เรา และ 
เจ้า หน้าที่ จาก โรง พยาบาล เถิด สิน ช่วย กัน นำ ศพ มา ตั้ง ยัง ศาลา  ๙  วัด 
มกุฎ กบั ตริ ยา ราม  ร่าง ของ พี่ ไกร พิชย์ นอน สงบ ไม่ มี ร่อง รอย ของ 
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ความ เจ บ ปวด  แต่ ประการ ใด  สำหรับ ความ ห่วง กังวล นั้น  คง จะ มี แม่ 
เพราะ เป็น การ จาก ไป อย่าง กะทันหัน โด ย ไม, มี ลาง ลัง หรณ์  หรือ สิ่ง 
บอก เหตุ มา ก่อน  วัน นั้น ได้ มี  ญาติ  มิตร สนิท  และ ผู้ มี เกียรติ ที, เป็น 
ทัง เพีอ นของ พี' ไกร พิชย์  และ เพื่อน ของ ลูก ชาย มาร ดนํ้า ศพ พอ ประมาณ 
เนอ ง จาก กะทันหัน บอก ใคร ก ไม, ทัน  แต่ก็ น่า ขอบ คุณ ที ทุก คน มา ด้วย 
ความ ตั้งใจ  เพื่อ แสดง ความ เห็น ใจ ต่อ พวก เรา  และ ครอบ ครัว ของ 
พี ไกร พิชย์  ซึง พวก เรา อด ที จะ ซา บ ซึง  และ ขอบ พระ คุณ มิ ได้  จึง ขอ 
แสดง ความ ขอบ พระ คุณ เป็น อย่าง สูง  ไว้  ณ  ที่นี ด้วย  หลาย คน ต่าง 
ก็ พูด ว่า  แทบ ไม่ น่า เชื่อ  เพราะ เป็น การ จาก ไป อย่าง ป็จจุ บัน ท้น ด่วน 
เสีย เหลือ เกิน  บาง ท่าน ก็ พูด ว่า เพิ่ง พูด คุย กัน เมื่อ ไม ก, วัน มา นี้  คาด 
ไม่ ถึง ว่า จ  ะ ถึง แก, กรรม เพราะ เห็น สุขภาพ ก็ ยัง ดีอย่  เพื่อน ร่วม สถาบัน 
มธ ก.  ของ พี่ ไกร พีชย์ บาง คน ก็ บอกว่า  “ความ จริง ไกร พิชย์  เขา ยัง 
ดู หนุ่ม กว่า ผม เสีย อีก  ไม่ น่า จะ ถึง แก, กรรม เร็ว เช่น นี้,,  เรื่องอย่าง นี้ 
ก็ คง จะ เข้า กับ หลัก ทาง พุทธ  ที, ว่า  อนิจจัง ไม่ เที่ยง  เกิด มา แล้ว  ก็ 
ย่อม ต้อง มี แก,  มี เจ็บ  แล้ว ก็มี ตาย  อัน เป็น วาระ สุด ท้าย  แต่ ถึง กระนั้น 
เรา ก็ อด ที่ จะ สะท้อน ไจ และ ใจ หาย ไม่ ได้ 

การ สวด พระ อภิธรรม ให้ แก, พี่ ไกร พิชย์  ไต้ กำหนด ให้ มี ทุก คืน 
จน ครบ  ๗  วัน  แล้ว ก็ จะ เก็บ ศพ ไว้  ๑ 00  วัน  จึง จะ ทำ การ ฌา ปน กิจ 
เพื่อ ให้ มี เวลา ได้ คิด  และ ได้ ตระ เตรียม การ  เพื่อ ให้ สม เกียรติ กับ 
พี' ไกร พ้ชย์ มากกว่า ที, ไต้ ทำ ไป แล้ว  อย่าง ไร ก็ ตาม ใน วัน ต่อ มา  บรรดา 
เพื่อน สนิท มิตร สหาย  ของ พี่' ไกร พิชย์  ตลอด ทั้ง ของ ญาติ ของ เรา เอง 
และ เพื่อน ของ ลูก  ๆ  พี่' ไกร พิชย์  ก็ ได้ ข่าว  และ มา ร่วม ใน พิธี สวด 
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พระ อภิธรรม มาก ขึน  น่า ขอบ ใจ  รายการ ของ คุณ ตุ่ย  ณ  วัง น้อย 
หรือ คุณ อำนาจ  สอน อิ่ม ศาสตร์  ซึ่ง เป็น แหล่ง กระจาย ข่าว การ เสีย ชีวิต 
ของ พี่' ไกร พิชย์  แห่ง เดียว ที่ เรา จำ เป็น ต้อง ขอ อาศัย  เพราะ ความ 
รีบ ร้อน  และ คิด ว่า เป็น แหล่ง ข่าว ที่ดีที สุด  โดย พี ภคินี  ได้ โทรศัพท์ 
ไป แจ้ง ไว้ ทาง สถานี วิทยุ  ก็ ปรากฏ ว่า คุณ ตุ่ย  ได้ กระจาย ข่าว ภาค เช้า 
ให้ คิด ต่อ กัน อยู่ หลาย วัน  จึง ทำ ให้ ได้ ทราบ ข่าว กัน อย่าง แพร่ หลาย 
ซึ่ง ก็ ต้อง ขอ ขอบ พระ คุณ แก' คุณ ตุ่ย ไว้  ณ  โอกาส นี ด้วย  เช่น กัน 

หลั •ง จาก พิธี สวด พระ อภิธรรม  ใน คืน วัน เสาร์ ที่  ๒๙  และ คืน 
วัน อาทิตย์ ที่  ๓๐  ผ่าน ไป แล้ว  เพื่อ ขจัด ความ สับสน  และ จิต ที่ ยัง 
ขัด ช้อง เกี่ยว กับ การ ตาย ของ พี่' ไกร พิชย์  ใน วัน จันทร์ ที่  ๓๑  กรกฎาคม 
๒๕๓๒  เรา จำ เป็น ต้อง ไป หา ข้อ เท็จ จริง ให้ ได้  จึง ไป ยัง โรงเรียน 
ยก หมิน กง สวย  ที่ ถนน สุร วงศ์  ซึ่ง เป็น บริเวณ ใกล้ เคียง กับ ที่ พี, ไกร พิชย์ 
ไป ล้ม และ เสีย ชีวิต นั่น  ได้ ไป พบ ครู ที่ โรงเรียน  ชี้ แจง วัตถุ ประ สงค์ 
ให้ ทราบ  ทาง โรงเรียน ได้ กรุณา เชิญ  คุณ ครู ลา วัณย์  โภค พูน  มา 
พบ ซึ่ง เมื่อ ได้ พูด คุย กัน แล้ว จึง ทราบ ว่า  คุณ ลา วัลย์  เป็น พยาบาล อยู่ 
โรง พยาบาล กรุงเทพ ๆคริ ส เตียน  และ มา ทำ หน้าที่ ครู พยาบาล ที่ โรงเรียน 
นี้ อีก แห่ง หนึ่ง ด้วย  คุณ ครู ลา วัลย์  ได้ เล่า ให้ ฟ้ง ว่า  เมื่อ เวลา ประมาณ 
๑๕. ๐0  น. เศษ  ซึ่ง เป็น เวลา ที่ โรงเรียน กำลัง เลิก  ผู้ ปกครอง ก็ กำลัง จูง 
เด็ก ออก จาก โรงเรียน  ต่าง ก็ เห็น  พี, ไกร พิชย์ เดิน เซ ถลา จาก ถนน 
เข้า มา ข้าง ทาง เท้า  ผู้ ปกครอง ต่าง ก็ หลบ  เพราะ คิด ว่า เป็น คน เมา จะ 
เดิน มา ชน  เมื่อ ต่าง ก็ เห็น ว่า พี1 ไกร พิชย์ ล้ม ลง  จึง รู้ ว่า เป็น ลม  จึง ได้ 
แจ้ง ให้ ทาง โรงเรียน ทราบ  ครู  และ เจ้า หน้าที่ ของ โรงเรียน จึง ออก ไป 


(๓๘) 


ชวย กัน หาม เข้า มๅที บริเวณ  ลาน หน้า โรงเรียน  และ ช่วย กัน ปฐม 
พยาบาล อย่าง เร่ง ด่วน  คุณ ครู ลา วัลย์  ได้ จับ ชีพจร ดู  และ เห็น ว่า 
ตัว ยัง อุ่น อยู่  จึง ได้ ชวน เจ้า หน้า ที แขก ยาม ของ โรงเรียน และ ตัๅ ครู 
ลา วัลย์ เอง  อุ้ม พ ไกร พิชย์  ซึ่ง หมด สติ ขึ้น รถ สาม ล้อ เครื่อง  เพื่อ รีบ 
นำ ส่ง ยัง โรง พยาบาล เลิด สิน  เมื่อ ไป ถึง  คุณ ครู ลา วัลย์  เล่า ว่า  ทาง 
โรง พยาบาล ก ได้ รีบ รับ เข้า ทำ ปฐม พยาบาล  และ ทาง แพทย์ ได้ ให้ 
ออก ชิ เจน  และ ปม หัวใจ อยู่ ระยะ หนึ่ง  ก็ เห็น ว่า ไม่ สามารถ เรียก ให้ 
พืนขึ น มา ได้  เป็น อัน ว่า  ถึง แก, กรรม เมื่อ เวลา ประมาณ  ๑๕. ๓0  น. 
นับ ว่า เป็น การ จาก ไป อย่าง กะทันหัน  และ เฉียบ พลัน อย่าง ไม่ น่า จะ 
เป็น ไป ได้  เมือ ได้ ทราบ ปาก คำ จาก  คุณ ครู ลา วัลย์  ที, อธิบาย ถึง วิธี 
การ ปฐม พยาบาล  และ ยัง ได้ ยืน ยัน ว่า เจ้า หน้า ที, และ นาย แพทย์ ของ 
โรง พยาบาล เลิด สิน  ได้ ให้ การ ดูแล รักษา พี' ไกร พีชย์ จน เต็ม ความ 
สามารถ แล้ว  แตก ไม่ อาจ รักษา ชีวิต พี, ไกร พีชย์ ไว้ ได้  เรา ก็ หาย ข้อง ใจ 
และ ปลง ใจ ได้ ว่า  เป็น วาระ สุด ท้าย ของ พี' ไกร พิชย์  ที' พระ เจ้า ได้ 
กำหนด ไว้ แล้ว  แด, ก็ เว้น ที' จะ เศร้า โศก มิ ได้  และ ก็ ยัง นับ ว่า ถึง อย่าง ไร 
พี, ไก รพิ ชย์ก็ ยัง โชค ดี ที1 เจอ บุคคล ที, เป็น ที' พึ่ง ได้ ใน ช่วง สุด ท้าย ของ ชีวิต 
ถึง แม้ จะ เป็น ช่วง ที, ขาด ผู้ ใกล้ ชิด ก็มิ ได้ ถูก ปล่อย ให้ นอน ตายอยู่ ข้าง ถนน 
อย่าง เช่น ที, เรา คิด  คุณ ครู ลา วัลย์ ไต้ จัดการ เก็บ นาพิ กา ข้อ มือ  กระ เป้า 
สตางค์  ซึ่ง มี เงิน สด อยู่ ใน กระ เป็า ถึง  ๖, ๕00  บาท  และ เช็ค ที' พี' 
ไกร พีชย์ จะ นำ ไป เสีย ภาษี ให้ แก่ บริษัท ที, อำเภอ บาง รัก ครบ ถ้วน  ได้ 
มอบ ให้ แก, เจ้า หน้า ที, ของ โรง พยาบาล เลิด สิน  ซึ่ง เจ้า หน้า ที' ของ ทาง 
โรง พยาบาล  ก็ ได้ มอบ คืน ให้ แก, พี่ ขจร เกียรติ  ภรรยา พี' ไกร พิชย์ 


(๓๙) 


อย่าง ครบ ถ้วน  จึง ต้อง ขอ แสดง ความ ขอบ พระ คุณ แก่  คุณ ครู ลา วัลย์, 
นาย แพทย์ ผู้' ทำ การ รักษา พยาบาล พ ไก รพิ ชย์,  เจ้า หน้า ที ของ โรงเรียน 
ยก หมิน กง สวย  และ โรง พยาบาล เลิด สิน  ซึ่ง เป็น ผู้มี เมตตา จิต ให้ 
ความ เมตตา กรุณา แก, พี1 ไกร พิชย์ ใน วาระ สุด ท้าย  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี- 
รัต น ตรัย  จง คุ้ม ครอง และ ดล บันดาล ให้ ท่าน เหล่า นี้ ประสบ แต่ สิ่ง ที 
ดี งาม  มี ความ สุข  ความ เจริญ  ยิ่ง  ๆ  ขึ้น  สม กับ ที่ ท่าน ได้ เป็น ผู้ ประกอบ 
กรรมดี  ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์  โดย มิ ได้ หวัง สิ่ง ตอบ แทน 

พ ไกร พิชย์  ได้ จาก พวก เรา  พี,  ๆ  น้อง  ๆ  ตลอด ทั้ง บุตร  ภรรยา 
และ ญาติ สนิท  มิตร สหาย ไป แล้วอย่าง ไม่ มี วัน กลับ  ทั้ง ความ โศก สลด 
ไว ไห้ แก, พวก เรา อย่าง ไม่ รู้ ลืม  และ ถึง แม้ จะ รู้ ว่า ความ ตาย เป็น ลิ่งที่ 
มนุษย์ ปุถุชน ไม, มี วัน ที่ จะ หลีก เลียง ได้  แต่ เรา ก็มิ สามารถ จะ ระงับ 
ความ โศก เศร้า ลง ได้  ใน วาระ แห่ง ความ อาลัย นี้  จึง ขอ อาราธนา 
คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  และ สิ่งศั กด สิทธิ๋ ทั้ง หลาย  จง ดล บันดาล ให้ 
ดวง วิญญาณ อัน บริสุ ทธิ้  ของ พี่' ไกร พิชย์  จง สถิต สถาพร  อยู่ ใน 
สัมปรายภพ  ตลอด กาล นาน  และ ถ้า หาก จะ มี ญาณ วิถี ใด  ก็ ขอ ได้ 
โปรด ทราบ ด้วย ว่า  พวก เรา  พี่  ๆ  น้อง  ๆ  สถุล สุวรรณ ะชฎ  ยัง ระลึก 
ถึง พี่' ไกร พิชย์  เสมอ ชั่ว นิจ นิรันดร 


บ 


พินิต  สุวรรณ ะชฎ 


(๔๐) 


โรงเรียน สุ โรจน์ วิทยา 
เขต บางกอก ใหญ่ 


ที  ๖๓ / ๒๕๓๒  ๒  สิงหาคม  ๒๕๓๒ 

เรือง  ขอบ คุณ ที ให้ ความ เมตตา จิต 

เรย น  ท่าน ผู้ อำนวย การ  และ อา จาร ย ใหญ่ โรงเรียน ยก หมิ่น กง สวย 


เนือง ด้วย เม อ น่าย วัน ที  ๒๘  กรกฎาคม นื  นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะ. 
ชฎ  น้อง ชาย ของ ข้าพเจ้า ได้ มา กิจ ธุระ ส่วน ตัว ใกล้ โรงเรียน ของ ท่าน 
และ บังเอิญ เปน ลม ลม ลง ถึง แก, กรรม เนือง จาก หัว ใ จวๅ ย เฉีย ‘ยพ ลัน 
(ตาม ทาง สันนิษฐาน ของ แพทย์)  ใน เหตุการณ์ เฉพาะ วัน นั้น ครู และ 
เจ้า หน้า ที ใน โรงเรียน ของ ท่าน โดย เฉพาะ  คุณ ครู ลา วัลย์  โภค พน  ได้ 
ให้ การ ช่วย เหลือ ตาม วิธี การ แพทย์ มี ผาย ปอด และ นวด หัวใจ เป็น ต้น 
นับ ว่า เป็น การ ให้ ปฐม พยาบาล อย่าง ดี ที, สุด  และ ได้ กรุณา นำ ส่ง  นาย 
ไกร พิชย์  ไป ยัง โรง พยาบาล เลิด สิน  นาย แพทย์ ที' นั้น ได้ ให้ การ 
พยาบาล รักษา อย่าง ดี ที, สุด  แต่ เป็น ที, น่า เสียใจ ที, นาย ไกร พิชย์ ไม, มี 
โอกาส ฟ้น ขึ้น เพราะ ได้ ถึง แก, กรรม เสีย ก่อน แล้ว  นาย แพทย์ ที่ โรง พยาบาล 
เสิด สิน ได้ ด้น หา เอกสาร ไน ตัว ผู้ ตา ย พบ เลข หมาย โทรศัพท์' ที่ บ้าน จึง โทร 
ไป บอก ให้ ครอบ ครัว ของ นาย ไกร พิชย์  ได้ ทราบ ด้วย ความ เสียใจ เป็น 
อย่าง ยิ่ง ที่ เป็น การ กะทันหัน เกิน ไป  และ ใน วัน รุ่ง ขึ้น ได้ ไป รับ ศพ นาย 
ไกร พิชย์  ไป บำเพ็ญ กุศล ทาง ศาสนา ที, วัด มกุฎ กษัตรี ยา ราม  ศาลา  ๙ 


(๔๑) 


เหตุการณ์ ครั้ง นี้ หาก คุณ ครู ของ ท่าน โดย เฉพาะ  คุณ ครู ลา วัลย์ 
โภค พน  ไม่ ได้ ให้ การ ช่วย เหลือ ใน ขั้น ต้น ดัง กล่าว  ทาง ครอบ ครัว ของ 
นาย ไกร พิชย์  ก็ คง จะ ไม่ ได้ ทราบ ข่าว การ ตายอย่าง กะทันหัน ของ บัว บ บ้า 
ครอบ ครัว ท้นท่ วง ที ไม, 

ข้าพเจ้า และ ญาติ ทุก คน ตลอด จน ครอบ ครัว ของ นาย ไกร พิชย์ 
สุวรรณ ะชฎ  ขอ ถือ โอกาส นี้ ขอบ พระ คุณ ใน เมตตา จิต  และ การ ปฏิบัติ 
ตน เป็น พลเมือง ดี ของ คุณ ครู และ เจ้า หน้าที่ ใน โรงเรียน ของ ท่านที ได้ 
ให้ ความ ช่วย เหลือ แก่ผู้ ตาย จน ถึง ที่ สุด 

ขอ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย ได้ โปรด ประทาน ความ คุ้ม ครอง คุณ ครู 
และ เจ้า หน้าที่ ทุก คน ของ ท่าน ให้ ประสบ แต่ สิ่ง ที่ดี งาม  ปราศจาก โรค 
ภัย ไข้ เจ็บ  จะ ปรารถนา สิ่ง ใด อัน พึง ปรารถนา ขอ ให้ ได้ สำเร็จ ตาม ต้อง 
การ ทุก ประการ 

ขอ โชค ดี จง เป็น ของ ท่าน ที่ เต็ม ไป ด้วย เมตตา จิต 


ด้วย ความ เคารพ นับถือ 


(น. ส. ภคินี  สุวรรณ ะช ฏ) 
ผู้ อำนวย การ โรงเรียน 


(๔๒) 


แข่ง ขัน กีฬา ระหว่าง กรม  ใน กระทรวง พาณิชย์ 


เมื่อ ดำรง ตำแหน่ง  ผู้ อำนวย การ กอง 
กอง วิชาการ  กรม ทะ เปีย น การ ค้า 
๑  ตุลาคม  ๒๕ ๒๔-  ๓0  กันยายน  ๒๕๒๖ 


(๔๓) 


(  06  06  ) 


(  (X  &  ) 


กับ เพื่อน ร่วม งาน  ทัศนาจร เขื่อน ภม่พ ล  จังหวัด ตาก  ๒๘  ตุลาคม  ๒๘๒๗ 


ปลง ผม ให้ ลูก ชาย เพื่อ เข้า พิธี อุปสมบท  ๖  กรกฎาคม  ๒๘๒๙ 


ทัศนาจร ครั้ง สุด ท้าย ที่  แม่ นา กก  จังหวัด เชียงราย  ๑  พฤบ ภ า คม  ๒๘๓๒ 


(๔๖) 


พิธี สวด พระ อภิธรรม 

๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๒- ๔  สิงหาคม  ๒๕๓๒ 


(๔๗) 


เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ 


(๔๘) 


(๔๙) 


ราย นาม ผู้ที่ กรุณา ให้ เกียรติ 
นำ หรีด มา คารวะ ศพ  นาย ไกร พิชย์  สุวรรณ ะชฎ 
เมื่อ  ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๒  ๔  สิงหาคม  ๒๕๓๒ 

๒๓.  สก.  ม ศ.  ๔ /©  รุ ก  ©0๑ 


๑.  ดร. สุบิน  ปีน ขยัน  รม ว. พาณิชย์ 

๖.  นาม-เฉลิม  พูน วัตถุ 
๓.  ครอบ ครัว พินิต  สุวรรณ ะชฎ 

๔.  ครอบ ครัว  พล. ร. ท. พิ ดิษฐ์  สุวรรณ ะชฎ 
๔.  พล. ต. ปรีชา  สุวรรณ ะชฎ 

๖.  ดร. ฑิต ยา-ดร. รพี  สุวรรณ ะชฎ 

๗.  พล. อ. ต. สุรพั ฒน์  จบ กล ดิก  และ ครอบ ครัว 
๘.  พ. อ. อัฐ พล  จบ กล ดิก  และ ครอบ ครัว 
๙.  น. ท. อภิ ชาติ-พร พรรณ  สุวรรณ ะชฎ 
๑0.  พล. ต. ต. สม ชาย-ยุวดี  ไชย เวช 
๑๑.  พล. ต. วัน ชัย  อัม พุ นันทิ 
๑๒.  พล. ร. ต. พิบูล คัก ดิ้- รัต นา  บุญ ชู ช่วย 
๑๓.  สม เกียรติ-สุดา  สิทธิ คิริ 
๑๔.  ประเทือง  ศรี รอด บาง 
๑๕.  ครอบ ครัว ใคร่ ครวญ 
๑๖.  สงวน  ศรี เสริม วงศ์ 
๑๗.  น. ท. ไพบูลย์-พูน ศรี  อุ ตะ เดช 
๑๘.  ประทีป -ฉ อ้อน  ตันฑ ประ ศาสน์ 
๑๙.  อธิบดี  และ ข้า ราชการ กรม ทะเบียน การ ค้า 
๒ อ.  สน. ก ม. ดำเนิน-สม เกียรติ  และ บุญ มา 
๒๑.  ธนาคาร  กรุง ไทย  จำกัด  สาขา ปีน เกล้า 
๖๒.  นัก เรียน นาย ทหาร สัญญา บัตร  รุ่น  ๖๖ 


๒๔.  กรม ยุทธการ ทหาร 
๒๔.  สว่าง วร รณ  รอด คิริ 
๒๖.  โรงเรียน ปริญญา ทิพย์ 
๒๗.  ต. ม. ธ. ก.  รุ่น  ๔ 

๒๘.  เอ ส  เอ ส  เอ ส  ทนาย ความ และ การ บัญชี 
๒๙.  ท ค. รุ่น  ๙๖ 

๓ อ.  โก วิ ท- ทัศนี  วงศ์ ไพโรจน์ พา นิ ช, 

สน ง. โก วิท  และ สหาย 
๓๑.  โรงเรียน สุ โรจน์ วิทยา 
๓๒.  ไพ จิตร-อร พ้น-จรรยา-ปราณี- วิชัย- วัธ น- 
อ นุกู ล-จ รูญ ลักษณ์-สุ รัตน์-นง ลักษณ์ 
โฉมศรี-สุ วัฒนา 

๓๓.  บริษัท  มา รุต  บุน นาค  อินเตอร์ เนชั่ นแน ล 
ลอร์ ออฟฟิศ  จำกัด 

๓๔.  ม. ร. ว. จิ รา คม  กิติ ยา กร  และ ครอบ ครัว 
๓๔.  ?เฃ(ะธ  ร^ ฒฒ  ธ^ร  ^ ฒธ 

๓๖.  สำนัก งาน กฎหมาย  เดช อุดม  แอ นท์ 
เลส ไซ ชี เอ ส 

๓๗.  บริษัท  ดีส แฮ ลน์ มา เก็ต ตง  จำกัด 
๓๘.  สมาคม  นัก กฎหมาย  และ การ บัญชี 


ภรรยา-บุตร  และ พี น้อง สกุล สุวรรณ ะชฎ 
ขอ แสดง ความ ขอบ พระ คุณ เป็น อย่าง สูง 


(๕๐) 


ผ้มี เกียรติ  และ เพื้อ น ร่าน รุ่น 


(๕๑) 


ภรรยา-บุตร-หลาน 


ญาติ-พี น้อง 


(๕๒) 


แ  4 


ผู้ บังคับ บัญชา  และ พี่ น้อง  กรวด นำ อุทิศ ส่วน กุศล 


(๕๓) 


บรรจุ ศพ 

๔  สิงหาคม  ๒๕๓๒ 


( ๕.  ๕. ) 


ขอ จง สั สุ คติ ใน สัมปรายภพ 


(๕๕) 


ค, ๆเ าม เข่า! 


สารบาญ 

ความ เข้า ใจ เร์ อง ชีวิต .  ๑ 

ความ เข้า ใจเ ร้อง จิต .  ๕๕ 

ความ เข้า ใจเ ร้อง กรรม .  ๙๕ 

ชีวิต จะ เป็น สุข ได้ อย่าง ไร  ? 


๑๕๓ 


๏ 


ความ เข้า ใจ เร็ อง ซีวิต 


วงจร ชืวิต 


ปัญหา ข้อ หนึ่ง ที่ คน ชอบ ตั้ง ถาม กัน ตั้งแต่ สมัย ดึก ดำ บรรพ์ 
มา จน ถึง ทุก วันนี้  ดือ ตาย เกิค หรือ ตาย สูญ  พระ พุทธเจ้า ไค้ 
ตรัสรู้ ความ จริง ใน ข้อ นี้  จึง สิ้น ปัญหา ใน สิ่ง ที่รู้ แล้ว  ดัง ที่ ได้ 
ตรัส ไว้ ว่า  กมุมํ  เข ตูตํ  กรรม เป็น เหมือน นา  วิญณ าณํ  พี ช0 
วิญญาณ เหมือน พืช ที่ หว่าน ลง ใน นา  ตณ หา  สิฌโ ห  ตัณหา 
เ ห มือ นย าง เหนียว มือ ยู่ใ น พืช  ตัน จะ ทำ ให้ พืช นั้น ปลูก งอก งาม 
ขึ้น ไค้  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ ยัง มี กรรม  วิญญาณ  และ ตัณหา อยู่ 
ก็ ยัง จะ ต้อง ไป เกิค ใน ภพ ต่าง  ๆ  และ ใน การ เกิด หมาย ถึง ใน 
การ ตั้ง ครรภ์ ของ มาร คา นั้น  ได้ มี กล่าว ไว้ ว่า  เพราะ ประชุม 
แห่ง องค์  ๓  จึง มี การ ตั้ง ครรภ์  คือ  มาร คา  บิดา  ตัน นิบาต 
หมาย ความ ว่า อยู่ ด้วย ตัน  ๑  มาร คามื ระดู  หมาย ความ ว่า 
อยู่ ใน ระดู  ๑  ด้น ธ™ พ ะ  ท่าน อธิบาย ว่า ตัตว์ ผู้ เข้า ถึง ใน ครรภ์ 


V) 


คือ สัตว์ ผู้ จะ เกิด ปรากฏ ขึ้น  ๑  เพราะ ความ ประชุม แห่ง อง ค  ๓ 
เหล่า นี้  ครรภ์ จึง ดั้ง ซ้น  มารดา บริหาร ครรภ์  ๔— ๑๐  เดือน ก็ 
คลอด บุ ดร  และ โดย ปกติ ก็ เลี้ยง ด้วย โล หิด คือ นำ นม ของ ตน 
องค์ ที่  ๓  น่า จะ เป็น ปัญหา ที่ วิชาการ แพทย์ ใน ปัจจุบัน 
ไม่ อาจ อธิบาย ได้  เพราะ เป็น เรือง ทาง วิญญาณ จึด ใจ โดย ตรง 
แด่ เรื่อง ที่ ท่าน ผู้ หนึ่ง ได้ กรุณา เล่า ให้ ฟัง ต่อ ไป นี้  น่า จะ เป็น 
ตัวอย่าง ซึ่ง อธิบาย องค์ ที่  ๓  นั้น ได้ เรื่อง หนึ่ง  คือ ท่าน เล่า ว่า 
ได้ มี อุบาสิกา ผู้ หนึ่ง ได้ ปฎิ ปัด ทาง จิต ใจ ถึง ขั้น รู้ เห็น อะไร 
ได้  จึง ได้ ตรวจ ดู ด้วย ใจ ก็ ได้ เห็น พระ อาจารย์ ท่าน หนึ่ง  เป็น ผู้ 
ทรง ศีล บริสุ ทธี้ บรรลุ ภูมิธรรม ขั้น สูง  จึง ได้ เดิน ทาง ไป หา 

พระ อาจารย์' ท่าน นั้น ซึ่ง1 ไม่ เคย รู้จัก กัน มาก' 0 น  แสดง ตน เป็น 
ศิษย์1 ขอ ร ทำ น  ต่อ มา อุบาสิกา ผู้ นั้น ใน ขณะ ที่ กำลัง นั่ง ปฏิปั ติ ใน 
วัน หนึ่ง  ก็ ได้ เห็น ปรากฏ ว่า มี สาย สี ขาว เหมือน อย่าง สาย ใย 
ออก ไป จาก จิดข อง ตน เป็น สาย ยาวออก ไป  ก็ ส่ง จิด ตาม ไปลู ว่า 
สาย นั้น จะ ไป ที่ ไหน  ก็ ได้ เห็น ว่า สาย นั้น ได โป เข้า ท้อง หลาน 
สะใภ้ ของ ตน  จึง ได ไป ถาม พระ อาจารย์ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  พระ 
อาจารย์ ได้ สอน ให้ ทำ จิต ตัด สาย นั้น ให้ ขาด  อุบาสิกา ผู้ นั้น ได้ 
พยายาม ปฏิปั ติ ทำ, จิต ตัด สาบ นั้น  แต่ ก็ ไม่ สามารถ จะ ตัด ให้ ขาด 
ได้ จน ล่วง เข้า เดือน ที่ สาม จึง ตัด ได้ ขาด ใน วัน หนึ่ง  แล้ว ก็ รีบ ไป 
กราบ เรียน อาจารย์ ว่า ตัด สาย นั้น ได้ ขาด แล้ว 


ปราก ฎ ว่า หลาน สะใภ้ ผู้ นั้น ตั้ง ครรภ์ ได้ สาม เดือน แล้ว 
แท้ง ไป  เรื่อง นี้ เล่า ไว้ เพื่อ เป็น เครื่อง พิจารณา ว่า จะ ต้อง มี 
ผู้ใป เกิด  (ซึ่ง อาจ จะ เตรียม ไป เกิด ใหม่ ตั้งแต่ ยัง ไม่ ตาย จาก 
ชาติ นี้) 

ความ เชื่อ ของ คน ใน โลก นี้ ว่า ดาย เกิค น่า จะ มากกว่า 
ตาย สู [ญ มาก นัก  และ เมื่อ เชื่อ ว่า ตาย เกิด  จึง มี คติ ความ เชื่อ 
ต่าง  ๆ  ที่ เกี่ยว กับ เรื่อง เกิด อีก มาก  เช่น  ความ สัมพันธ์ เกี่ยว ข้อง 
กัน ระหว่าง บุคคล ตั้งแต่ สอง คน ขึ้น ไป จน ถึง กลุ่ม ใหญ่ ใน อดีตชาติ 
ซึ่ง, ให้ เกิด ผล สืบ มา ถึงป็ จจุ บัน ชาติ  และ ความ เชื่อ ว่า มี สิ่ง หรือ 
เครื่อง กำหนด ให้ เกิด มา เพื่อ ทำ หน้าที่ อย่าง หนึ่ง  เป็น ต้น  ซึ่ง 
ก็ เป็น เรื่อง สืบ เนื่อง มา จากอดีต นั้น เอง 

แม้ ความ เชื่อ ใน เรื่อง อวตาร ก็ แสดง ว่า มี อดีต  คำ ว่า 
อวตาร  ใน พจนานุกรม ฉบบ ราช บัณฑิตยสถาน  ให้ คำ แปล ว่า 
“การ ลง มา เกิด  การ แบ่ง ภาค มา เกิด”  ตาม คำ แปล หลัง แสดง ว่า 
ไม่ ได้ มา ทั้ง หมด  แต่ แบ่ง ภาค ดือ แบ่ง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง มา เกิด 
ดือ ยัง มี ต วเคิ ม อยู่' ใน' ที่' ของ ตน  สมมติ ว่า สวรรค์ ชั้น หนึ่ง  ส่วน 
ที่ มา เกิด นั้น เป็น ส่วน หนึ่ง ชอง ตัว เดิม  เมื่อ สิ้น วาระ ใน โลก นี้ แล้ว 
ก็ กลับ ไป รวม เข้า กับ ตัว เดิม  จะ แปล ความ อย่าง นี้  หรือ จะ แปล 
ความ ว่า  แบ่ง ภาค  ก็ คือ แบ่ง ภาค  (ส่วน)  ของ เวลา มา เกิค  หมาย 
ความ ว่า เวลา ของ ตน ใน ที่ นั้น สม มดิว่ าสว รรด์ นี้ ง นี้ นี้ ตัง 
ไม่ หมด ยัง จะ อยู่ ต่อ ไป อีก นาน  หรือ อยู่ ไป เป็น นิรันดร  ตาม 


๕ 


ความ เชื่อ ของ บาง ลัทธิ  เช่น  พระ นารายณ์ ของ ฮินคู  แต่ แบ่ง 
เวลา ส่วน หนึ่ง ลง มา เกิด ใน มนุษย์  โดย ดำ เดิม นั่น แหละ ลง มา 
เกิด  ไม่ ใช่ แบ่ง ตัว เล็ก ตัว น้อย ลง มา  เมื่อ ทำ^ ระ เสร็จ แล้ว  ตัว 
เติมั ก็ กลับ ไป ยัง ที่ ขอ งด น  คำ ว่า แบ่ง ภาค จึง ยัง มีป็, ญ หา จน กว่า 
จะ มีผู้รู้ มา แสดง ให้ เชื่อ ว่า อย่าง ไร แน่ 

คัมภีร์ พระ พุทธ ศาสนา แสดง เรื่อง นี้ ไว้ อย่าง ไร  ถ้า จะ ให้ 
ตอบ ดาม คัมภีร์  ก็ ควร จะ กล่าว ก่อน ว่า  คัมภีร์ ต่าง  ๆ  แต่ง กัน 
หลาย ยุค หลาย สมัย  ปราก ฎ ว่า มี คติ ความ เชื่อ ต่าง  ๆ  แทรก เข้า มา 
เป็น ยัน มาก  แต่ ก็มัง ไม่ พบ เรื่อง แบ่ง ภาค มา เกิด 

เรื่อง ทำนอง แบ่ง ภาค  เวลา  มี อยู่ เรื่อง หนึ่ง ใน อรรถกถา 
ธรรมบท  ถึง ตัง นั้น ก็ ไม่ ทิ้ง หลัก กรรม และ ความ ตั้ง ปรารถนา 
นิทาน ธรรมบท นั้น มี ความ ย่อ ว่า  เทพ ธิดา อง คัห นึ่ง กำลัง ชม สวน 
กับ เทพ บุ ดร ผู้ สามี กับ หมู่ เทพธิดา ทั้ง ปวง  จุติ ลง มา เกิด เป็น 
นาง มนุษย์ ใน ขณะ นั้น  ระลึก ชาติ ได้  จึง ตั้ง ความ ปรารถนา 
ไป เกิด อยู่ กับ สามี ดาม เติม  และ ได้ ทำ บุญ กุศล ต่าง  ๆ  ถึง แก' กรรม 
แล้ว ก็ ไป เกิด ใน สวน สวรรค์ นั้น อีก  ขณะ ที่ ไป เกิด นั้น หมู่ เทพ 
ก็ ยัง ชม สวน กัน อยู่  แสดง ว่า เวลา นาน หลาย สิบ ปี ใน มนุษย์ เท่า กับ 
ครู่ หนึ่ง ของ สวรรค์  เรื่อง นี้ เข้า ทำนอง แบ่ง ภาค แห่ง เวลา มา เกิด 
อยู่ บาง เหมือน กัน  แต่ ก็ กล่าว ว่า ได้ อธิษฐาน ใจ ตั้ง ความ ปรารถนา 
(นับ ว่า เป็น ตัณหา อย่าง หนึ่ง)  และ ทำ บุญ กุศล เพื่อ ให้ ใป เกิด 
เป็น เทพ  (นับ ว่า เป็น กรรม ที่ เป็น ชนก กรรม  คือ กรรม ที่ ให้ เกิด) 


๖ 


จึง เข้า หลัก พระ พุทธ พจน์ ที่ แปล ความ ว่า  “ต ณ หา ยง คน ให้ เกิด 
โลก คือ หมู่ ห้ตว์ ย่อม เป็น ไป ตาม กรรม” 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ปัญหา เรื่อง ตาย แล้ว เกิด อีก หรือ ไม่ 
เป็น เรื่อง ประกอบ เท่า นั้น  เพราะ มุ่ง สอน ให้ คน ละ ความ ไม่ คีทำ 
ความ ดี ใน ชาติ นี้  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ใน ปัจจุบัน  แต่ 
ส่วน มาก ก็ อด สงสัย มิ, ใต้ ใน เรื่อง ตาย เรื่อง เกิค  และ กล่าว ไค้ ว่า 
ส่วน มาก เชื่อ ว่า ตาย แล้ว เกิด อีก  หรือ ว่า ตาย ไม่ ถูญ  วิญญาณ 
ยัง ไป ท่อง เที่ยว  หรือ ไป เป็น อะไร อย่าง หนึ่ง  หรือ ไป เกิด  อีก 
พวก หนึ่ง ซึ่ง น่า จะ น้อย กว่า เห็น ว่า ตาย สู [ญ ไม่ มี อะไร ไป เกิด 
ลอง วิจัย คู ว่า ความ เชื่อ ความ เห็น ของ ทั้ง สอง ฝ่าย นี้ 
ฝ่าย ไหน จะ ถูก  ที แรก ต้อง ถาม ก่อน ว่า  เป็น ความ เชื่อ ความ เห็น 
ว่า อย่าง นั้น  หรือ เป็น ปัญญา ซึ่ง เป็น ความ รู้ จริง  ก็ คง จะ ได้ 

คำ ตอบ ว่า  เป็น ความ เชื่อ ความ เห็น เสีย โดย มาก  คือ  เป็น เรื่อง 
ที่ ไม่ รู้ ด้วย ตน เอง  แต่ ก็มีค วาม เชื่อ ว่า ตาย เกิด  อีก ฝ่าย หนึ่ง ไม่ เชื่อ 
เพราะ เวลา คน ตาย ก็ ไม่ เห็น มี อะไร ไป เกิด  สิ้น ลม แล้ว ทุก  ๆ  อย่าง 
ก็ ทอ ค ทิ้ง อยู่ ใน โลก นี้  จึง ไม1 เชื่อ ว่า ตาย เกิด  หรือ เห็น ว่า ตาย สู [ญ 
ที เดียว  ด้วย ความ ไม่ รู้ นั้น แหละ  ดก ว่า ความ เชื่อ ไม' เชื่อ หรือ 
ความ เห็น อย่าง ไร ใน เรื่อง นี้ เกิด ขึ้น จาก ความ ไม่ รู้  แล้ว ก็ ลง 
ความ เห็น เอา เองอย่าง คาด คะเน หรือ เคา  เหมือน อย่าง เข้า ไป 
ใน ห้อง มืด สนิท มอง ไม่ เห็น อะไร เลย  คน หนึ่ง เชื่อ ว่า ห้อง นั้น มี 
คน ซ่อน อยู่  อีก คน หนึ่ง ไม่ เชื่อ ว่า มี  ทั้ง สอง คน มี ระดับ เท่า 


กันคึ อม อง ไม่ เห็น เหมือน กัน  ใช้ ความ คาด คะเน หรือ เดา เอา 
เช่น เดียว กัน 

สรุป ความ ใน ดอน นี้ ว่า  เรื่อง ตาย เกิด หรือ ไม่ เกิด  ใด ร 
จะ เชื่อ หรือ ไม่ อย่าง ไร ไม่ ลำ ตัญ  ข้อ ลำ คญอ ย่ที ว่า ความ จริง เป็น 
อย่าง ไร  ดาย แล้ว เกิด อีก หรือ ไม่ เกิด  ปัญหา จึง มี ว่า ใคร จะ 
เป็น ผู้ บอก ได้  จะ รู้ จริง ได้ อย่าง ไร  ด อบ ได้ ว่า ผู้ บอก มี อยู่ แล้ว 

ลึอพ ระ พุทธเจ้า  ท่าน ด อบ ไว้ ใน หลัก อริยสัจ จ์สิ้  ถอด ความ 

ะ  ^  ^ 

มา สน  ๆ  ว่า  มี ตัณหา  (ความ อยาก)  ก็ มี' ชา ติ  (ความ เกิด)  สิน 

ตัณหา ก็ สิน ชาติ  ถอด คำ ออก มา ให้ เช้า เรื่อง นี้ ว่า  ยัง มี ตัณหา 

ดาย แล้ว เกิด อีก  สิ้น ตัณหา แล้ว ไม่ เกิด  ท่านบอก ไว้ ดัง นี้  แด่ จะ 

รู้ จริง ด้วย ตน เอง ได้ นั้น  มีผู้ แนะ ว่าด้ อง ทำ สมาธิ จน ได้ ดวง ตา 

ชั้น ใน  มอง เห็น ความ จริง ได้ ด้วย ดนเ อง  จึง จะ สิ้น สงสัย  ถ้า ยัง 

ไม่ ได้ ดวง ดา ชั้น ใน  อย่าง ดีก็ด้ อง อา ตัย ศรัทธา ต่อ พระ พุทธเจ้า 

ไป ก่อน 

ใน ครั้ง พุทธกาล  มีแม่ ทัพ ใหญ่ ผู้ หนึ่ง ชื่อ ท่าน สี หะ ไป เฝัา 
กราบ ‘ถูล ถาม ว่า  จะ ทรง อาจ บัญญ่ ด แสดง ผล ทาน ที่ มอง เห็น ได้ 
ใน ปัจจุบัน ได้ หรือ ไม่  พระ พุทธเจ้า ดรัส ว่า ได้  คือ  ๑.  เป็น ที่ รัก 
ของ ชน มาก  ๒.  เป็น ที่ คบ หา ของ คน ติ  ๓.  มีเสิ ยง พด ถึง ใน ทาง 

1  71,  ะ  1  1 71  17  ' 

ติ งาม  ๔.  กล้า เข้า หมู่ คน ข้น ต่าง  ๆ  เหล่า น เป็น ผล ทาน ทีม อง เห็น 
ได ใน ปั' จ จบ น  และ  ๔.  ดาย ไป ลุ คติ  (ไป ติ)  โลก ลวร รค์  ข้อ หล้ง 
นี้ เป็น ผล ภาย หน้า  ท่าน แม่ ทัพ สี หะ กราบ, ถูล ว่า  ๔  ข้อ ด้น ไม่ ต้อง 


ถึง ความ เชือ ต่อ พระ พุทธ เจ้า เพราะ รู้ใด้ ด้ๅย ด น {1 ฎง  ส่วน ข้อ หลัง 
ไม่ รู้  แต่ ก็ ถึง ความ เชื่อ ต่อ พระ พุทธเจ้า ในข้ 0 นั้น  ท่าน แม่ ทัพ 
เป็น ทหาร  กราบ ทูล ตรง  ๆ  รู้ ว่า รู้  ไม่ รู้ ว่า ไม' รู้  แต่ ก็ มี ศรัทธา 
ต่อ พระ พุทธองค์ มั่น คง  ฉะนั้น  ถึง ไม่ รู้ แต่ มีผู้รู้ เป็น ผู้ นำ ทาง 
และ มี ความ เชื่อ ฟัง ผู้รู้  ก็ ย่อม เดิน ถูก ทาง แน่ 


(X' 


เรา เกิด มา ทำไม  ? 


เรา เกิด มา ทำไม  ปัญหา นี้ ถ้า ดั้ง ซ้น คิด ก็ น่า จะ จน  เพราะ 
ขณะ เมื่อ ทุก คน เกิด นั้น ไม่ มี ใคร รู้  มา รู้ เมื่อ เกิด มา และ พอ รู้ 

เดียงสา แล้ว ว่า  มีต้ว เรา ซ้น คน หนึ่ง ใน โลก  แด่ ทุก  ๆ  คน ย่อม 
มี ความ ไม่ อยาก ตาย  กลัว ความ ดาย  อยาก จะ ดำรง ชีวิต อยู่ นาน 
เท่า นาน  นอก จาก นี้ ยัง มี ความ อยาก ใน สิ่ง ด่าง  ๆ  อีก มาก มาย 
คล้าย ยับ ว่า ความ ที่ ต้อง เกิด มา นี้ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ตน เอง 
มี อำนาจ อย่าง หนึ่ง ทำ ให้ เกิด มา  ตน เอง จึง ไม่ มี อำนาจ  หรือ ไม่ มี 
ส่วน ที่ จะ ดั้ง วัดถุ ประสงค์ แห่ง ความ เกิด ของ ตน ว่า  เกิด มา เพื่อ 
ทำ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  หรือ เพื่อ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  ดู คล้าย  ๆ  กับ จะ 
เป็น ดั่ง ที่ ว่า มา นี้  ที่ ว่า ดู คล้าย  ๆ  ก็ เพราะ ความ ไม่ รู้  หรือ จ 
เรียก ว่า  “อวิชชา”  ก็ น่า จะ ได้  แด่ ถ้า จะ ยอม จน ต่อ ความ ไม่ 
ก็ลู จะ มัก ง่าย มาก ไป  น่า จะ ลอง ทำ ตาม หลัก อัน หนึ่ง  ที่ ว่า อนุมาน 


๑๐ 


๕*- แ?  ?? 


และ ศึกษา  คือ สิง ที่ ประจักษ์ แก่ สาย ตา ก็! ไ ด้ง่ๅ ย  แด่ สิ่ง ที, ไม่ 
ประ จัก ษ แก1 สาย ตา ก็ ใช้ 0 นุมๅ ‘แ  โค ย อาศัย การ สันนิษฐาน 
และ ใช้ ศึกษา ในถ้ 0 ย คำ ข 0 งท่ๅ ‘แผู้ ตรั สรู้ 

พระ ทุทธ เจ้า ผู้ ตรัสรู้! ด้ ตรัส ไว้ แปล คๅๅ มว่ๅ  “สั ณ หา 
(ความ อยาก)  ยัง คน ให้ เกิด,,  และ ว่า  “โลก คือ หมู่ สัตว์ ย่อม เป็น 
ไป ตาม กรรม,,  ลอง อนุมาน ดู ตาม คํๅข 0 งท่ๅ นผู้ ตรัสรู้ นี้คูใ ‘แ 
กระแส บัจจุ บัน ก่อน ว่า  สมมติ ว่า อยาก เป็น ผู้ แทน ราษฎร  ก็ สมัคร 
รับ เสิ อก ดัง และ ทำ การ หา เสียง  เมื่อ ได้ ชนะ คะแนน ก็ ไค้ เป็น ผู้ แทน 
ราษฎร  น คือ ความ อยาก เป็น เหตุ ให้ ทำ กรรม  คือ ทำ การ ด่าง  ๆ 
ตั้ง ด้น แด่ การ สมัคร  การ หา เสียง  เป็น ด้น  ซึ่ง เป็น เหตุ ให์ ได้ รับ ผล 
คือ ได้ เป็น ผู้ แทน  หรือ แม่ ไม่ ได้ เป็น  ถ้า จะ ตัด ตอน เอา เฉพาะ 
ความ เกิด มา ใน ช่วง แห่ง ชีวิต ตอน นี้  ก็ จะ ตอบ บัญ หา ช้าง ด้น นั้น ได้ 
ว่า  “เกิด มา เพือ เป็น ผู้ แทน”  ตัวอย่าง นี้ เป็น ราย ละ เฮีย ค เฉพาะ 
เรื่อง  ถ้า จะ ด อบ ให้ ครอบ คลุม ทั้ง หมค ก็ ควร ตอบ ได้ ว่า  “เกิด มา 
เ™ อ สนอง ความ อยาก และ สนอง กรรม ของ ตน เอง”  ถ้า จะ แย้ง ว่า 
ตอบอย่าง นั้น ฟัง ได้ สำหรับ กระแส ชีวิต บัจจุ บัน  แด่ เมื่อ เกิค มา 
ทีแ รกมั งม อง ไม่ เห็น  เพราะ ไม่ รู้ จริง  ๆ  ถ้า แย้ง ดัง นี้ก็ค้ อง 
ตอบ ว่า  ฉะนั้น จึง ว่า ต้อง ใช่ วิธี อนุมาน โดย สันนิษฐาน  ถ้า รู้ จริง 
แล้วจะ ต้อง อนุมาน ทำไม  และ ก็ อาศัย คำ ของ ท่าน ผู้ ตรัสรู้ เป็น หลัก 
ตัง จะ ลอง อนุมาน ต่อ ไป ว่า  จริง อยู่  เมื่อ เกิด มา ไม่ รู้  แต่ เมื่อ รู้ ขึ้น 
แล้ว ก็มีค วาม กลัว ตาย  อยาก คำ รง ชีวิต อยู่ นาน เท่า นาน  แสดง ว่า 


๑๑ 


ทุก คน มี ความ อยาก ที่ เป็น ตัว ตัณหา นีป ระ จา เป็ X จิต ตัน คาน 
ความ อยาก เถืค ย่อม รวม อยู่ ใน ความ อยาก คา รร อยู่ มี  เพราะ 
ความ ตาย เป็น ความ สิ้น สุด แห่ง ชีวิต ใน ภพ ชาติ ยัน หนึ่ง  ๆ  เมือ 
ยัง มี ความ อยาก ดำรง อยู่ ประจำ อยู่! นจิด สันดาน  ก็ เท่า ยับ ความ 
อยาก เกิด อีก เพื่อ ให้ ดำรง อยู่ ตาม ที่ อยาก นั้น  ทั้ง ก็ ต้อง เกิด ตาม 
กรรม เป็น ไป ดาม กรรม 

ฉะนั้น  จึง ลรป ไค้ ว่า  “เรา เกิค มา ตัว ย ตัณหา  (ความ 
อยาก และ กรรม)  เพื่อ สนอง ตัณหา และ กรรม ของ ตน เอง,, 
ตัณหา และ กรรม จึง เป็น ตัว อำนาจ หรอ ผู้ล ร้าง ให้ เกิค มา  ใคร 
เล่า เป็น ผู้ส ร้าง ตัว อำนาจ นี้  ตอบ ไค้ ว่า คือ ตน เอง  เ^ราะ ตน 
เอง เป็น ผู้ อยาก เอง และ เป็น ผู้ ทำ กรรม  ฉะนั้น  จึง กล่าว ไค้ ว่า 
ตน เอง นี้ แหละ เป็น ผู้ สร้าง ตน เอง ให้ เกิค มา 

แต่ ผูถือ ทาง ไสย กล่าว ว่า  ชีวิต ของ คน เรา นี้  มี พรหมลิขิต 
คือ พระ พรหม กำหนด  เหมือน อย่าง เขียน มา เสร็จ ว่า จะ เป็น 
อย่าง ไร  แต่ ผู้ลึอ ทาง พุทธ มา มัก ใช้ ว่า  กรรม ลิขิต คือ กรรม 
กำ หน ค มา  โดย ผล ก็ เป็น อย่าง เดียว กัน  คือ  มี สิ่ง กำหนด ให้ 
เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  น่า พิจารณา ว่า ทาง พระ พุทธ คาส นา 
แสดง ไว้ จร็ง  ๆ  อย่าง ไร 

ได้ มี พระ พุทธ ภาษิต ตรัส ไว้ ว่า  “มา  กต เหตุ  อย่า ถือ ว่า 
เ พ รา ะ เหตุ แห่ง กรรม ที 'ไค้ ทำ ไว’  คือ อย่า ถือ ว่า ทุก  ๆ  อย่าง ที่ จะ 
ได้ รับ  มี เพราะ เหตุ แห่ง กรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว  เพราะ ถ้า ถือ 


๑ \0 


อย่าง นันก็ จะ ไม่ ต้อง ทำ อ-ไร ซ้น, [หม่  รอ อยู่ เฉย  ๆ  อย่าง เดียว 
เพื่อ ให้ กรรม เก่า สนอง ผล ด่าง  ๆ  ซ้น เอง  ลึธเ อา ความ ดัง นี้ๆ 
เท่า กับ ไม่ ให้ ถือ กรรม ลิขิต นั่น เอง 

มี ปัญหา ว่า  ถ้า เช่น นั้น พระ ทุทธ ศาสนา แสดง เรื่อง 
กรรม ไว้ ทำไม  พิจารณา ลูจะ ตอบ ได้ ว่า  แล® ง เรื่อง กรร ผไว้ 
เ^อ ให้ รู้ วา  กรรม เป็น เท® ให้ วิบาก คือ ผล® ง แต่ ให้ ถืกทำเ X® 
เก ค มา  และ ติ® ตาม ให้ ผล® าง  ตุ  แก, ชวิต  ทำนอง กรรม ลิขิต 

นน แหละ  แต่ กระบวน ของ กรรม ที่ ทำ ไว้ มล ลบ ชบข้ ก X มาก 
ทง เกย ว กบ เวลา ที กรรม ให้ ผล  และ ข้อ ที ลำ คืญที ล® คือ เกี่ยว 
กบ ความ ประ ผ ฤติป 'ปีบ ติ ของ แต่ ละ บุคคล ใ X ปัจจุบัน  คือ 
ทาง พระ พุทธ ศาล นา ลอน ให้ ไม1 เป็น กาล ข 1 อง, กร รบ 1 เก่า  เต่ X 
เคืย ว กบ ให้ ไม่ เป็น ทา ล ของ® ณ ทา  แด่1 ให้ ละ กรรม ชว่  กระทำ 
กรรมดี  และ ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให้ บริสุ ทธี๋ส ะ อา ค  ตาม หลัก พร- 
โอวาท  ๓  หรือ กล่าว โดย ทั่ว ไป  มี กิจ อะไร ที่ ควร ทำ ก็ ทำ โดย 
ไม่ ต้อง นั่ง รอ นอน รอ ผล ของ กรรม เก่า อะไร 

ความ พิจารณา เพื่อ ใหัรู้ กรรม และ ผล ของ กรรม นั้น 
ก็ เพื่อ ให์ จิต เกิด อุเบกขา  ใน เวลา ที่ เกิด เหตุการณ์ เหลือ ที่ จะ ช่วย 
แก' ทั้ง คน ที่ เป็น ที่ รัก และ ที่ ชัง  กับ เพื่อ จะ ได้ ปฏิบ ดดน ดาม หลัก 
พระ โอวาท  ๓  ข้อ นั้น  ทั้ง คน เรา มี จิต ใจ ที่ เป็น ด้น เดิม ของ กรรม 
ทุกอย่าง  ไม่ ว่า เก่า หรือ ใหม่  เพราะ จะดั อง มี จิต เจตนา ซ้น ก่อน แล้ว 
จึง ทำ กรรม อะไร ออก ไป  ฉะนั้น  จึง สามารถ จะ ทำ อธิษฐาน 


๑๓ 


คือ ดัง ใจ ว่า จะ ประสงค์ ผล อัน ใด  เมือ ประกอบ กรรม ใ' ห เหมาะ 
แก่ ผล อัน นั้น ก็ จะ ได้ รับ ความ สำเร็จ  และ จึง สา มาร ถด อบ* บํญ หา 
ว่า  “เรา เกิด มา ทำไม”  ได้ อีกอ ย่าง หน ง ว่า  “เรา เ กิ?)* เา ตาม ท 
ตง ใจ ไว้ ว่า จะ มา ทำ”  เป็น อัน ไม่ พ้น ไป จาก คำ ด อบ ทว่า  “เรา เกิต 
มา เ^ เอ ตน อง ตัณหา และ กรรม ขอ^ ตน เอ^,,  แด่ คน ดี  ๆ  ย่อม มี 
อธิษฐาน ใจ ที่ดี  ดัง พระ โพธิ สัดว์ ทรง อธิษฐาน พระ หทัย เพือ 
บำเพ็ญ พระ บารมี  ความ เกิด มา ของ พระองค์ ใน ชา ดี ทั้ง หลาย 
จึง เพื่อ บำเพ็ญ บารมี คือ ความ ดี ด่าง  ๆ  ให้ บริบูรณ์ 

อัน ที่ จริง  ทุก  ๆ  คน มีสิท ธที่จ ะถอ ว่า ตน เกิด มา เพื่อ 
บำเพ็ญ ความ ดี ให้ มาก ขึ้น  และ สามารถ ที่ จะ บำเพ็ญ ความ ดี ได้ 

ความ สำนึก เข้า ใจ ดนเ องไว้ ว่า  “เรา เกิด มา เพื่อ ทำ ความ ดี” 
“เรา เกิด มา เพื่อ เพิ่ม ทุ] นบํโ ญญา คอ ความ เค วาม คลาด”  ด้งนึ 
ย่อม มี ประ โยชน์ ไม่ มี โทษ  เพราะ จะ ทำ ให้ ขวน ขวา ย ทำ ความ ดี 
และ ศึกษา เพิ่ม ความ รู้ ของ ตน อยู่ เสมอ  แด่ ชีวิต ของ คน เรา ก็ ยัง 
เนื่อง ด้วย กรรม เก่า  และ ยัง เนื่อง ด้วย กิเลส ใน จิต ใจ  สิ่ง ที่ ทุก คน 
ได้ มา  ดั้ง ด้น แด่ ร่าง กาย และ ชี วิด นี้  เป็น วิบาก ศึอผ ล ของ กรรม 
และ กิเลส ของ ดนเ อง  แด่ ยัง มี อีก ส่วน หนึ่ง  ดีอค วา มดี ที่ แด่ ละ คน 
ได้ อบรม สั่งสมมา  อัน เรียก ว่า  “บารมี”  คือ ความ ดีที่ เก็บ พอก ทุ] น 
ขึ้น เรื่อย  ๆ  ซึ่ง จะ ส่ง เสริม จิด ใจ ให้ เกิด ความ เห็น ที่ ถูก ต้อง  และ 
คำ เนิน ไป ใน ทาง ที่ ถูก 


๑ (ะ' 


ท่านกล่าว ไว้ ว่า  มนุษย์ เรา เกิต มา ค้วย อำนาจ ๅเ อง กุศล 
คือ  กศล จิต และ กุศล กรรม  ไม่ ว่า จะ เกิต มายา กคืมี จน 0 ย่าง ไร 
เพราะ มนุ ษย ภูมิ เป็น ผล ของ กุศล  ทุก คน จึง ชื่อ ว่า มีกุค ลห^ น 
ใ หมา เกิด ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ฉะนั้น  จึง ได ชอ ว่า  มนุษย์  ที่ แปล อย่าง 
หน ง ว่า  ผู้มี ใจ สูง  คือ มี ความ รู้ สูง  ด้ง จะ เห็น ได้ ว่า,  คน เรา มี พน 
ปัญญา ลู [งก ว่า สัด ว้ ดิรัจฉาน มาก มาย  สามารถ รู้จัก เปรียบ เทียบ 
ใน ความ ดี ความ ชั่ว  ความ ควร ทำ ไม่ ควร ทำ  รู้จัก ละอาย  รู้จัก 
เกรง  รู้จัก ปรับ ปรุง สร้าง สรรค์ สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “รัส \] น ธ ร รม,, 
“อา รย ธรรม”  “ศาล นา”  เป็น ด้น  แสดง ว่า มี ความ ดีที่ ได้ 
สั่งสมมา  โดย เฉพาะ ปัญญา เป็น รัตนะ ด้น ส่อง แสง สว่าง นำ 
ทาง แห่ง ชวิต  ถึง ดัง นั้น  คน เรา กิ ยง มี ความ มึดที่ มา เกิด กำบัง 
จิต ใจ ให้ เห็น ผิด เป็น ชอบ  ความ มีคที่ ลำ คญ นั้น ก็ คือ  กิเล ล ใน 
จิต  ใ จ และ ก  ร รม เก่า ทั้ง หล  าย 

อะไร คอ กรรม เกำ  ไม่ มี อธิ บาย อื่น  จะ อธิบาย อย่าง 
มอง เห็น  เช่น พระ ทุทธ าธิ บาย ที่ ตรัส ไว้ ความ ว่า  “กรรม เก่า 
คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และ มน ะ  (ใจ)”  กล่าว คอ ร่าง กาย ที่ 
ประกอบ ด้วย อายตนะ ทั้ง หก นี้แห สะ เป็น ตัว กรรม เก่า  เป็น 
กรรม เก่า ที่ ทุก  ๆ  คน มอง เห็น  นอก จาก นี้  ด้ง เป็น วัต กุที่ ตั้ง 
แห่ง กรรม ใหม่ ทั้ง ปวง อีก ด้วย  เพราะ กรรม ที่ ทำ ชื่น ใน ปัจจุบัน 
จะ เป็น กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม กิ ตาม  กิ อา ศ' ย กรรม 
เก่า นี้ แหละ เป็น เครึ่ องมึ อก ระ ทำ  ทั้ง กรรม เก่า นี้มัง เป็น ชนวน 


ให้ เกิด เจตนา ที่ ทำ กรรม ใหม่  ๆ  ทั้ง หลาย ด้วย  เพราะ ดา หู 
เป็น ด้น  มิ ใช่ ว่า จะ มี ไว้ เฉย  ๆ  ต้อง ดู ต้อง ฟัง  แล้ว ก็ ก่อ กิเลส เช่น 
ราคะ  (ความ ติด ความ ยินดี)  โทสะ  (ความ ขัด เคึอ ง)  โมหะ 
(ความ หลงใหล)  ให้ เกิด ซ้น  ขณะ ที่ ร่าง กาย เจริญ ใน ว้ยห นุ่ม สาว 
ซึ่ง กล่าว ไต้ ร่า กรรม เก่า กำลัง เติบ โด เป็น หนุ่ม สาว  ตา หู เป็น ด้น 
ก็ ยิ่ง เป็น สื่อ แห่ง ราคะ  โทสะ  และ เป็น สื่อ แห่ง กรรม ด่าง  ๆ  ตาม 
อำนาจ ของ จิต ใจ ที่ กำลัง ระเริง หลง  จึง จำ ต้อง มี การ ควบ คุม 
ปกครอง  จะ ปล่อย เสีย หา ไ ดัใม่  ถ้า ดนเ อง ควบ คุม ตน เอง ได้ 
ก็ เป็น วิเศษ ที่ สุด  แด่ ถ้า ควบ คุม ตน เอง ไม่ ได้  ก็ ต้อง มีผู้ ใหญ่ 
เช่น มารดา บิดา และ ผู้ใหญ่ อื่น  ๆ  ที่ เกี่ยว ข้อง ควบ คุม  ให้ อยู่ 
ใน ระเบียบ วินัย ที่ดี งาม  ให้ เกิด ความ สำนึก ว่า  ‘‘เรา นี่ เกิด มา 
เพื่อ ทำ ความ ดี” 


๑*) 


ภาพ ซีวิต ของ แต่ ละ คน 


คาว า ชวิ ตมิไ ด้มีค ว ามห ม ายเ ที ยง ค ว ามเ ป็นอ ย่แ ห1 ง 
ร่า งก าย  แ ต หมาย ถึง คว ามลุ ข ความ ทุก ข์ค ว ามเ  จ  7 ญ ค ว ามเ สื่อ ม 
ของ บุคคล ใน ทาง ต่าง  ๆ  ด้วย  บาง คน มี ปัญหา ว่า  จะ วาด ภาพ ชีวิต 
ของ ตน อย่าง ไร ใน อนาคต  หรือ อะไร ควร จะ เป็น จด มุ่ง หมาย 
ของ ชีวิต  และ จะ ไ ป ถึง จด ที มุ่ง หม าย นั้น ห รือที่ นึก วาด ภ าพ ไว้ นั้น 
ด้วย อะไร  ปัญหา ที่ ถาม คลุม ไป ดัง นี้  น่า จะ ตอบ ให้ ตรง จุด เฉพาะ 
บุคคล ไค้ ยาก  เพราะ ไม่ รู้ ว่า ทาง แห่ง ชีวิต ของ แต่ ละ บุคคล 
ตาม ที่ กรรม กำ หน ค ไว้ เป็น อย่าง ไร  และ ถ้า วา ค ภาพ ของ ชีวิต 
อนาคต ไว้ เกิน วิสัย ของ ตน ที1 จะ พึง ได้ พึง ถึง  แบบ ที่ เรียก ว่า สร้าง 
วิมาน บน อากาศ  กิจ ะ เกิด ความ สำเร็จ ขึ้น มา ไม่ ได้ แน่  หรือ 
แม้ วาด ภาพ ชีวิต ไว้ ใน วิสัย ที่ จะ พึง ได้ พึง ถึง  แต่ ขาด เหตุ ที่ จะ 
อุปการะ ให้ ไป จึง จุด หมาย นั้น  ก็ ยาก อีก เหมือน ถ้นที่ จะ เกิด เป็น 
ความ จริง ขึ้น มา 


๑? า, 


ภาพ ของ ซี วิด ที่ วาด ไว้ ก็ จะ เท้ย บ ได้ กับ แบบ แปลน ของ 
สิ่ง ที่ จะ สร้าง ซ้น ใน กระดาษ พิมพ์เขียว  คน ที่ ไม ม บ้าน คิด จะ 
สร้าง บ้านอยู่ ของ ดนเ อง จะด้ อง มีที่ ทาง มี ทุน ก่อ สร้าง  ที แรก 
ก็ จะ ต้อง มี แบบ แปลน ใน แผ่นกระดาษ ดาม ที่ดน ชอบ  แต่ ก็ด้ อง 
ตาม ควร แก่ กำลัง ทรัพย์ ขอ งด น  ถ้า อยาก จะ  ได้ บ้าน ที่ ใหญ่ โด 
เก็น กำลัง มาก ไป ก็ จะ ทำ ไม่ ได้ แน่  แต่ ตัวอย่าง นี้มี จุด มุ่ง หมาย 
ชัดเจน อยู่ แล้ว ว่า จะ สร้าง บ้าน  ส่วน บ้ญ หา ข้าง ต้น ที่ ว่า อะไร 
ควร จะ เป็น จุด หมาย ของ ซี วิด นั้น กัง ไม่ มี จุด หมาย ชัดเจน  จึง ว่า เป็น 
บัญ หา ที่ ถาม คลุม ตอบ ได้ ยาก  เห มึอน อย่าง จะ ถาม ว่า จะ สร้าง อะไร 
จึง จะ ดี  ซึ่ง ด อบ ได้ ยาก  ถ้า มี จุด หมาย แน่ นอน ว่า จะ สร้าง บ้านอยู่ 
ก็ พอ จะ ช่วย กัน คิด ว่า จะ สร้าง แบบ ไหน  ด้วย เครื่อง อุปกรณ์ 
อะไร บ้าง 

อัน จุด หมาย แห่ง ชีวิต ของ คน นั้น มี ต่าง  ๆ  กัน  บาง คน มี 
จุด หมาย ของ ดนเ อง ดึอมี ความ คิด เอง ว่า จะ เรียน จะ ทำ งาน อะไร 
ทาง ไหน  บาง คน มีผูอึ่ น เช่น ผู้ ปกครอง หรือ มิตร สหาย แนะ นำ 
บาง คน ก็ เป็น ไป ดาม ที่ คิด ไว้ ดั้ง แต่ ต้น  บาง คน ก็ เป็น ไป ใน ทาง อื่น 
เพราะ มี เห ดุ การณ์ บางอย่าง มา ทำ ให้ เปลี่ยน ไป เสีย 

เมื่อ เร็ว  ๆ  นี้มีนํ ก เรียน ที่ สำเร็จ การ ศึกษา จาก ที่ แห่ง หนึ่ง 
พร้อม กัน เมื่อ หลาย สิบ ปี มา แล้ว  นัด มา บำเพ็ญ กุศล พร้อม กัน 
ใน ว้ดห นึ่ง  บัด นี้ นัก เรียน เหล่า นั้น มี อายุ เกิน  ๖๐  ด้วย กัน แล้ว 
ที่ รับ ราชการ ก็ เกษียณ อายุ ราชการ แล้ว  และ ก็ ไม่ ใช่ นัก เรียน 


๑ ส? 


แล้ว  ต่าง ได้ ผ่าน การส ร้าง ชีวิต ข คง ตนมา ด้าย กัน แลัา  มี คๅยุ 

แห่ง ชีวิต อยู่ ใน ร-ยะ พัก ใน บั้นสุด ท้าย  กล่าว ได้ ว่า ทุก คน ไค้ มา 

ถึง จุคสุ งสุค แห่ง การ สร้าง ชีวิต ข 0 งตน แล้า  จะ สร้าง ให่ดี ยิ่ง ขึ้น 
ไป อีก ก็ คง ไม่ ได้ มาก เท่าไร  ลอง สำรวจ ดู แต่ ละ คน มี ทาง ชีวิต 
ไป คน ละ ทาง คือ ท่า งาน ต่าง  ๆ  กัน ไป  ถึง ระดับ ที่สุง ตำ ด่าง  ๆ  กัน 
ทั้ง ทาง ทรัพย์ ทาง ย คทา ง เกียรติ ชี้ 0 เสียง  ชีวิต จริง ของ แต่ ละ คน 
เมือ อายุ หลัง จาก  ๖๐  ปี  ย่อม เป็น เครือ ง ตัดสิน ว่า  ภาพ ของ ชีวิต 
ที่ วาด ไว้ เมื่อ เป็น นัก เรียน นั้น ผิด หรือ ถูก เพียง ไหน 

ภาพ ชีวิต ที่ ทุก คน วาด ไว้ เมื่อ เป็น เด็ก หรือ ใน วัย รุ่น กับ 
ชีวิต จริง เมือ อายุ  ๖๐  อาจ ต่าง กัน มาก  ทุก คน ขณะ อยู่ ใน วัย เด็ก 
หรือ ใน วัย รุ่น อาจ จะ วาด ภาพ ชีวิต อนาคต ของ ตน เอง ไว้ ด้าย ตน 
หรือ บาง ที ผู้ใหญ่ ช่วย คิด แนะ นำ ให้  โดย ปกติ ก็ ต้อง สังเกต ดู 
สติ ปัญญา ความ ถนัด ความ ชอบ  และ ต้อง พิจารณา ถึง กำลัง 
สนับ ส ทุน ด่าง  ๆ  ตลอด ถึง อัธยาศัย นิสัย  การ ศึกษา ตั้งแต่ ใน 
เบื้อง ด้น คือ ปฐม ศึกษา  กับ มัธยม ศึกษา  เป็น เครื่อง ช่วย ชี้ บอก 
ได้ ว่า ทาง อนาคต จะ ไป ได้ อย่าง ไร  ผู้ที่มี พื้น สติ ปัญญา ติ๋า เรียน ไต้ 
แค่ ปฐม ศึกษา  ก็ จะ ต้อง ไป ท่า งาน ด้าน ใช้ กำลัง กาย มากกว่า ใช้ 
สมอง  แด่ เมื่อ จับ อาชีพ ถูก ทาง  มี ความ ขยัน หมั่น เพียร  รู้จัก เก็บ 
หอม รอม ริบ  ก็ อาจ ตั้ง ด  ว ได้ ดี เหมือน ยัน  ผู้ที่มี สติ ปัญญา 
ปานกลาง เรียน ได้ จบ มัธยม ศึกษา หรือ เรียน จบ ทาง การ ช่าง 
เป็น ด้น ต่าง  ๆ  ก็ สามารถ ท่า งาน ใชัว๊ ชา ได้ บ้าง  เมื่อ ตั้งใจ ท่า 
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การ งาน ให้ ดี และ ประ พฤติ ตน ดี ดัง กล่าว  ก็ ตัง ตน ได้ ดี ดาม สภว พ 
ส่วน ผู้ที่มี สติ ปัญญา ดี  ทั้ง มี ปัจจัย สนับ สนุน  เรียน สำเร็จ อุ ตม 
ศึกษา ทาง ใด ทาง หนึ่ง  จะ สามารถ ทำ งาน ได้ ประณีต กว่า  อาว 
ตั้ง ตน ได้ ดี มาก  แด่ ความ สำเร็จ ผล อย่าง ดี นั้น  นอก จาก ต้อง 
อา คัย กำลัง สติ ปัญญา วิชา ความ รู้ ดัง กล่าว  ยัง ต้อง อา ดัย ปัจจัย 
อุปถัมภ์ อย่าง อื่น อีก  ฉะนั้น  คน ที่ บรรลุ ความ สำเร็จ  เช่น  เป็น 
พ่อ ค้า ใหญ่  เป็น ข้า ราชการ ชั้น ผู้ใหญ่  เป็น ชาวนา ชาว สวน ทีมี 
ฐานะ มั่น คง  เป็น ต้น  จึง มี ใช่ เป็น ผู้ที่ มา จาก มหาวิทยาลัย  จาก 
วิทยาลัย เทคนิค  หรึอ จาก โรงเรียน มัธยม เสมอ ไป  ใคร จะ กง 
ความ สำเร็จ แค่ ไหน เพียง ไหน นั้น  เมื่อ ได้ ผ่าน บาง ดอน ของ 
ชีวิต ไป แล้ว  ก็ พอ จะ ดีด คาด คะเน เอา ได้ ว่า จะ ไป ได้ลู [ง เพียง ไหน 
เว้น ไว้ แต่ มี เหตุ พี เศษ ทั้ง ใน ด้าน สนับ ส^น ทั้ง ใน ด้าน ตัด รอน 
เช่น  บาง คน ถูก ล็อต เต อรี่ที่  ๑  ก็ เปลี่ยน เป็น มั่ง มี ซ้น ทันที  หรือ 
บาง คน กำลัง จะ ดี แด่ มี เหตุ มา ดัด รอน  เช่น  ประสบ อุ บด เหตุ 
หรือ มี โรค ร้าย มา ดัด รอน  จึง เป็น เหตุ ตัด รอน ผลดี ที่ น่า จะ ได้ 
มี เรื่อง เล่า เกี่ยว แก่ผู้ ที่ เรียก ได้ ว่า ตาย พ่รี  คือ ตาย เปล่า 
อยู่ ราย หนึ่ง ว่า  มี คน ผู้ หนึ่ง ซือล็ อด เด อรี่ ไว้ ฉบับ หนึ่ง  ต่อ มา 
ล็อด เด อรี่อ อก  ปราก ฎ ว่า ราง จัลที่  ๑  ดร งถับ เลข ล็อด เด อรี่ที่ 
ผู้ นั้น ซือ เก็บ ไว้  เขา เห็น ตัว เลข เข้า ก็ ดีใจ จน สิ้น ใจ ไป ใน ขณะ นั้น 
เอง  แด่ ความ จรีง เขา หา ได้ ถูก รางวัล ที่  ๑  ไม่  เพราะ ลอด เด อรี่ 
ที่ เขา ซือไ วิ ใม่ ใช่ งวด ที่ ออก คราว นั้น  เหตุการณ์ พิเศษ ด่าง  ๆ 
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เช่น นี้ มี อยู่ เหมือน ก้น 

ฉะ นัน  ขวิด จริง ของ) ๆ? 7  ๆ  คน  จึง ไม่ แน่ อย่าง? เคา ด คิด 
ไว} ๆ  รอ  อ  ยาง  ท  น่า  จะ  เม่น  เม อถง เข้า แล้ วน นแ} ง^ ะ จึงเ ปีน กๅๅ - 
แน่ นอน  เหมือน อย่าง เมือ เกษียณ อายุ รๅช ฦๅร แล้ ๅ  รึง จ- รัว่ๅ 
ความ เจริญ ทาง ราชการ ของ ตน ใ ป ไต้ สู ง แค่’ ไหน  ทงนี้ ก็ ต้อง เว้น 
แต่ ท่าน ผู้รู้  แต่ ท่าน ผู้รู้ก็ ไม่ ต้อง การ ชีวิต เหฏื 0 น 0 ย่ๅง กี่ คน เฎน 
อน มาก ต้อง การ แล้ว. 
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ซีวิต ต้อง การ อะไร 


ชึวิต นี้ ต้อง การ อะไร  ?  อาจ จะ เป็น ปัญหา เดียว กับ ปัญหา 
ที่ ว่า ควร จะ วาด ภาพ ชีวิต อนาคต อย่าง ไร  หรือ อาจ จะ ด่าง กัน 
ก็ ได  สุด แด่ ความ ประสงค์ ของ ผู้ ถาม  อาจ จะ มุ่ง ถึง ผล ทาง วัตถุ 
หรือ ทาง โลก ทั่ว  ๆ  ไป ก็ ไต้  อาจ จะ หมาย ถึง ผล ที่ พิเศษ ไป กว่า 
นั้น ก็ ได้ 

ว่า ถึง ผล ทาง วัตถุ หรือ ทาง โลก ทั่ว  ๆ  ไป  ทุก คน ก็ น่า จะ 
มี ทาง ของ ตน  หรือ มี ความ คิด เห็น ของ ตน เอง  เกี่ยว แก, การ เรียน 
อาชีพ การ งาน เป็น ต้น  แด่ ถ้า หมาย ถึง ผล ที่ พิเศษ ไป กว่า นั้น 
ก็ น่า คิด ว่านอก จาก สิ่ง ด่าง  ๆ  ที่ เป็น บุคคล เป็น วัตถุ เป็น ชื่อ เสียง 
เป็น ด้น  ที่ โลก ต้อง การ แล้ว  ชีวิต นี้ ต้อง การ อะไร อีก  เพราะ 
สิ่ง ที่ โลก ต้อง การ ทั้ง ปวง ก็ดู คล้าย  ๆ  กัน  เช่น  ต้อง การ วิชา 
ต้อง การ อาชีพ  ต้อง การ ภริยา สามี  ต้อง การ บุตร บุตรี  ต้อง การ 
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ทรัพ ย  ต้อง การ ยศ  ต้อง การ ชื่อ เสียง  เป็น ด้น  เช่น เดียว กับ 
ชีวิต ต้อง แก, เจ็บ ดาย ซึ่ง เหมือน กัน ทุก  ๆ  ชีวิต 

ชีวิต และ เหตุการณ์ ของ ชีวิต ทำ ให้ คน มืค วาม เห็น ต่อ 
ชีวิต ต่าง  ๆ  กัน  บาง คน รื่นเริง ยินดี อยู่ กับ ชีวิต  มัก จะ เป็น คน วัย 
รุ่น กำ ลง มี ร่าง กาย เจริญ  มอง เห็น อะไร ใน โลก ยิ้ม แย้ม แช่ม ชื่น 
ไป ทั้ง นั้น  บาง คน ระทม อยู่ กับ ชีวิต จน ถึง คิด หนี ชีวิต ก็มี  เพราะ 
ความ ไม่ สม หวัง น้อย หรือ มาก  บาง คน ก็ดู เฉย  ๆ  ต่อ ชีวิต  แต่ 
มิ ใช่ เฉย เพราะ รู้ สัจจะ ของ ชีวิต  หาก เฉย  ๆ  เพราะ ไม่ รู้  ทั้ง ไม่ 
ต้อง การที่ จะ ศึกษา เพื่อ รู้  จึง อยู่ ไป ทำ ไป ตาม เคย วัน หนึ่ง  ๆ 
โค ย มาก น่า จะ อยู่ ใน สัก ษณะ นี้  ไม่ สู้ จะ เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์ 
อะไร มาก น้ก  เพราะ ไม่ อยาก จะ คิด รู้ อะไร มาก นัก  หรือ เพราะ 
ไม่ มี อะไร จะ ทำ ให้ เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์ มาก นัก  สรุป ลง ว่า ยินดี 
ต่อ ชีวิต บ้าง  ยินร้าย ต่อ ชีวิต บ้าง  หลง งม งาย เช่น ที่มีค วาม เฉย  ๆ 
เพราะ ไม่ รู้คัง กล่าว นั้น บ้าง  คน ทั่ว  ๆ  ไป ย่อม เป็น คังนี้  จะ ต้อง 
พบ ทั้ง ความ ยินดี ทั้ง ความ ยินร้าย  ทั้ง ความ หลง ใน ชีวิต  จะ ต้อง 
พบ ทั้ง สุข ทั้ง ทุกข์  ทั้ง ได้ ทั้ง เสีย  ขณะ เป็น เด็ก หรือ เป็น วัย รุ่น 
อาจ จะ มี สุขมี สนุก รื่นเริง มาก  แล้วจะ ค่อย  ๆ  พบ ทุกข์ เข้า มา 
แทน สุข  น้อย หรือ มาก ตาม วัย ที่ เพิ่ม ซ้น  ตาม เหตุการณ์ ของ 
ชีวิต ที่ ต้อง การ พบ มาก ซ้น  จะ ต้อง พบ ทั้ง ความ ยิ้ม แย้ม ทั้ง ความ 
ระทม  หรือ จะ ต้อง ทั้ง หำ เราะ ทั้ง ร้องไห้  นั้น แหละ เป็น ชีวิต 
หรือ เป็น โลก 
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ว่า ถึง ชาว โลก ทั่ว ไป  เมื่อ ไค้ ม ประ? เบ การณ์ จาก โลก 
ทั้ง? เอง ค้าน แล้ว  จึง จะ รู้จัก โลก ติ ขึ้น  แต่ ก็มี อยู่ สอง จำพวก 
เหมือน กัน คือ  พวก หนึ่ง แพ โลก  คือ ต้อง เป็น ทุกข์ น้อย หรือ มาก 
ไม่ สามารถ จะ แก้ ทุกข์ ได้  คล้าย กับ รอ ให้ โลก ช่วย  คือ ให้ 
เหตุการณ์ ข้าง ดี ตาม ที่ ปรารถนา เกิด ขึ้น  อีก พวก หนึง ไม่ แพ้ 
โลก  คือ ไม่ ยอม เป็น ทุกข์  ถึง จะ ต้อง เป็น ทุกข์ บ้าง อย่าง สามัญ 
ชน ก็ ไม่ ยอม ให้ เป็น มาก หรือ เป็น นาน น้ก  พยายาม แก้ ทุกข์ ได้ 
ไม่ ต้อง รอ ให้ เหตุการณ์ ข้าง ดีที่ป รา รถ นา' ต้อง การ เกิด ช่วย 
ซึ่ง เป็น การ ไม่ แน่  แต่ ทำ ความ รู้จัก โลก นั่น แหละ ให้ คขึ้น  ดาม 
ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน ไว้  เช่น ว่า  “ปี จง มา ดู โลก นี้.... 
ที พวก คน เขลา ติด อยู่  แต่ผู้ รู้ หา ข้องอยู่ ไม่,’  คือ ศึกษา ทำ ความ รู้ 
ชนิด ที่ ไม่ ดิดข้ อง ให้ เกิด ขึ้น  ด้วย ปล่อย โลก ให้ เป็น ไป ตาม วิถี 
ของ โลก  เหมือน อย่าง ไม่ คิด ดึง ควง อาทิ ดย์ ไห้ หยุด หรือ ให้ กลับ 
ซึ่ง เป็น ไป ไม่ ได้  หน้าที่ ของ บุคคล  คือ ดึง ใจ ให้ หยุด หรือ ให้ กลับ 
จาก กิเลส และ ความ ทุกข์  ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ดี  ไม่ ยอม พ่าย แพ้ 
แก' ชีวิต และ โลก 

คน เรา ต้อง พบ ชี วิด  หมาย ถึง เหตุการณ์ ต่าง  ๆ  ที่ เกิด 
ขึ้น แก' ชี วิด  ตาม ที่ ปรารถนา ไวัก็ มี  ที่ มิ1 ใต้' ปรารถนา ก็มี  ว่ๅถึ ง 
ปัญหา ที่ ว่า  คน เรา ควร จะ วาด ภาพ ชีวิต อนาคต ขฎ งตน ฎย่ๅ 7 
หรือ จะ ให ชีวิต เป็น อย่าง ไร  ก้าต อบ ดาม วิถี ชี วิด ทั่ว ไป  กิ ดง จะ 
ว่า จะ ให้ เป็น ชี วิด ที่บรี มูรณ์ ด้วย ผล ตาม ที่ ปรารถนา กัน ทๅ ง โลก 


เอ  (* 


ท้า ไปนี แหละ  รวม เข้า ก็ คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  อี น เรียก ว่า 
โลกธรรม  (ธรรม คือ เรือง ของ โลก)  ส่วน ที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ 
แต่ ดัง ที ได้ กล่าว แล้ว ว่า  จะ ต้อง พบ ชีวิต ส่วน ที่มิ ได้ ปรารภ นา 
อีก ด้วย  คือ ส่วน ที่ ตรง กัน ข้าม  รวม เข้า ก็ คือ ความ เสื่อม ลาภ 
เสือ มยค  นินทา  ทุกข์  ชีวิต ของ ทุก คน จะ ต้อง พบ กับ โลกธรรม 
ทั้ง สอง ฝ่าย นี้ อยู่ ด้วย กัน 

คำ ว่า  โลกธรรม  'หูด ง่าย  ๆ  ก็ คือ ธรรมดา โลก  เพราะ ขึ้น 
ชีอ ว่า โลก  ย่อม มี ธรรม คา เป็น ความ ได้ ความ เสีย หรือ ความ ทุกข์ 
เช่น นั้น  สิ่ง ที่ ได้ มา บาง ที รู้สึก ว่า ให้ ความ สุข มาก เหลือ เกิน 
แต่ สิ่ง นั้น เอง กลับ ให้ ความ ทุกข์ มาก ก็มี  พระ พุทธเจ้า จึง ไต้ 
ตรัส ชี้ ให้ เห็น' ทุกข์ ไว้ ก่อน  ดัง เช่น เมื่อ มี เทพ มา กล่าว คาถา แปล 
ความ ว่า  “ผู้มี บุตร ย่อม บันเทิง เพราะ บุตร  ผู้ มี โค ย่อม บันเทิง 
เพราะ โค  นร ชน ย่อม บันเทิง เพราะ ทรัพย์ สม บต  ผู้ใม่ มี ทรัพย์ 
สม บตย่ อม ไม่ บันเทิง”  พระ พุทธ เจ้า ได้ ตรัส แก้ ว่า  “ผู้ มี บุตร 
ย่อม โศก เพราะ บุตร  ผู้มี โค ย่อม โศก เพราะ โค  นร ชน ย่อม โศก 
เพราะ ทรัพย์ ลม บด  ผู้ ไม1 มี ทรัพย์ ลม บต  (เป็น เหตุ ก่อ กิเล ล) 
ย่อม ไม่ โศก,,  คำ ของ เทวดา กล่าว ได้ ว่า เป็น ภาษิต ทาง โลก 
เพราะ โลก ทั่ว ไป ย่อม เห็น ดัง นั้น  ส่วน คำ ของ พระ พุทธ เจ้า กล่าว 
ได้ ว่า เป็น ภาษิต ทาง ธรรม  แต่ ก็ เป็น ความ จริง  เพราะ เป็น 
ธรรมดา โลก  ที่ จะ ต้อง พบ ทั้ง สุข และ ทุกข์ ที่ แม้ เกิด จาก สิ่ง เคียว 
กัน  ฉะนั้น  ท ก  ๆ  คน ผู้ ต้อง การ โลก  คือ ปรารถนา จะ ไต้ ลิง ที่ 
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น่า ปรารถนา  หรอ ต้อง การที่* ะ ให้ เป็น ไป ตาม ปรารถนา  ก็ ควร 
ต้อง การ ธรรม อีก สี วน หนึ่ง ที่ จะ เป็น เครื่อง ช่วย รักษา ตน  ทั้ง ใน 
คราว ไต้  ทั้ง ใน คราว เสีย 

พระ พุทธ ศาสนา ได้ เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ ชีวิต ของ ทุก  ๆ 
คน ตรง จุคนี้  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส สอน ให้ พิจารณา ว่า  สุข หวอ 
ทุกข์ ข้อ นี้ เกิด ขึ้น แล วแณ่ วา  แต่ ว่า สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น นี้ เป็น ของ ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์  คอ แปร ป รวน ไป เป็น ธรรมดา  เมื่อ พิจารณา อยู่ ตัง นี้ 
จน เกิด ปัญญา เห็น จริง  สุข หรือ ทุกข์ นั้น  ๆ  ก็ จะ ไม่ ดั้ง ครอบ งำ 
จิตอยู่ ได้  ผู้ที่มี ปัญญา พิจารณา เห็น จริง อยู่ ดัง นั้น  จะ ไม่ ยินดี 
ใน เพราะ สุข  จะ ไม่ ยินร้าย ใน เพราะ ทุกข์ นั้น  ๆ  ความ สงบ จิต 
ซึ่ง เป็น ความ สุข จะ มี ได้ ด้วย วิธี นี้. 


ศึกษา ซีวิต ทึ้ง สอง ด้าน 


พระ พุทธเจ้า ไค้ ตรัส ไว้ แปล ความ ว่า  “ความ โคก ย่อม 
เกิด จาก ลิง เป็น ที่ รก  ภัย คือ ความ กล ว  ย่อม เกิด จาก ที่ง เป็น ที่ รัก 
สำหรับ ผู้ที่ พ้น แล้วจาก ลิง เป็น ที่ รัก จะ ไ มมค วาม โศก  ภัย จก ปี 
แต่ ที่ ไหน,,  พระ พุทธ ภาษิต นี้  ดู คล้าย กับ มอง ใน ทาง ร้าย ว่า 
สิ่ง เป็น ที่ รัก จะ เป็น แหล่ง แห่ง เกิด ความ โศก และ ภัย เสมอ  แด่ ก็ เป็น 
ความ จริง ที่ ความ โศก และ ภัย  ทุกอย่าง เกิด จาก แหล่ง รัก ทั้ง นั้น 
ใคร ก็ ตาม ที่ ได้ รับ ความ ลข จาก ลิง เป็น ที่ รัก เพียง อย่าง เคืย ว 
ยง  ไม่ ชื่อ  ว่า ได้ พบ โลก หรือ ฝาน โลก ทั้ง ลอง ด้าน  ต่อ เมื่อ ได้ 
รับ ค ว าม ทุก ข์ จ ากลิ งเ ป็นที รัก อีกอ ย่าง หนึง  จึง จะ ชื่อ ว่า ไ ด้ผ่า น 
พบ โลก ครบ ลอง ด้าน  เป็น โอ กาล ที่ ทำ ให้ รัจก โลก คืขึ้น 

กัน ที่ จริง ชีวิต ที่ ดำเนิน ผ่าน สุข ทุกข์ ต่าง  ๆ  ใน โลก  หรือ 
ผ่าน โลก ที่มี ทั้ง สุข ทั้ง ทุกข์  เท่า กับ เป็น การ ศึกษา ให้ เกิด เจริญ 
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ปัญญ าขึ้น อยู่ เสมอ  อาจ จะ มี การ หลง ผิด ไป ใน บาง คราว  ก็ ไม่ ใช่ 
ดล อด ไป  และ ทุก คน ที่ เกิด มาย' อม มี, ด้น ปัญญา ที จะ เพิม เติม ขน 
ได้ เสมอ  ทั้ง ปัญญา ที่ จะ เป็น ปัญญา ที่ สม ซูรณ์ ขึ้น  ก็ เพราะ รู้ 
ทั้ง สอง ด้าน คือ รู้ ทั้ง สุข ทั้ง ทุกข์  ถ้า รู้จัก แด่ สุข  ไม่ รู้จัก ทุกข์ ก็ 
ยัง ไม' ใช่ ปัญญา สม ซูรณ์  จะ รู้ จ. 'ก ทุกข์ 'ไค้! ก็ ต้อง ประ® บ อับ 
ความ ทุกข์  และ ดู เข้า ไป ที่ ทุกข์  หรือ ดู เข้า มา ที่ จิต ใจ อัน มี ทุกข์ ว่า 
จิต ใจ นี้มี ทุกข์ ดู อาการ จิต ใจ ที่มี ทุกข์ ว่า เป็น อย่าง ไร  อาการ คือ 
แห้ง ผาก ใจ  ปราศจาก ความ สด ชื่น  เหมือน อย่าง ต้นไม้ เหี่ยว 
ครํ่า ครวญ ใจ ด้วย ความ คิด ถึง สิ่ง ที่ ล่วง มา แล้ว หรือ ถึง สิ่ง ที่ ยัง 
ไม่ มา ถึง  ไขว่ คว้า ใน สิ่ง ที่ สิ้น ไป หาย ไป แล้ว เหมือน อย่าง ไล่ จับ เงา 
หรือ กลัว สิ่ง ที่ ยัง อยู่ ว่า จะ หาย ไป เสีย  หรือ กลัว ว่า อะ  ไร ที่ น่า กลัว 
จะ เกิด ขึ้น  ต รอม ใจ ไม่ มี ความ ผาสุก  คับ แค้น ใจ เหมือน อย่าง 
ถูก อัด ถูก บีบ  อาการ ใจ เหล่า นี้  แสดงออก มา ให้ เห็น ทาง กาย 
อัน เป็น เรือน อา คัยข อง จิด ใจ  อวัยวะ ทาง กาย ที่ บอก ใจ อย่า งดีที่ 
สุด คือ ดวง ดา และ สี หน้า  ดวง ตา จะ เศร้า  สี หน้า จะ หมอง  ร่าง กาย 
ทั่ว ไป จะ ซูบ  อาการ ทาง กาย เหล่า นี้ กล่าว ได้ ว่า เป็น ผล พลอย เสีย 
ดู อาการ จิต ใจ ที่มี ทุกข์ ว่า เป็น อย่าง นี้  ๆ  ลูให้ เห็น ชัด ให้ คล้าย คับ 
ส่องกระจก เห็น เงา หน้า ของ ตน ชัดเจน  แล้ว ศึกษา คือ พยายาม 
ค้น หา ความ จริง ใน จิต ใจ ของ ตน เอง ต่อ ไป ว่า  เป็น อาการ ประ จำ 
หรือ เป็น อาการ จร  เทียบ อย่าง เป็น โรค ประจำ หรือ เป็น โรค จร 
มี อะไร เป็น เหตุ เป็น สมุฏฐาน  จะ เห็น ว่า เป็น อาการ จร  เพรา- 
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แต่ ก่อน นีไม่ เคย มี เคย เป็น  เคย มี แต่ อา การที่ เป็น ความ สุข ยัน 
ตรง กัน ข้าม  ถึง อา การที่ เป็น ความ สุข ก็ เหมือน กัน คือ เป็น อาการ 
จร  เพราะ ก่อน แต่ น, น ก็ ไ ม1 เคย มี เคย เป็น  ได้แก่ เมื่อ เป็น เด็ก ยัง 
ไม่ มี อาการ จิต ใจ เช่น นี  มา เริม มี ขึ้น ตัง แต่ เมือ ย่าง เข้า ครุ ณ วัย 
เริม มี สิง เป็น ที รัก ขึ้น  ตั้งแต่ หนึ่ง สิ่ง สอง สาม สิ่ง เป็น ต้น  เมื่อ 
ศก ษา จิต ใจ ของ ตน เอง ไป ดังนี  จัก ได้ พบ สัจจะ ขึ้น สม จริง ตาม 
พระ พุทธ พยากรณ์  นี้ แหละ เป็น เหตุ เป็น สมุฏฐาน 

การท ค ศึกษา ให้ รู้จัก กระบวน แห่ง จิต ใจ ของ ตน เอง นั้น 
เป็น ข้อ ที่ ควร ทำ  ทั้ง ใน คราว มี สุข และ ใน คราว มี ทุกข์ เหตุ แห่ง 
สุข และ ทุกข์ ข้อ ที่ สำคัญ ก็ คือ สิ่ง ที่ เป็น ที่ รัก  ใน ขณะ ที่มี สุข จะ ยก 
ไว้ ก่อน  จะ กล่าว แต่ ที่มี ทุกข์  ให้ รวม ใจ ลูที่ ตัว ความ ทุกข์ ที่ กำ สัง 
เสวย อยู่  ดู อาการ ของ จิต ที่ เป็น ทุกข์ ว่า เป็น อย่าง ไร  มี อาการ 
เศร้า หมอง อย่าง ไร  ห่อ เที่ยว อย่าง ไร  หมด รส หมด ความ สำราญ 
อย่าง ไร  ดู ความ คิด ว่า ใน ขณะ ที่ จิต เป็น ทุกข์ เช่น นี้  จิต มี ความ 
คิด อย่าง ไร  คิด ถึง อะไร  ก็' จะ รู้ ว่า กำ สังคิ ค ถึง เรื่อง ที่' ทำ, ให้ 
ทุกข์ นั้น แหละ  เพราะ จิต ผูก อยู่ กับ เรื่อง นั้น มาก  ความ ผก จิต 
มี มาก ใน เรื่อง ใด  ก็ศึง จิต ให้ คิด ถึง เรื่อง นั้น มาก  และ เป็น ทุกข์ 
มาก  ฉะนั้น  ความ ทุกข์ จึง เป็น ผล ตาม ความ ผูก จิต  (ลง โยชน์) 
ซึ่ง คอย ตึง จิต ให้ คิด ไป ถึง เรื่อง ที่ ผูก ไว้ ใน ใจ 

อัน ที จริง เรื่อง ที่ ผูก ใจ ไวันี้ มิ ใช่ เฉพาะ แต่ สิ่ง ที่ เป็น ที่ รัก 
เท่า นั้น  ถึง สิ่ง ที่ ไม่ เป็น ที่ รัก ก็ ผูก ใจ ไว้ เหมือน กัน  จึง เกิค ความ 
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ชอบ ใจ และ ความ ไม่ ชอบ ใจ  ถ้า ไม่ มี ความ ผูก ใจ ไว้ เสีย เลย ก็ จะ 
ไม่ มี ทุก สิ่ง  คือ ที่ รัก ก็ ไม่ มี  ที ไม่ รัก ก็ ไม่ มี  ดล อคถ ง ความ ยินดี 
ยินร้าย ก็ จะ  ไม่ มี 

ตาม ที่ กล่าว มา นี้ เป็น กระบวน ทาง จิต  กล่าว สัน  คือ 
ความ ผูก จิตอยู่ กับ เรื่อง  (อัน เรียก ว่า อารมณ์)  ที่ ทุก  ๆ  คน ประสบ 
พบ ผ่าน มา ทาง อายตนะ มีด าหู เป็น ด้น  และ ความ คิด ที ถูก ดง ให้ 
คิด ไป ใน เรื่อง ที่ ผูก ใจ อยู่ เสมอ  ถ้า เป็น เรื่อง ของ สิ่ง ที่ เป็น ที่ รัก 
และ ไม่ เป็น ไป ดาม ที่ ปรารถนา ต้อง การ  ยิ่ง คิด ไป ก็ ยิ่ง เป็น ทุกข์ ไป 
จิต ครุ่น คิด ไป ด้วย เสวย ทุกข์ ไป ด้วย  “ห ยุค คิด ไค้ เมื่อ ใด  ก็ หยุด 
ทุกข์ ลง เมื่อ นั้น” 

คำ ว่า หยุด คิด  หมาย ถึง หยุด คิด ถึง เรื่อง ที่ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ 
ถ้า กล่าว ดัง นี้ แก1 ใคร  ก็ น่า จะ ได้ รับ ตอบ ว่า  สำหรับ หลัก การ 
ที่ ว่า นั้น ไม่ เถียง  แต่ ทำ ไม่ ได้  คือ จะ ห้าม มิ ให้ คิด ไม่ ได้  ถ้า แย้ง 
ดัง นี้  ก็ด้ องรับ รอง ว่า ห้าม ไม่ ได้ จริง  ด้วย เหตุ ที่ อัง มี ความ ผูก จิต 
อยู่ ใน เรื่อง นั้น  ดัง ที่ ได้ กล่าว ข้าง ด้น แล้ว ว่า  ความ ผูก จิต ไวันี้ เอง 
คอย ดึง จิต ให้ คิด ไป ใน เรื่อง ที่ ผูก ไว้  เป็น ดัง นี้ จน กว่า จะ ปล่อย 
ความ ผูก นี้ ได้  ถ้า ว่า ดัง นี้  ก็ น่า จะ ถูก ประท้วง อีกว่า ปล่อย ไม่ ได้ 
เพราะ เป็น สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ ซึ่ง เป็น ที่ รัก  และ สามัญ ชน ทั่ว ไป ก็ จะ ต้อง 
มี สิ่ง เป็น ที่ รัก  เช่น  จะ ต้อง มี พ่อ แม่ ลูก หลาน เป็น ด้น ที่ เป็น ที่ รัก 
เมื่อ มี ขึ้น จิต ใจ ก็ จะ ต้อง ผูก พ่น  ที่ เรียก ว่า ความ ผูก จิต  จึง ไม่ สามารถ 
จะ ปล่อย ไว้  ถ้า มี การ ประท้วง ดัง นี้  ก็ ตอบ ชี้ แจง ได้ ว่า  รับรอง ว่า 
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สามารถ แน่  ถ้า ลอง ปฎิ บด ดู ดาม คำ ส้ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
เพราะ ความ ผูก พน แห่ง, จิ ด1 ไจ นี้ เป็น กิเลส  เพื่อ ที่ จะ ชี้ ให้ เห็น หน้า 
ตา ให้ ชัด ขึ้น  พระ ทุ ท ธ เจ้า ได้ ตรัส ไว้ ใน ธรรมบท  แปล ความ 
รวม กัน ว่า  “ความ โศก  ความ กล ว  เกิค จาก  ความ รก  ความ ยินดี 
ความ ใคร่  (กาม)  ความ อยาก  (ต ณ หา)  สำหรับ ผู้ที่ พ้น แล้ว 
จาก ความ รัก  ความ ยินดี  ความ ใคร่  (กาม)  ความ อยาก 
(ตัณหา)  จะ ไม ม ความ โศก  ความ กล้ว  จก มี แต่ ที่ ไหน.,, 
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สิ่ง อัน เป็น ที่ รัก ของ ซีวิต 


คน ทั่ว ไป นั้น ย่อม มี ความ รัก  ความ ยินดี  ความ ใคร่  ความ 
อยาก  ว่า ถึง ความ รัก เพียง ข้อ เดียว ก่อน  ทุก  ๆ  คน ก็มีอ ย่ใน 
บุคคล และ ใน ส่วน ต่าง  ๆ  มาก  เช่น  บุ ดรธิ คา รัก มาร คา บิดา 
มาร คา บิ คา ก็ รัก บุ ดรธิ คา  สามี ก็ รัก ภรรยา  ภรรยา ก็ รัก สามี 
แต่ มก จะ ลืม นึก ถึง อีก ผู้ หนึ่ง ซึ่ง เป็น ที่ รก ของ ตน เองอย่าง ลึก 
ซึ่ง คือ ตน เอง  คือ ลืม นึก รก ตน เอง  คืตดู ให็คื จะ เห็น ว่า ตน เป็น 
ที่ รัก ยิง ของ ตน เองอยู่ แล้ว  ดัง ที่มี เรื่อง เล่า ว่า 

ครั้ง หนึ่ง พระ เจ้า ป เสน ทิโก คล ตรัส ถาม พระ นาง มัลลิกา 
เท ว ของ พระ อง ค ว่า  ใคร เป็น ที รัก ของ พระ นาง ยิ่ง กว่า ตม, เอ ง 
(ของ พระ นาง)  พระ นาง กราบ ทูล ว่า ไม่ มี  แล้วกราบ ทูล ถาม 
พระ ราชา เช่น เดียว กัน ว่า  ใคร เป็น ที่ รัก ของ พร ะอง ค์ยิ่ง ถว่ๅ 
พระองค์ เอง  ตรัส ด อบ ว่า ไม่ มี เช่น เดียว กัน  พระ เจ้า ป เสน ทิใก คล 
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ไค้ เสด็จ ไป เฝ็า พระ พุทธเจ้า กราบ ทูล ข้อ ที่ ตรัส โต้ ตอบ กัน นี้ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส อุทาน ขึ้น ใน เวลา นั้น ว่า  “ตรวจ ดู ด้วย ใจ ไป 
ทุก ทิศ แล้ว  ก็ ไม่ พบ ผู้ทิเ ป็นทิ รัก ยิง กว่า ตน ใน ที่ ไหน  ตน เป็น 
ทิรก มาก ของ คน อื่น  ๆ  อย่าง นั้น  เพราะ เหตุ นั้น  ผู้ รัก ตน จึง ไม่ 
ควร เปีย ค เปีย นผู้อื่ น,, 

พระ พุทธ อุทาน นี้ ตรัส สอน ให้ คด ถึง ใจ เรา เทียบ กับ ใจ เขา 
ดัง ที่ กล่าว กัน ว่า นำ ใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  เพื่อ จะ ได้ สังวร จาก การ 
ทำ ที่ เป็น การ เบียด เบียน ผูอึ่น  แต่ก็ เป็น อัน ทรง รับรอง ข้อ ที่ 
พระ นาง มัลลิกา กราบ ทูลพระ เจ้า ป เส นที โก คล นั้น ว่า  ไม่ มี ใคร 
จะ เป็น ที่ รัก ของ ตน ยิ่ง กว่า ตน  และ พระ พุทธ องค์ ได้ ตรัส ไว้ ใน 
พระ ธรรมบท ว่า  “ล้า รู้ ว่า ตน เป็น ที่ รัก  พึง รักษา ตน ไว่ใ หด 
บณฑิ ต พึง ประคบ ประคอง ตน ตลอด ยาม  (คือ รัย)  ทั้ง ลาม 
ยาม ใด ยาม หนึ่ง”  นี้ เป็น พระ พุทธ โอวาท ตรัส เตึอ น ไว้ เพื่อ มิ ให้ 
หลง ลืม ตน เอง ไป เสีย  หน้าที่ ของ ตน นั้น จะ ต้อง รักษา ประดับ- 
ประคอง ตน เอง ไว้ ให้ ดี 

ควร สังเกต ว่า  พระ พุทธองค์ มิ ได้ ตรัล ลอน ว่า  จง รัก ตน 
หรือ ควร รัก ตน หรือ ต้อง รัก ตน  เพราะ ตน เป็น ที่ รัก ของ ตน อย่ 
แล้ว แก่ ทุกๆ  คน  คือ ทุกๆ  คน ต่าง รัก ตน เองอยู่ ด้วย กัน แล้ว 
และ รัก ยิ่ง กว่า สิ่ง อื่น หรือ ใคร อื่น ทั้ง หมด  เมื่อ มี ความ จริง อยู่ 
ดัง นี้  จึง ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ตรัส สอน ให้ รัก ตน เข้า อีก  แต่ ตรัล ลอน 
ให้ ทำ คว ามรู้ ด้ 1ก ล่าว และ ให้ รักษา ตน ให้คื 
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คิด ดู อีก สัก หน่อย  เมือ เกิด มา ก็ มา ตน ผู้ เคียว  คราวจะ 
ตาย ไป ก็ คง ไป ตน ผู้ เคียว อีก เหมือน กัน  บุคคล และ สิง กัง ปวง 
แม้ จะ เป็น ที่ รัก ยิ่ง นัก  ก็ เกิด ขึ้น หรือ มา พบ กัน เข้า ใน ภาย หสัง 
และ มี อยู่ เฉพาะ ใน ชีวิต นี้  ไม่ มีที่ จะ ไป ด้วย กัน กับ ตน ใน ภพ หน้า 
สิ่ง ที่ จะ ไป ด้วย คือ บุญ หรือ บาป ที่ ทำ ไว้ เอง  แม้ ใน ชีวิต นี้ก็มิ ใช่ ว่า 
จะ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ไป ด้วย กัน ทุกอย่าง  เช่น  ถึง คราว เจ็บ ก็ ต้อง 
เจ็บ เอง  ใคร จะ เจ็บ แทน กัน หา ได ไม่  ตน เอง เท่า นั้น ต้อง ร่วม สุข 
ทุกข์ กับ ตน เอง ตลอด ไป  ใน คราว เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ใน โลก นี้ 
โลก หน้า  ใน มนุษย์  ใน นรก  ใน สวรรค์  ตลอด ถึง นิพพาน  ก็ เป็น 
เรื่อง ของ ตน เอง ผู้ เดียว ทั้ง หมด  พิจารณา ให้ ตระหนัก ใน ความ จริง 
ดัง นี้  จะ ช่วย ถอน ความ ผูก ใจ เป็น ทุกข์ ออก ได้ บ้าง ไม่ มาก ก็ น้อย 
ใน ครั้ง พุทธกาล  เมื่อ พระ เจ้า มหา กัปปิ นะ ทรง สละ รา ช¬ 
ล ม บด เสด็จ ออก จาก รัฐ ของ พระองค์ ไป เฝัา พระ พุทธเจ้า  ทรง 
ขอ อุปสมบท เป็น ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธเจ้า ได้ 
ประทาน อุปสมบท ให้ เป็น ภิกษุ แล้ว  ฝ่าย พระ เทวี ของ พระองค์ 
มี พระ นาม ว่า อโนชา  ได้ เสด็จ ติดตาม ไป เฝ็า พระ พุทธเจ้า  ทรง 
สอด ส่าย พระ เนตร หา พระ ราชา ว่า จะ ประทับ อยู่ ที่ ไหน  โน หม่ 
พระ พุทธ สาวก ที่นั้ง แวด ล้อม พระ พุทธองค์ อยู่ นั้น  เมื่อ ไม่ ทรง เห็น 
ก็ กราบ ทูล ถาม พระ พุทธองค์ ว่า  ได้ ทรง เห็น พระ ราชา บ้าง หรื 0 
พระ พุทธ องค์ ได้ ตรัส ถาม ว่า  ทรง แสวง หา พระ ราชา ประเส ริร 
หรือ ว่า แสวง หา พระองค์ เอง  (ตน)  ประเสริฐ  พระ นาง ทรง ได้ สด็ 
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กราบ ทุล ว่า  แสวง หาด น ประเสริฐ  ทรง สงบ พระ ทัย ฟัง ธรรม ไต้ 
ครั้น ทรง สดับ ธรรม ไป  ก็ ทรง เกิด ธรรม จักษุ คือ ดวง ตา เห็น 
ธรรม  ที่ เรียก ว่า ธรรม จักษุ นี้  มี แสดง’ ไว้ ไ นที่ อื่น' ว่า  คือ เกิด 
ควง ตา เห็น ธรรม ซ้น ว่า  “สิง ใด สิง หนึ่ง มี ความ เกิด ขึ้น เป็น ธรรมดา 
สิง นั้น ทั้ง หมด มี ความ ด้บ ไป เป็น ธรรมดา”  ได้แก่ เห็น ธรรม คา 
ที่ เป็น ของ คู่ กัน  คือ เกิด และ ดับ  จะ กล่าว ว่า เห็น ความ ดับ ข^ง 
ทุก สิ่ง ที่ เกิด มา ก็ ได้ 

ชี วิด นี้ เรียก ได้ ว่า เป็น ความ เกิด สิ่ง แรก  ซึ่ง เป็น ที่ เกิด ของ 
สิ่ง ทั้ง หลาย ใน ภาย หลัง  ก็ ต้อง มี ความ ดับ  สิง ที่ ได้ มา พร้อม กบ 
ชีวิต ก็ คือ ตน เอง  นอก จาก ตน เอง ไม่ มี อะไร ทั้ง นั้น  ตา มี ภริยา 
บุตร ธิดา ทร้ พย์ สิน เงิน ทอง ไ ม่มี ทั้ง นั้น  เ ริ ยก ว่าเ กิ ดม าด้ ว เปล่า 
มา ตว คน เดียว  พระ พุทธเจ้า ได้ ดรัส ไว้ ว่า  “ตน แล เป็น คติ  (ที่ ไป 
หรือ การ ไป)  ของ ตน”  ใน เวลา ดับ ชี วิด  ก็ ตน เอง เท่า นั้น ต้อง ไป 
แด่ ผู้ เดียว ตาม กรรม  ทิ้ง ทุก สิ่ง ไว้ ใน โลก นี้  แม้ ชีวิต ร่าง กาย นี 
ก็ นำ ไป ด้วย ไม่ ได้  พระ พุทธเจ้า ได้ ดรัส ไว้ ว่า  “บุ ค ค ลผ้ จะ ต้อง 
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ตา ย ทำ บุญ แล ะบ 71 เทัง ส อง อ้น ใด ไว้ ใน โลก น  บุญ บาป ทัง สอง นน 

เป็น ชอง ผู้ นั้น  ผู้ นั้น ฬาเ อา บุญ บาป ทั้ง สอง นั้น ไป  บุญ บาป ทั้ง สอง 

นั้น ติต ตาม ผู้ นั้น ไป เหมือน อย่าง เงา ที่ ไป สะทั 'ง’' 

ก็ เมื่อ ตน เอง เป็น ผู้ มา คน เดียว ไป คน เดียว  เมื่อ มา ก็ มา 
ตาม กรรม  เมื่อ ไป ก็ ไป ตาม กรรม  ถึง ผู้ ชื่น ก็ เหมือน กัน  ไม่ ว่า 
จะ เป็น ใคร ทั้ง นั้น  คีอ จะ เป็น สามี ภริยา  เป็น บุตร ธิดา  เป็น ญาติ 
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มิตร  หรึอ แม้น เป็น ศัตรู  ด่าง ก็ มา คน เดียว ดาม กรรม  ไป ดาม 
กรรม  ฉะนั้น  ก็ ควร ที่ จะ ต้อง รัก ตน สงวน ตน  แสวง หาด น 
มากกว่า ที่ จะ รัก จะ สงวน จะ แสวง ทา ใคร ทั้ง นั้น 

คำ ว่า  แสวง หา ตน  เป็น คำ มีคดิ ที่ชึ้ง  คิด พิจารณา 
ให้ เข้า ใจ ให้ ด  จะ บังเกิด ผลดี ยิ่ง นัก  แด่ ที่ จะ เริ่ม แสวง หาด น ได้ 
ก็ ต้อง ได้ สติ ย้อน มา นึก ถึง ตน ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  และ คำ ว่า แสวง 
หา ตน หา ได้ มี ความ หมาย ว่า เห็น แก่ ตน ไม่  เพราะ ผู้ เห็น แก1 ตน 
หา ใช่ ผู้ที่ แสวง หาด น ไม่  กลาย เป็น แสวง หา สิ่ง ที่มิ ใช่ ตน ไป เสีย. 
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แง คด เกี่ยว กับ ซีวิต 


อัน เหตุการณ์ ที่ บังเกิด ขึ้น แก, ชีวิต  มี อยู่ เป็น อัน มาก ที่ 
บังเกิด ขึ้น โดย ไม่ ร์ไม่ คิด มา ก่อน  แด1 เมื่อ เป็น เหตุการณ์ ที่ จะ ต้อง 
เกิด ก็ เกิด ขึ้น จน ได้  ถ้า หาก ใคร มอง ดู เหตุการณ์ ด่าง  ๆ  เหล่า นั้น 
อย่าง ของ เล่นๆ  ไม่ จริง จัง  ก็ ไม่ เกิด ทุกข์ เดึ อด ร้อน หรือ จะ เกิด 
บ้าง ก็ เกิด อย่าง เล่น  ๆ  ถ้า จะ หนี เหตุการณ์ เสีย บ้าง  ก็ เหมือน 
อย่าง หนี ไป เที่ยว เล่น  หรือ ไป พ้ก ผ่อน เสีย ครั้ง คราว หนึ่ง 

คน เรา นั้น เมื่อ เห็น ว่า ที่ ใด มี ทุกข์  ก็ จะ ต้อง หนี ไป ให้ พ้น 
จาก คน หรือ เหตุการณ์ ที่ ก่อ ทุกข์ ให้ เกิด ขึ้น  ฉะนั้น  ถ้า แต่ ละ คน 
ได้ ระลึก ถึง ข้อ นี้ก็ ควร จะ ไม่ ประพฤติ หรือ กระทำ การ ก่อ ทุกข์ 
ให้ แก, กัน  ทั้ง นี้ ด้วย มี ความ สำนึก ตน และ ประพฤติ ตน ให้ อยู่ ใน 
ขอบ เขต ที่ สมควร 

เรื่อง ว่า อะไร สมควร อะไร ไม่ สมควร นั้น  ถ้า คน เรา มีสตึ 
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รู้จัก ตน ดาม เป็น จริง  ไม่ หลง ตน ไม่ ลำเอียง แล้ว  ก็ จะ รู้ ใด โดย 
ไม่ ยาก  บาง ที หลอก คน อื่น ไค้ แด1 หลอก ตน เอง หา ได ไม่  เช่น 
คน ที่รู้ อยู่ ว่า ตน เอง เป็น อย่าง ไร  แต่ เที่ยว พูด โอ้ อวด คน อึน ว่า 
วิเศษ ต่าง  ๆ  บาง ที หลอก ตน เอง ให้ หลง ไป สนิท แต่ หลอก คน อืน 
ไม่ ได้  เช่น คน ที่ หา ได้ มี ความ วิเศษ อัน ใด ไม่  แต่ เข้า ใจ ตน เอง ว่า 
วิเศษ แล้ว แสดง ตน เช่น นั้น  ส่วน คน อื่น เขา รู้ ว่า เป็น อย่าง ไร 
จึง หัวเราะ เอา  หาก ได้ มอง ดู ความ เป็น ไป ต่าง  ๆ  กัน ของ คน 
ใน ทาง ที่ น่า หัวเราะ ดัง นี้ก็ น่า จะ มี ทุกข์ น้อย ลง  การ มอง ดู คน อื่น 
นั้น ปี มอง ดู ตน เอง ไม่ ไค้ เพราะ ตน เอง ค้อ ง รับ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง 
โดย ตรง  ต่วน คน อื่น เขา ก็ค้ องรับ ผิด ต่อ ตวเ ขา เอง  เรื่อง ความ 
รับ ผิด ชอบ นี้  บาง ทีก็ นึก ไป ไม่ ออกว่า ได้ ทำ อะไร ไว้  จึง ต้อง 
รับ ผิด รับ ชอบ เช่น นี้  เช่น ต้อง รับ เหตุการณ์ ด่าง  ๆ  ที่ เกิด ขึ้น 
แก่ ชีวิต 

ใน ฐานะ เช่น นี้  ผู้ เป็น ศิษย์ ของ พระ พูทธ เจ้า ย่อม ใช้ 
ศรัทธา ความ เชื่อ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  ทำ กรรม ที่ ผิด ไว้ 
ก็ด้ องรับ ผิด ต่าง  ๆ  ทำ กรรม ที่ ชอบ ไว้ ก็ด้ องรับ ชอบ ต่าง  ๆ 
จะ เลือก เอา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หา ได ใม่  เมื่อ ยอม รับ กรรม เสีย 
ได้ ดัง นี้ก็จ ะมีใ จก ล้า หาญ  เป็น อะไร เป็น กัน  ไม่ กล ว ต่อ เหตุการณ์ 
ต่าง  ๆ  และ เมื่อ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ  เกิด ขึ้น จะ แก้ อย่าง ไร  ศิษย์ 
ของ พระ พูทธ เจ้า ย่อม แก้ ด้วย สติ และ กัญญา  เพื่อ ให้ เป็น ผู้ ชนะ 
ด้วย ความ ดี 
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พระ พุทธเจ้า ไค้ ตรัส ไว้ ว่า  “พึง ชนะ คน ตระหนี่ หรือ 
ความ ตระหนี่ ด้วย การ ให้,,  นี้ เป็น วิธี เอา ชนะ วิธี หนึ่ง  ใคร เป็น 
คน มี ความ ตระหนี่ และ ความ โลภ  ก็ คือ ตัว เรา เอง หรือ คน อื่น ก็ ได้ 
ถ้า เป็น ตัว เรา เอง ก็ จะ ต้อง เอา ชนะ ด้วย การ ให้  พยายาม ให้ ตัว เรา 
เอง เป็น ผู้ ให้  ถ้า เป็น คน อื่น  ก็ อาจ เอา ชนะ เขา ด้วย การ ให้ ใต้ 
เหมือน กัน  เช่น ให้ สิ่ง ที่ เขา ต้อง การ  เขา ก็ พอ ใจ แล้ว ให้ สิ่ง ที่ เรา 
ต้อง การ  บาง ทีก็ ซื้อ เขา ได้ ด้วย การ ให้ ทรัพย์  ผู้ที่มี จิต ใจ ฐง 
บาง' คน สละ ให้ ยิ่ง กว่า เขา ขอ  เป็น ทานอย่า งลู [ง  ที่ ทำ ให้ เป็น ที่ 
พิศวง แก' คน อื่น  ๆ  ว่า ทำไม จึง ให้ ได้ 

คน ย่อม ปฎิบ้ ต ตาม ระดับ ของ จิต ใจ  ไม1 สามารถ จะ ทำ ให้ 
ตํ่าก ว่า ระดับ ของ ตน ได้  แต่ คน ตี นั้น พระ ย่อม รักษา  ดัง ภาษิต ว่า 
“ธรรม แล ย่อม รักษา ผู้ ประพฤติ ธรรม”  ศิษย์ ของ พระ พุทธเจ้า 
ย่อม มี ศรัทธา อยู่ อย่าง มั่น คง ดัง นี้  และ ย่อม ปฏิบ้ ตด น เป็น ผู้ หลีก 
ออกอยู่ เสมอ  โดย เฉพาะ เป็น ผู้ หลีกออก ทาง ใจ  จึง ไม่ เป็น ทุกข์ 
อัน เรื่อง ของ ชีวิต  บาง ครา วก็ลู เป็น ของ เปิด เผย ง่าย  ๆ 
บาง คราว ก็ดูสี กลับ  เพราะ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น แก่ ชีวิต  บางอย่าง 
ก็ เกิด ตาม ที่ คน ต้อง การ ให้ เกิด  บางอย่าง ก็ เกิด ขึ้น โดย คน มิ ได้ 
เจตนา ให้ เกิด  แด' ผล ทุก  ๆ  อย่าง ย่อม มี เหตุ  ถ้า ได้ รู้ เหตุ ก็ เป็น 
ของ เปิด เผย  ส่วน ที่ ว่า ลึก ลับ ก็ เพราะ ไม' รู้ เหตุ  จู่  ๆ  ก็ เกิด ผล ขึ้น 
เสีย แล้ว  เช่น ไม่ ได้ คิด ว่า พรุ่ง นี้ จะ ไป ข้าง ไหน  ครั้น ถึง วัน พรุ่ง นี้ 
เข้า  ก็ ต้อง ไป ด้วย เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น บัด เดี๋ยว นั้น  ว่า ถึง คน ทั่ว ไป 
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แล้ว  เรื่อง ของ พรุ่ง นี้ เป็น เรื่อง ลึก ลับ  เพราะ ด่าง ก็ ไม1 รู้ พรุ่ง นี 
ของ ดนเ อง จริง  ๆ  ถึง วันนี้ เอง ก็รู้ อยู่ เฉพาะ ปัจจุบัน คือ เดี๋ยว นี 
แต่ อนาคต หา รูได้ ไม่ ว่า ต่อ ไป แม้ ใน วันนี้ จะ เกิด อะไร ขึ้น บ้าง 
คน เรา มี ความ คิด หวัง กัน ไป  ซึ่ง จะ คิด อย่าง ไร ก็ คิด ได้ 
และ ก็ อาจ จะ ทำ ให้ ได้ ผล ตาม ที่ คิด  แม้ คน ที่ คิด ทุจริต ทำ ทุจริต 
ก็ อาจ ได้ ผล จาก การทำ ทุจริต  คน ที่ ประทุษร้าย มิตร หรือ คน ดี 
คน บริสุ ท ธ  ก็ อาจ ไต้ รับ ผล จาก การทำ นั้น  เช่น ได้ ทรัพย์สิน 
เงิน ทอง  วันนี้ จน  แด่ พรุ่ง นี้ มั่ง มี ขึ้น  ชวน ให้ เค สิบ เคลิ้ม ไป ไม่ น้อย 
และ คน เป็น อัน มาก ก็ดู เหมือน จะ เคลิ้ม ไป ใน ผล ที่ ล่อ ใจ เช่น นี้ ง่าย 
จน ถึง บาง ที คน ที่ เคย ตรง ก็ กลับ คด  เคย เป็น มิตร ก็ กลับ เป็น ศัตรู 
เพราะ มุ่ง แด่ จะ ได้ เป็น ประมาณ  เพราะ ความ กลัว ต่อ วัน พรุ่ง นี้ 
หรือ โลภ ต่อ วัน พรุ่ง นี้  บาง ทีก็ เพื่อ ตน  หรือ เพื่อ ผู้ อื่น ที่ ตน รัก ใคร่ 
วัน พรุ่ง นี้ อาจ จะ รวย ขึ้น จริง  แต่ วัน พรุ่ง นี้มิ ใช่ มี เพียง วัน เดียว 
ผู้ที่ คิด1 ให้ ยาวออก ไป อีก หลาย  ๆ  พรุ่ง นี้ จึง น่า จะ สะดุด ใจ  และ 
ถ้า ใช้ ความ คิด ให้ มาก ดัก หน่อย  เช่น ว่า น่า ละอาย ไหม ที่ ไป ช่วง ชิง 
ของ ของ ผู้ อื่น  ยิ่ง ถ้า ผู้ อื่น นั้น เป็น คน ดี คน บริสุ ทธก็ ยิ่ง น่า ละอาย ใจ 
เพราะ คน ดี อย่าง ที่ เรียก ว่า ใจ พระ นั้น  ย่อม ถึอ ว่า  “แพ้ เป็น พระ 
ชนะ เป็น มาร’’  จึง เป็น ผู้ ยอม ให้ แก่ ผู้ที่ด้ องการ  แม้ จะ ต้อง เสีย จน 
หมด ลิ้น  ก็ อัง ดี กว่า จะ เป็น ทุกข์ ใจ มาก  เพราะ เห ตุ ที่- จะ ต้อง แก่ง แย่ง 
จะ คิด เอา เปรียบ นั้น ไม่ ต้อง พูด ถึง  เพียง คิด ให้ พอ เสมอ กัน ก็ 
ไม่ ประสงค์ จะ ได้ เสีย แล้ว  คน ดีที่มี ใจ เช่น นี้ ไม่ มี ประทุษร้าย 
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จิด ต่อ ใคร เลย แม้ แต่ น้อย  ใคร ต้อง การ จะ เอา เปรียบ เมื่อ ใด ก็ ได้ 
เปรียบ เมื่อ นั้น  แด่ ข้อ ที่ สำคัญ  หาก ไป กระทบ คน คีมี ใจ พระ นั้น 
มิ ใช่ จะ ได้ เปรียบ อย่าง ง่าย ดายอย่าง เคียว  ยัง ได้ กรรม ที่ หนัก ด้วย 
คือ ได้ บาป หน้ก หนา  คิด เอา เปรียบ คน ที่คีค เอา เปรียบ ด้วย กัน 
ยัง บาป น้อย กว่า เพราะ มี ใจ เป็น อกุศล เสมอ กัน  ข้อ ที่ ว่า เป็น บาป 
หนัก หนา นั้น ดือ กด ระดับ แห่ง จิต ใจ ของ ตน เอง ลง ไป ให้ ตํ่าท ราม 
ไม่ จำ ต้อง ไป พูด ถึง นรก หรือ ผล อะไร ที่ คอย จะ คาน อยู่ 

ระดับ ของ คน แม้ เพียง คน สามัญ ย่อม มี ยุติธรรม ตาม ควร 
ไม่ ต้อง การ เสีย เปรียบ  ไม่ ต้อง การ เอา เปรียบ ใคร  ไม่ รังแก 
ข่ม เหง ผูอึ่น  ไม่ ต้อง พูด ถึง มิตร หรือ ผู้มีตุ ณมีอุ ปการ ะ แก1 ตน 
ซึ่ง จะด้ อง มี ความ ซื่อ ดร ง ต่อ มิด ร  มี ความ กตัญ จุ) ต่อ ผูม คุณ โดย 
แท้ คน บาป หน้ก ก็ คือ คน ที่มี ระดับ แห่ง จิต ใจ ตํ่า ลง ไป กว่า นี้  พระ 
พุทธเจ้า ทรง ปรารภ คน ที่มี ระดับ จิต ใจ ต่าง  ๆ  กัน นี้  จึง ตรัส ว่า 
“ความ ดี อัน คน ดี ทำ ง่าย  แต่ คน ชั่ว ทำ ยาก  ต่วน ความ ชั่ว อัน คน ช ว 
ทำ ง่าย  แต่ คน ดี ทำ ยาก” 

เมื่อ นั่ง รถ ไป ดาม ถนน สาย ต่าง  ๆ  ถึง ดอน ที่มี สัญญาณ ไฟ 
เขียว แดง  จะ พบ ว่า ถูก ไฟ แดง ที่ ต้อง หยุด รถ มากกว่า ไฟ เขียว 
ซึ่ง แล่น รถ ไป ได้  น่า นึก ว่า การ ดำเนิน ทาง ชีวิต ของ ทุก คน  มัก จะ 
ต้อง พบ อุปสรรค ที่ ทำ ให้ การ งาน ต้อง ชะงัก  หาก เทียบ กับ ทาง 
โปร่ง  น่า จะ ต้อง พบ ความ ติด ขัด มากกว่า ที่ จะ ปลอด โปร่ง ไป ได้ 
ที เดียว  บาง ครั้ง อาจ ต้อง ประสบ เหตุ ที่ น่า ตกใจ ว่า จะ ล้ม เหลว 
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หรือ เสีย หาย มาก  คล้าย อุปัต เหตุ ของ รถ ที่ วิง ไป ใน ถนน  คนที 
อ่อนแอ ย่อม ยอม แพ้ อุปสรรค ง่าย  ๆ  ส่วน คนที เข้ม แข้ง ย่อม 
ไม่ ยอม แพ้  เมื่อ พบ อุปสรรค ก็ แก้ไข ไป  รักษาการ งาน่ หรือ สิง ที 
มุ่ง จะ ทำ ไว้ ด้วย จิต ใจ ที่ มุ่ง มั่น  ถือ อุปสรรค เหมือน อย่าง สัญญาณ 
ไฟ แดง ที่ จะ ต้อง พบ เป็น ระยะ  ถ้า กลัว จะ ต้อง พบ สัญญาณ ไฟ แดง 
ตาม ถนน ซึ่ง ต้อง หยุด รถ ก็ จะ ไป ข้าง ไหน ไม่ ไต้  แม่ ใน การ ดำเนิน 
ทาง ชีวิต ก็ ฉัน นั้น  ถ้า กลัว จะ ต้อง พบ อุปสรรค  ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้ 
ฉะนั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส สอน ไว้ แปล ความ ว่า  “คน พึง พยายาม 
รำ ไป จน กวา จะ สำเร็จ ประโยชน์ ที, ต้อง การ” 

ความ ไม่ สำเร็จ และ ความ พิบด ต่าง  ๆ  อาจ มี ได้ เหมือน กัน 
เมื่อ ไค ไข้ ความ พยายาม เต็ม ที่ แล้ว ไม่ ได้ รับ ความ สำเร็จ ก็ ไม่ ควร 
เสียใจ  ควร คิด ปลง ใจ ลง ว่า เป็น คราว ที่ จะ พบ ความ ไม่ สำเร็จ 
ใน เรื่อง นี้  ทั้ง ไม่ ควร จน ปัญญา ที่ จะ คิด แก้ หรือ ทำ การอ ย่าง อื่น 
ต่อ ไป  เพราะ การ งาน ที่ จะ พึง ทำ ให้ เกิด ผล นั้น มี อยู่ เป็น กัน มาก 
ดัง คำ ว่า  “ทร็ พย์นิ้ มิ ไกล  ใคร ปัญญา ไว  หา ไต้ บ' นาน”  วิสัย คน มี 
ปัญญา ไม่ กับ จน ถึง กับ ไป คิด แย่ง ทรัพย์ ของ ใคร  คน ที่ เที่ยว 
ลัก ขโมย แย่ง ชิง  หรือ ทำ ทุจริต เพื่อ ได้ ทรัพย์  ล้วน เป็น คน กับ จน 
ปัญญา ที่ จะ หา ใน ทาง สุจริต ทั้ง นั้น  ส่วน ความ พิบัติ ด่าง  ๆ  นั้น 
เมื่อ ไม่ ประมาท  ยัง ต้อง พบ  ก็ แปล ว่า ถึง คราว หรือ ที่ เรียก ว่า เป็น 
กรรม  เช่น ถูก ไฟ ไหม้ หรือ ถูก เสีย หาย ต่าง  ๆ 

เ รื่อง ขอ งก ร รม ที่ หมาย ถึง ก ร รม เก่า  เป็น แ รง ต้น ที่ สำ ต้ญ 
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อย่าง หนึง  กรรม เก่า ที ทำ ไ ว้ไม่ ดี ย่อม เป็น แ รง ด' ว้ให้ พบ ผล ที่ ไม่ ดี 
กรร มเ กำ ที ทำ ไ วดี เป็น แ รง คน ใ ห้ใ IV ฆ ผล ที1 ค  แ ต1 ยง มีแ รง คน อีก 
อย่าง หนึง ที ก่ง เล ริม หรือ ต้าน ท าน  คือ กรรม ใ ห ม' ที1 ทำ ใน ปัจ จุบ' น 
ถ้า กรรม ปัจจุบัน ไม่ ดี เป็น แรง ดัน โต้ แรง ดัน ของ กรรมดี เก่า 
ส่ง เสริม แรง ดัน ของ กรรม เก่า ที่ ไม่ ดี ด้วย กัน  ถ้า กรรม ปัจจุบัน ดี 
ก็ เป็น แรง ดัน โต้ แรง ดัน ของ กรรม เก่า ที่ ไม่ ดี  ส่ง เสริม แรง ดัน ของ 
กรรม เก่า ที่ดี ด้วย กัน  ความ ที่ จะ โต้ กัน หรือ ส่ง เสริม กัน ได้ เพียง ไร 
นั้น ขึ้น อยู่ แก' ระดับ ของ กำลัง ที่ แรง หรือ อ่อน กว่า กัน เพียง ไร 
คติ ทาง พระ ทุทธ ศาสนา แสดง ว่า  “บาป กรรม ที1 บุคคล ใค 
ทำ ไว้ แล้ว  บุคคล นั้น ย่อม ละ ไต้ ต้ว ยก คล”  ฉะนั้น  ผู้ที่มี ศรัทธา 
ใน กรรม หรือ ใน บุญ บาป  จึง ทำ กรรม ที่ดี อยู่ เสมอ  และ มี จิต ใจ 
เด็ด เดี่ยว กล้า หาญ  เพราะ ได้ เห็น แล้ว ว่า บุญ ช่วย ได้ จริง และ 
ช่วย ได้ ทัน เวลา  ผล ที่ เกิด ขึ้น ใน ระยะ เวลา ด่าง  ๆ  กัน เป็น เครื่อง 
พิสูจน์  ความ จริง เรื่อง บุญ บาป ซึ่ง จะ เห็น กัน ได้ ไน ชีวิต นี้ 

ชีวิต ของ ทุก  ๆ  คน ที่ ผ่าน พ้น ไป ใน รอบ ปี หนึ่ง  ๆ  นับ ว่า 
เป็น ลาภ อย่าง ยิ่ง  เมื่อ ถึง วัน เกิด บรรดา ผู้ ที่ นับถือ พระ ทุท ธ- 
ศาสนา  จึง ถือ เป็น ปรารภ เหตุ ทำ บุญ น้อย หรือ มาก  เพื่อ ฉลอง 
อายุ ที่ ผ่าน มา และ เพื่อ ความ เจ่ริ ญ อายุ  พร้อม ทั้ง วร รณ  สุข  พล 
ยิ่ง ขึ้น  ความ เจริญ อายุ  วรร {น  ตุช  พล  เป็น พร ที่ๆ ก  ๆ  คน 
ปรารถนา  แต่ พร เหล่า นี้ หา ไต้ เกิด ขึ้น ต้วย ล่า ฟัง ความ ปรารถนา 
เท่า นั้น  ไม่  ย่อม เกิด ขึ้น จาก การทำ บุญ  ฉะนั้น  คน ไทย เรา ส่วน 
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มาก จึง ยินดี ใน การทำ บุญ  และ ยินดี ไค้ รับ พร อนุโมทนา จาก 
พระ สงฆ์ หรือ ผูให ญ,  ยินดี รับ ประพรม นำ พระ พุทธ มนต์ ใน ที สุด 
แห่ง การทำ บุญ  ถึอ ว่า เป็น สิริ มงคล 

พิจารณา ดู ถึง พฤติกรรม ใน เรื่อ งนี โดย ตลอด แล้ว  จะ 
เห็น ว่า พึง เป็น สิริ มงคล จริง  เพราะ สาร สำคัญ ของ เรื่อง นี้ อยู่ ที่ ว่า 
ได้ ทำ บุญ แล้ว  คำ อวย พร ด่าง  ๆ  จึง ตาม มา ที หลัง  สนับ สนุน กัน 
ให็จิ ด ใจ มี ความ สุข ขึ้น ใน ปัจจุบัน ทันที  ความ ลุ ขอน บริลุ ทธิ 
นี้ แหละ คือ บุญ  ดัง มี พุทธ ภาษิต ตรัส ไว้ แปล ความ ว่า  “ท่าน 
ทั้ง หลาย  อย่า กล' วต่อ บุญ เลย  คำ ว่า บุญนี เป็น ชื่อ แห่ง ความ ลุ ข” 
หมาย ถึง ความ สุข ที่บริ สุทธี้  คือ ความ สุข คัน เกิด จาก กรรม 
ที่บริ สุทธี้  ซึ่ง ก็ เรียก ว่า บุญ เช่น เดียว กัน 

อีก แห่ง หนึ่ง  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ แปล ความ ว่า  “ผู้ ที่ 
ไค้ ท่า บุญ ไว้ บิน เทิง เบิก บาน เพราะ เห็น ความ บริลุ ทธ แห่ง กรรม 
ของ ตน  ผู้ที่ ไค้ ท่า บาป ไว้ อบ เศร้า  เพราะ เห็น ความ เศร้า หมอง 
แห่ง กรรม ของ ตน”  คัน กรรม ที่บริ สุทธึ้ เกิด จาก จิต ใจ ที่บริ สุทธึ้ 
เพราะ สงบ ความ โลภ โกรธ หลง  ประกอบ ด้วย ธรรม มี เมตตา 
กรุณา เป็น ด้น  จะ เห็น1 ได้ จาก' จิต1 ไจ ของ ผู้ ที่' ทำ การ บริจาค' ใน 
การ บุญ ด่าง  ๆ  ของ ผู้ที่ รักษา ศีล และ อบรม จิต ใจ กับ ปัญญา 
ใคร  ๆ  ที่ เคย ทำ ทาน  รักษา ศีล  และ อบรม จิต กับ ปัญญา 
ดัง กล่าว  ย่อม จะ ทราบ ได้ ว่า มี ความ สุขอย่าง ไร  ตรง กัน ข้าม กับ 
จิต ใจ ที่ เร่า ร้อน ด้วย กิเลส ด่าง  ๆ  และ แม้ จะ ได้ อะไร มา ด้วย กิเลส 


ม ความ สุข ดนเ ต้น  ลอง คิด ดู ให้ ดี แล้วจะ เห็น ว่ๅ เป็น ดวๅ ม สุข 

จอม ปลอม  เพราะ เป็น ความ สุข ของ คน ที่ หลง ไป แล้ว  เหมือน 

ความ สุข ของ คน ที่ ถูก เขว หลอก ลวง นํๅ ไป ทํๅร้ ๅยล้ ๅยหล0ก ‘[ห็ 
ตาย ใจ และ ดีใจ ด้วย เครือ ง ล่อ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คน ที่ ตาย ใจ เลีย 
เพราะ เห ตุน  ถือ คน ที่ ประมาท ไป แล้ว  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ดร้ส ว่า 
“คน ประมาท แล้ว เหมือน คน ตาย”  ไม' อาจ จะ เห็น สัจจะ ถือ ความ 
จริง ตาม ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  อาจ คัด ค้าน คำ สั่ง สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ได้  อย่าง ที่ถิด ว่า ดนฉ ลาด  ไม่ มือ ะ ไร จะ ช่วย บุคคล 
ประเภท น ได้  นอก จาก การทำ บุญ  เพราะ การทำ บุญ ทุก ครั้ง ไป 
ย่อม เป็น การ ฟอก ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธี้ สะอาด ขึ้น ทุกที  เหมือน 
อย่าง การอา บนํ้า ชำระ ร่าง กาย  ซึ่ง ทำ ให้ ร่าง กาย สะอาด สบาย 
เมื่อ จิต ใจ มี ความ สะอาด บริสุ ทธี๋ ขึ้น ตาม สมควร แล้ว  จะ มอง เห็น 
ได้ เอง ว่า ความ สุข ที่บริ สุทธ แท้ จริง นั้น เกิด จาก กรรม ที่บริ สุทธี้ 
เท่า นั้น  จะ ได้ป็ ญญา ซา บ ขึ้ง ถึง คุณ พระ ทั้ง สาม ว่า  “ความ เกิด ขึ้น 
ของ พระ พทธ ะ ทั้ง หลาย ให้ เกิด สุข จริง  การ แสดง พระ สัทธรรม 
ให้ เกิด สุข จริง  ความ พร้อม เพรียง ของ สงฆ์ คือ หมู่ ให้ เกิด สุข จริง 
ความ เพียร ของ หมู่ ที่ พร้อม เพรียง สัน ให้ เกิด สุข จริง” 

ผู้ ที่มื จิต ใ จ  กรรม  และ ความ สุข ที่บริ สุทธ ด้ง นี้  ชื่อ ว่า 
ผู้มื บุญ อัน ได้ ทำ แล้ว ใน ปัจจุบัน  เป็น ผู้ ที่มืค วา ม มั่น คง ใ น ตน เอง 
อย่าง ที่ ใครๆ  หรือ อะไร จะ ทำลาย มิ ได้ และ จะ เจริญ พร  คือ 
อายุ  วร รณ  สุข  พล  ยิง  ๆ  ด้วย เดช บุญ 
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ความ เปลี่ยน แปลง ของ เหตุการณ์ ด่าง  ๆ  ทัง ที เป็น เหตุ- 
การณ์ ส่วน ตน และ ส่วน รวม  ดล อด ถึง ที่ เรียก ว่า เหตุ กา รณ ข อง 
โลก  ได้ เกิด ซ้น  บาง ทีก็ รวด เร็ว อย่าง ไม นก  ถึง ทับ ทำ ให้ คน 
ทั้ง ปวง พา กัน ตะลึง งัน ก็มี  เหตุการณ์ ใน วัน น เป็น อย่าง น  แด่ 
วัน พรุ่ง นี้ เล่า  ยาก ที่ จะ คาด ว่า จะ เป็น อย่าง ไร  วันนี้ ยัง อยู่ ดี  ๆ 
พรุ่ง นี้มี ข่าวออก มา ว่า สิ้น ชีพ เสีย แล้ว ก็มี  เมือ วาน นี ระเบิด ทัน 
ตูม ดาม อยู่  วันนี้ ประกาศ ออก ไป ว่า หยุด ระเบิด ส่วน ใหญ่ ก็มี 
วัน พรุ่ง นี้ จะ เป็น อย่าง ไร อีก ก็ ยาก ที่ จะ ทราบ  ค วาม เปลี ยนแ ปลง 
ของ โลก คง นี้  ผู้ ที่ ศึกษา ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ย่อม ไม่ เห็น เป็น 
ของ แปลก  ถ้า โลก จ้กห ยุค เปลี่ยน แปลง นั่น แหละ จึง จะ แปลก 
ซึ่ง ไม่ เป็น ฐานะ ที่ จะ มี ไค้ เพราะ ขึ้น ชื่อ ว่า โลก แถ้ว ค้อ งเ ปลี ย น- 
แปลง อย่เ สมอ  ที่เร็ ยก ว่า ความ เปลี่ยน แปลง นั้น  คือ เหตุการณ์ 
อย่าง หนึ่ง ดับ ไป  เหตุการณ์ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ เกิด ซ้น แทน  ฉะนั้น 
ความ เปลี่ยน แปลง ก็ คือ ความ ดับ-เกิด  หรือ  ความ เกิด-ดับ  ของ 
สิ้ง ทั้ง หลาย  นี้ เป็น วิบาก คือ เป็น ผล  ถ้า เป็น ผล ที่ เกิด ซ้น ดาม 
ธรรมชาติ  ก็มี คำ เรียก ว่า ปราก ฎ การณ์ ตาม ธรรมชาติ  ซึ่ง จะ 
ยก ไว้ ไม่ พูด ถึง ใน ที่นี้  จะ พูด ถึง แด' ที่ เกี่ยว กับ บุคคล  คือ ที่ บุคคล 
ก่อ ซ้น เอง 

อัน เหตุการณ์ ที่ คน ก่อ ให้ เกิด ซ้น นั้น  นับ ว่า เป็น กรรม 
ของ คน  หมาย ความ ว่า  การที่ คน ทำ ซ้น  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า 
กรรม เก่า อะไร ที่ ไม่ รู้  กรรม คือ การที่' ทำ ที่รู้  ๆ  อยู่ นี่ แหละ  เมื่อ 
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ก่อ ขน ด้วย กิเลส ก็ เป็น เหตุ ทำลาย ล้าง  แต่ เมื่อ ก่อ ขึ้น ด้วย ธรรม 
ก็ เป็น เหตุ เกื้อกูล ให้ เกิด ความ สุข  เหตุการณ์ ส่วน ใหญ่ ของ โลก 
นันมี ขึ้น ด้วย กิเลส  หรือ กรรม ของ คน ไม่ มาก คน นัก  แต่มี ผล ถึง 
คน ทัง ปวง มาก มาย 

ถ้า จะ ถาม ว่า  กิเลส ซึ่ง นับ ว่า อธรรม  ทับ ธรรม นั้น  ก่อ ให้ 
เกิด เหตุการณ์ ต่าง กัน ตรง ทัน ข้าม  ใคร  ๆ  ก็ น่า จะ มอง เห็น  แต่ 
ไฉน จึง ทัง ใช้ กิเลส กัน อยู่  พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ศาสนา อื่น  ๆ 
จะ ช่วย ให้ คน ใช้ ธรรม กัน ให้ มากกว่า นี้มิ ได้ หรือ 

ถ้า มี คำ ถาม มา ดัง นี้  ก็ น่า จะ มี คำ ถาม ย้อน ไป บ้าง ว่า  เมื่อ 
เป็น สิ่ง ที่ น่า มอง เห็น กัน ง่าย ดัง นั้น  ทำไม ใคร  ๆ  จึง ไม่ สนใจ ที่ จะ 
ปฏิบ้ ด ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ทัน ให้ มาก ขึ้น เล่า  พระ พุทธ- 
คาส นา พร้อม ที่ จะ ช่วย ทุก  ๆ  คน อยู่ ทุก ขณะ  แต่ เมื่อ ใคร ปิด 
ประ สู ใจ ไม่ เปิด รับ ธรรม  พระ พุทธ ศาสนา ก็ เช้า ไป ช่วย ไม่ ได้ 
เมื่อ เป็น เช่น นี้  โลก จึงด้ อง ปราบ กันลง ไป ด้วย กำลัง ต่าง  ๆ  แม้ 
ฝ่าย กู กก็ด้ อง ใช้ กำลัง แก1 ฝ่าย ผิด  นับ ว่า เป็น เรื่อง ของ โลก  ซึ่ง มี 
ๅเน วาย มี สงบ สลับ กัน1 ใป  และ ม ทุษย์ เรา นั้น  แม้ มี กำลัง กาย ด้อย 
กว่า ช้าง ม้า เป็น ด้น  แด, มี กำลัง ป้ญญ าสู [งก ว่า  กำลัง ป้ญญ านี้เ อง 
ที่ สร้าง แสน ยา ทุ ภาพ ได้ ยิ่ง ใหญ่  ทั้ง สร้าง ระบอบ ธรรม อย่าง ดี 
ว เศษ ขึ้น ด้วย  ฉะนั้น  ใน ขณะ ที่มีจิ ด ใจ ได้ ส่า นืก ได้ สดี ขึ้น  แม้ จะ 
หลัง ที่ดี กัน มา พก ใหญ่ แล้ว  ก็ จะ เป็น โอกาส ที่มีป้ ญญา มอง เห็น 
ธรรม  และ กลับ มา ใช้ ธรรม สร้าง ความ เจ รืญแ ละ ความ สุข กัน ต่อ ไป 


จุด หมาย ของ ชืวต 


ชีวิต อ้น อุค ม  เป็น จุด หมาย ที่ พระ พุทธเจ้า ลอน ให้ ทก คน 
ปฎิบ ติ ให้ ถึง  ถ้า จะ ดั้ง ปัญหา ว่า อะไร คือ ชีวิต ธน อุดม  ก็ น่า จะ ต้อง 
พิจารณา กัน  คำ ว่า อุดม แปล ว่า สูง สุด  ชีวิต อัน อุค ม คือ ชีวิต ที่ 
สูง สุด  ผล ที่ ปรารถนา จะ ได้ อย่าง สูง สุด ใน ชีวิต ใช่ ไหม เป็น ชี วิด 
อัน อุดม  ถ้า ถือ เอา ความ ปรารถนา เป็น เกณฑ์ ดัง นี้  ก็ ตอบ ได้ ว่า 
ไม1 ใช่ เกณฑ์ จัด ระดับ ชีวิต ของ พระ ทุ ท ธ เจ้า แน่ นอน  เพราะ แด่ ละ 
คน ย่อม มี ความ ปรารถนา ด่าง  ๆ  กัน  ทั้ง เพิ่ม ความ ปรารถนา ซ้น 
ได้ เสมอ  จน ถึง มี พระ ทุทธ ภาษิต ตรัส ไว้ ว่า  “แม่น าเล มอ ด้วย 
ตัณหา  (ความ อยาก)  ไม ม่'’  เช่น บาง คน อยาก เรียน' ให้ สำ เว้ จุ) 
ปริญญา ขั้น นั้น ขั้น นี้  บาง คน อยาก เป็น เคร ษฐี  บาง คน อยาก เป็น 
เจ้า เมือง  อยาก เป็น อธิบดี  อยาก เป็น ผู้ แทน ราษฎร  อยาก เป็น 
รัฐมนตรี  อยาก เป็น นายก รัฐมนตรี  เป็น ด้น  แต่ คน ที่มีค วาม 


อยาก คังนี  จะ ประสบ ความ สำเร็จ ดัง ที่ อยาก ได้ สัก กี่ คน  ตำแหน่ง 
ต่าง  ๆ  เหล่า นีย่ อม มี จำนวน จำกัด  จะ เป็น ด้วย กัน ทุก คน หา ไค ไม1 
บาง ที คน ที่ ไม่ ได้ คิค ปรารถนา ว่า จะ เป็น ก็ ได้ เป็น  บาง คน คิด 
อยาก และ ขวน ขวา ย ต่าง  ๆ  มาก มาย ก็ ไม' ได้ เป็น  ต้อง ไป เป็น 
อย่าง ที่ ไม่ อยาก ก็มี อยู่ มาก 

ฉะ น้น่  ผล ที ไค้ ตัว ย ความ อยาก อน เป็น ตัณหา  จึง มิ ใช่ เป็น 
เกณฑ์' จด ว่า เป็น ชีวิต ตัน อุดม  เช่น ว่า เมื่อ ได้ เป็น อย่าง นั้น  ๆ  แล้ว 
ก็ เป็น กัน ได้ ถึง ขีด ชีวิต อัน อุดม  ใน ทาง โลก อาจ จะ เข้า ใจ กัน 
เช่น นั้น  เช่น ที่ พูด ว่า กำลัง รุ่งเรือง  หมาย ถึง อยู่ ใน ตำแหน่ง สูง 
มี ทรัพย์  มี บริวาร มาก  ก็ ว่า ชี วิด ขึ้น ถึง ขีด สูง  แต่ ละ คน ย่อม มี 
ขีด สูง สุด ต่าง กัน  ขีด สูง สุด ของ ผู้ ใด ก็ เป็น ชีวิต กัน อุดม ของ ผู้ นั้น 
แต่ ความ ขึ้น ถึง ขีด สง สุด ของ ชีวิต แบบ นี  ตาม สาย ตา ของ ท่าน ผ้ร้ 

‘ม  จ่  ข่ขั 

ย่อม ว่า เป็น เหมือน อย่าง ความ ขึ้น ของ พลุ หรือ ความ ขึ้น ของ ปรอท 
คน เป็น ไข้  คือ เป็น ของ ชั้ว คราว  บาง ที ใน ขณะ ที่ ชะตา ชีวิต ขึ้น สูง 
นั้น  กลับ มี ชีวิต ไม่ เป็น สุข  ต้อง เป็น ทุกข์ มาก เสีย อีก  บาง คน 
อาจ จะ ไม่ ต้อง การ ตำแหน่ง อะไร สูง นัก  แต่ อยาก เรียน ให้ รู้ มาก  ๆ 
ให้ สำเร็จ ชั้น สูง  ๆ  สิ่ง อื่น  ๆ  ไม1 สำคัญ  แต่ ความ มี วิชา สูง  (ทาง 
โลก)  จะ หมาย ความ ว่า มี ชีวิต สูง ขึ้น ด้วย หรือ ไม่ 

กัน วิชา ย่อม เป็น ป็จจั ย อุด หนุน ชีวิต ขึ้น อย่าง หนึ่ง  แต่ จะ 
ต้อง มีป็ จจัย อื่น ร่วม สนับ สนุน อีก หลายอย่าง  ดัง จะ เห็น ตัวอย่าง 
คน ที่ เรียน มา มี วิชา สูง  ๆ  แต่ รักษา ตัว ไม่ รอด  หรือ รักษา ตัว 
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ให์ค ตาม สมควร ไม่ ได้  ทั้ง ไม่ ได้ รับ ความ นับ ถึอ จาก คน ทัง หลาย 
ก็มี อยู่ ไม่ น้อย  เพราะ ฉะนั้น  พระ พุทธเจ้า ผู้ ตรัสรู้  จึง ได้ ทรง 
วาง เกณฑ์ ของ ชีวิต ไว้ ว่า ชีวิต มี  ๓  อย่าง ก่อน  คือ  ทุ ชีวิต  ชีวิต 
ชั่ว ร้าย  หมาย ถึง คน ที่ ใช้ ชีวิต ทำ กรรม ชว ร้าย ต่าง  ๆ  โม ฆ ชีวิต 
ชีวิต เปล่า  หมาย ถึง คน ที่ ปล่อย ให้ ชีวิต ล่วง ไป เปล่า ปราศจาก 
ประโยชน์  และ  สุ ชีวิต  ชีวิต ดี  หมาย ถึง คน ที่ใชั ชีวิต ประกอบ 
กรรม ที่ดีที่ ชอบ ต่าง  ๆ  และ ชีวิต ดีนี้นี่ เอง  เมื่อ มี มาก  ๆ  ขึ้น จะ 
กลาย เป็น ชีวิต อุค ม ใน ที่ สุด 

ชีวิต อัน อด ม ดือ ชีวิต อัน สุง สุด  ใน แง่ ของ พระ พุทธ 
ศาสนา  ดือ ชีวิต ที่ดี  อัน เรียก ว่า สุ ชีวิต  หมาย ถึง ความ ดีที่ อาศัย 
ชีวิต ทำ ขึ้น  ชีวิต ของ ผู้ที่ ทำ ดี จึง เรียก ว่า ชีวิต ดี  เมื่อ ทำ ดี มาก 
ชีวิต ก็สุง ขึ้น มาก  ทำ ดีที่ สุด ชีวิต กีสุง สุด 

ที่ เรียก ว่า ชีวิต อุค ม นั้น  องค์ ประกอบ ของ ล่ง ที1 เรียก ว่า 
ความ ดี ใน ชีวิต มี  ๔  ประการ  คือ  กรรม  วิชา  คืล  และ  ธรรม 
อธิบาย สั้น  ๆ  กรรม  คือ การ งาน ที่ ทำ  หมาย ถึง การ งาน ที่ เป็น 
ประ โยชน์ ด่าง  ๆ  วิชา  คือ ความ รู้ ใน ศิลปวิทยา  ศีล  คือ ความ 
ประพฤติ ที่ดี  ธรรม  คือ คุณ สม บด ที่ดี ใน จิต ใจ  ชีวิต ที่คีจ ะด้ อง 
มี อง ค คุณ ทั้ง  ๔  ประการ นี้  ชีวิต จะ สูง ขึ้น เพียง ไร  ก็ สุด แต่ อง ค- 
คุณ ทั้ง  ๔  นี้ จะ สูง ขึ้น เท่าไร 

นึก ดู ถึง บุคคล ใน โลก ที่ คน เป็น อัน มาก รู้จัก  เรียก ว่า คน มี 
ชื่อ เสียง  ลอง ตรวจ ดู ว่า อะไร ทำ ให้ เขา เป็น คน สำคัญ ขึ้น  ก็ จ¬ 
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เห็น ได้ ว่า  ข้อ แรก ก็ คือ  กรรม  การ งาน ที่ เขา ได้ ทำ ให้ ปรากฏ 
เป็น การ งานที สำคัญ ใน ทาง ดีก็ ได้  ใน ทาง เสีย ทาง ร้าย ก็ไดั 
ใน ทาง คี เช่น คน ที่ ได้ ทำ อะไร เป็น สิ่ง เกื้อกูล มาก  ใน ทาง ชั่ว เช่น 
คนที ทำ อะไร ที เลว ร้าย เป็น ข้อ ฉกรรจ์  เหล่า นี้ เกี่ยว แก่ กรรม 
ทัง นี้ น 

ไม่ ต้อง คืคอ อก ไป ให็ไ กล คัว  คิด เข้า มา ที่ ตน เอง  ก็ จะ เห็น 
ว่า การ งาน ของ ตน เป็น องค์ ประกอบ สำคัญ ของ ชี วิด  คน เรา 
ทุก คน จะ เป็น อะไร ขึ้น มา ก็ เพราะ การ งาน ของ ตน  เช่น  จะ เป็น 
ชาวนา ก็ เพราะ ทำ นา  กสิกรรม เป็น การ งาน ของ ตน ของ ผู้ที่ 
เป็น ชาวนา  จะ เป็น พ่อ ค้า ก็ เพราะ ทำ พาณิช ย การ คือ การ ค้า 
จะ เป็น หมอ ก็ เพราะ ประกอบ เวชกรรม  จะ เป็น นัก เรียน นัก ศึกษา 
ก็ เพราะ ทำ การ เรียน การ ศึกษา  จะ เป็น โจร ก็ เพราะ ทำ โจรกรรม 
ดัง นี้ เป็น ต้น 

กรรม ทั้ง ปวง นี้ ไม่ ว่า ดี หรือ ชั่ว ย่อม เกิด จาก การทำ  อยู่ 
เฉย  ๆ  จะ เป็น กรรม อะไร ขึ้น มา หา ได้ ไม1  จะ เป็น กรรม ชั่ว ก็ 
เพราะ ทำ  อยู่ เฉย  ๆ  กรรม ชั่ว ไม่ เกิด ขึ้น มา เอง ได้  แต่ ทำ กรรม ชั่ว 
อาจ เสก ว่า ทำ ได้ ง่าย  เพราะ มัก มี ความ อยาก จะ ทำ  มี แรงกระตุ้น 
ให้ ทำ  ใน เรื่อง นี้ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า  “กรรม ชวด น ข ว ทำ ง่าย 
แต่ คน ดี ทำ ยาก,, 

ฉะนั้น  ใคร ที่รู้ ลึก ตน ว่า ทำ ชั่ว ไค้ ง่าย  ก็ ค้อ ง เข้า ใจ ว่า 
ตน เอง ยง เป็น คน ชั่ว อยู่ ใน เรื่อ ว นั้น  ถ้า ตน เอง เป็น คน ดี ขึ้น แล้ว 
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จะ ทำ ชั่ว ใน เรื่อง นั้น ได้ ยาก หรือ ทำไม1 ได้ เอา ที เคียว  ชีวิต ชัว 
ย่อม เกีค จาก การทำ ชั่ว นี่ แหละ 

ส่วน กรรมดี ก็ เหมือน กัน  อยู่ เฉย  ๆ  จะ เกิด เป็น กรรมดี 
ขึ้น มา เอง หา ได้ ใม่  แต่ อาจ รู้สึก ว่า ทำ กรรมดี ยาก  จะ ต้อง ใช้ 
ความ ตั้งใจ ความ เพียร มาก  แมื ใน เรื่อง ของ กรรมดี  พระ พุทธเจ้า 
ก็ ได้ ตรัส ไว้ ว่า  “กรรม คีคน คีทำ ง่าย  แต่ คน ชั่ว ทำ ยาก,, 

ฉะนั้น  ใคร ที่ ทำ ดี ยาก ใน ข้อ ใด  ก็พีง ทราบ ว่า ตน เอง กัง 
ไม่ ดี พอ  ต้อง •ล่ง เสริม ดนเ อง ให้ ดี ขึ้น อีก ด้วย ความ พาก เพียร 
ทำ กรรมดี นี่ แหละ  ถ้า เกียจ คร้าน ไม่ ทำ กรรม คีอะ ไร  ถึง จะ 
ไม่ ทำ กรรม ชั่ว  ชีวิต ก็ เป็น โม ฆ ชีวิต  คือ ชีวิต เปล่า ประโยชน์ 
ค่า ของ ชีวิต จึง มี ได้ ด้วย กรร มคี  ทำ กรร มคี มาก ค่า ของ ชีวิต 
ก็ปีง มาก. 

ชีวิต ของ ทุก คน เกีย ว ข้อง กับ กรรม  ทั้ง ที่ เป็น กรรม เก่า 
ทั้ง ที่ เป็น กรรม ใหม่  จะ กล่าว ว่า ชีวิต เป็น ผล ของ กรรม ก็ ได้ 

คำ ว่า  กรรม เก่า กรรม ใหม่ นี้  อธิบาย ได้ หลาย ระยะ  เช่น 
ระยะ ไกล  กรรม ที่ ทำ แล้ว ใน อดีตชาติ เรียก ว่า กรรม เก่า  กรรม 
ที่ ทำ แล้ว ใน ปัจจุบัน ชาติ เรียก ว่า กรรม ใหม่  อธิบาย อย่าง นี้ 
อาจ จะ ไกล มาก ไป  จน คน ที่ ไม่ เชื่อ อดีตชาติ เกิด ความ คลา ง แคลง 
ไม่ เชีอ  จงเ ปลี ยน มา อธิบาย ระยะ ใกล้  ว่า1 ใน ปัจจุบัน' ชาติ นีแห ละ 
กรรม ที่ ทำ ไป แล้ว ตั้งแต่ เกิด มา เป็น กรรม เก่า  ส่วน กรรม ที่ เพิ่ง 
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ทำ เสร็จ ลง ไป ใหม่  ๆ  เป็น กรรม ใหม่  แม้ กรรม ที่ กำ ดัง ทำ หรือ 
ที่ จะ ทำ ก็ เป็น กรรม ใหม่ 

ความ มี ชีวิต อี หรือ ชั่ว ย่อม ขึ้น อยู่ แก1 กรรม ที่ ทำ แล้ว นี้ 
กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ความ ขึ้น หรือ ลง แห่ง ชีวิต ย่อม แล้ว แต่ 
กรรม  แตก อาจ จะ กล่าว ว่า ย่อม แล้ว แต่ บุคคล ด้วย  เใ* เราะ บุคคล 
เป็น ผู้ ทำ กรรม เป็น เจ้า ของ กรรม  สามารถ ที่ จะ ละ อกุศลกรรม 
ด้วย กุศล กรรม ไค้  คือ สร้าง กุศล กรรม ขึ้น อยู่ เสมอ  เมื่อ กุศล กรรม 
มี กำ ดัง แรงกว่า  อกุศลกรรม จะ ดาม ไม่ ทัน หรือ จะ เป็น อโหสิ- 
กรรม ไป 

แต่ ใน การ สร้าง กุศล กรรม นั้น  ย่อม ขึ้น อยู่ แก1 จิต ใจ เป็น 
ประการ สำคัญ  คือ จะ ต้อง มี จิต ใจ ประกอบ ด้วย สัมมา ทิฏเ คือ 
ความ เห็น ชอบ  ตั้ง ต้น แต่ เห็น ว่า อะไร เป็น บาปอกุศล  อะไร เป็น 

บุญ กศล  ตลอ ค ถึง เห็น ใน เห ตผล แห่ง ทกข์ และ ความ ดับ ทกข์ 
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ตาม เป็น จริง  ความ เห็น ชอบ ดัง น  จะ มี ขน ก็ ต้อง อาศัย วิชา ที 

แปล ว่า ความ รู้ 

อัน คำ ที่ หมาย ถึง ความ รู้มี อยู่ หลาย คำ  เช่น  วิชา  ป็ ญญา 
ญาณ  เฉพาะ คำ ว่า วิชา หมาย ถึง ความ รู้ ดัง กล่าว ก็ ได้  หมาย ถึง 
วิชา ที่ เรียน รู้  ดัง ที่ พูด อัน ว่า เรียน วิชา นันวิ ชา นีก็ ได้  ใน ทีนี 
หมาย ถึง รวม  ๆ  อัน ไป  จะ เป็น ความ รู้ โดย ตรง ก็ ได้  จะ เป็น 
ความ รู้ที่ เรียน ดัง' ที เรียก ว่า เรียน วิ ช' าก็, ได้  เมือ หมาย ถึง ตัว ศว วมรู 
โค ย ตรง ก็ เป็น อย่าง เดียว อับบั ญญา 
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วิชา เป็น องค์ ประกอบ สำคัญ แห่ง ชี วิด อีก ข้อ หนึ่ง  และ 
เมื่อ พิจารณา ดู แล้วจะ เห็น ว่า  กรรม ทุก  ๆ  อย่าง ย่อม ต้อง อาศัย 
วิชา  ถ้า ขาด วิชา เสีย จะ ทำ กรรม อะไร หา ได ใม่  คือ จะ ต้อง มี วิชา 
ความ รู้ จึง จะ ทำ อะไร ได้  ทุก คน จึง ต้อง เรียน วิชา สำหรับ ไช ใน 
การ ประกอบ กรรม ดาม ที่ ประสงค์  เช่น  ผู้ที่ป ระ สงค์ จะ ประกอบ 
กสิกรรม ก็ ต้อง เรียน วิชา ทางกสิกรรม  จะ ประกอบ อาชีพ ทาง 
ตุลาการ หรือ ทนาย ความ ก็ ต้อง เรียน วิชา กฎหมาย  ดัง นี้ เป็น ต้น 
นี้ เป็น วิชา ความ รู้ ทั่ว ไป  วิชา อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ วิชา ที่ จะ ทำ ให้ 
เป็น สัมมา ทิฎฐิ ดัง กล่าว มา ข้าง ต้น  ซึ่ง จะ เป็น เหตุ ให้ ละ อกุศล- 
กรรม ด้วย กุศล กรรม  และ ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ ละ ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น 
ทาง ใจ ได้  วิชา ละ อก คล ธรรม และ วิชา ละ ความ ทุกข์ ใจ นี้  เป็น 
วิชา สำคัญ ที่ จะ ต้อง เรียน ใหเ  และ เป็น วิชา ชอง พระ พุทธ เจา 
โดย ตรง  ถึง จะ เวิช าอน ท่วม ทน  แต่ ขาด วิชา หลัง นี้  กีจะ รักษา 
ตัว รอด ได้ โดย ยาก. 
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จิต คือ อะไร  ? 


จิตวิทยา  คือ ความ รู้ เรื่อง จิต ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เป็น 
เรื่อง ควร ศึกษา ให้ รู้  เพราะ การ ปฏิป้ ต ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
ย่อม เนื่อง ด้วย จิต เป็น ข้อ สำคัญ  พระ พุทธ วจนะ ที่ สั่ง สอน เกี่ยว คับ 
จิต เป็น ส่วน ใหญ่  จึง จะ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง จิต  จาก คำ สอน ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา ไป โค ย ลำดับ 

จิต กับ กาย เป็น ของ มี อยู่ เป็น คู่ กัน แก่ ทุก  ๆ  คน ตั้งแต่ 
ถือ กำ เนิค เกิด มา จน ดาย  จิต  หมาย ถึง สิ่ง ที่ เรียก กัน ว่า จิต ใจ 
ของ ทุก  ๆ  คน  กาย  ก็ หมาย ถึง ร่าง กาย นี้  เพราะ จิต เป็น สิ่ง ที่ 
ไม1 ใช่ วัตถุ  ที่ จะ มอง เห็น ได้ ด้วย ดา เป็น ต้น  จึง ได้ มี ความ เห็น ใน 
ป็ฌ หา ว่า จิต คือ อะไร  อยู่ ที ไหน  กัน ต่าง  ๆ  ตัง แต่ สมัย ดก ดำ บรรพ 
เก่า ก่อน มา จน ถึง ป้จจุ บัน  เช่น ว่า  จิต  เป็น ธรรมชาติ ที่ ให้ สำเร็จ 
ความ คิด นึก  เป็น ความ คิด นึก  เป็น ธาตุ รู้  เป็น ท ก่อ เก็บ กิเลส 
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กรรม ต่าง  ๆ  จน ถึง ว่า เป็น อาการ ของ มัน สมอง  ส่วน ที เกีย ว แก่ 
ที่ อยู่ ก็มีค วาม เห็น เช่น ว่า  จิด อาศัย อยู่ ที หทัย คึอเ นึอห็ วใจ ที เต้น 
สูบ ฉีด โลหิต อยู่ นี้  อยู่ ที่ มัน สมอง เพราะ เป็น งาน ของ มัน สมอง 
นั่น เอง  ถึง จะ มี ความ เห็น และ ว่า ต่าง  ๆ  กัน อย่าง ไร  แด1 ทุก  ๆ  คน 
ก็ คง รับรอง ดร ง กัน ว่า  จิต ใจ มอ ยู่ จริง  และ ย่อม รู้ ว่า จิตนี 
เป็น ตวง ชีวิต ที เคียว  คีบ จิต เชีย เมื่อ ใด  ชีวิต นีก็ด้ บ เมื่อ นั้น  และ 
ร่าง กาย ก็ จะ เน่า เปีอ ยผุฟั ง ไป ชีน  เมื่อ จิต ดา รง อยู่  ชีวิต จึง ดำรง 
อยู่ ด้วย  ร่าง กาย นี้ จึง คม อยู่ และ ปฎิบ ต หน้า ที ต่าง  ๆ  ได้  เช่น 
ตาม อง เห็น หู ฟัง ได้ ยิน  คือ  ประสาท ต่าง  ๆ  ทำ หน้าที่ ขอ งด น ได้ 
คน จึง นึก คิด อะไร ได้  รู้ อะไร ได้ ทาง ประสาท ทั้ง ปวง  แต่ ถ้า 
ร่าง กาย บกพร่อง เสีย หาย  จิต ก็ ประสบ ความ ขัด ข้อง เหมือน กัน 
เช่น  ถ้า ดาบ อด หู หนวก เสีย  จิดก็ ออก มา เห็น มา ฟัง รู้ อะไร ทาง 
ประสาท ที่ เลีย ไป นั้น มิ ได้  ถ้า ร่าง กาย ส่วน กาย ประสาท เลีย 
เช่น  เป็น อัมพาต ไป  หรือ ถูก ฉีด ยา ชา ก็ เช่น เดียว กัน  ถ้า ถูก 
กระทบ อย่าง แรง  เช่น  ประสบ อุบ ต เหตุ ถึง วิสัญญี ภาพ สลบ ไป 
ก็ คือ ร่าง กาย เกิด ขัด ข้อง  จิต จึง ขัด ข้อง ที่ จะ แสดง ความ รู้ อะไร 
ออก มา ทาง กาย ใน ขณะ นั้น  ถ้า ร่าง กาย ชำรุด อย่าง มาก  จน ถึง 
ที่ เรียก ว่า แดก ทำลาย  จิดก็ ต้อง ดับ  หรือ ออก จากร่าง ที่ แดก 
ทำลาย นั้น  สุด แต่ จะ เห็น กัน ว่า กัน  เพรา ะจิด ไม่1 ใช่ เป็น' วัด กุ 
ดัง กล่าว ข้าง ด้น  จึง ได้ มี ความ เห็น แดก ต่าง กัน ใน เรื่อง ทั้ง ปวง 
ที่ เกี่ยว แก่ จิต  ถ้า เป็น วัตถุ ก็ คง จะ ไม่ เกิด ป็' ญ หา เช่น นี้  สิ่ง ที่ 


เรียก ว่า เป็น วัตถุ นัน  คือ เป็น รูป ที่ มอง เห็น ได้ ด้วย ดา เป็น เสียง ที่ 
ฟัง ได้ ด้วย, ถู  เป็น กลิ่น ที่ สูด ดม ได้ ด้วย จมูก  เป็น รส ที่ ลิ่ม ได้ 
ด้วย สิน  เป็น สิ่ง ถูก ต้อง ที่ ถูก ต้อง ได้ ด้วย กาย 

จิต ไม่ ใช่ เป็น วัด ถุดัง นี้ก็จ ริ ง  แด่ ก็ เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ โดย แน่ นอน 
ใน ทุก  ๆ  คน  ทุก คน ด่าง มี สิง ที่ เรียก ว่า จิต ใจ นี้ อยู่ ด้วย กัน  ถ้า จะ 
ลอง ตั้ง บัญ หา ว่า รูใด้ อย่าง ไร ว่า มี  เพราะ ไม่ ใช่ วัตถุ  ก็ ตอบ ได้ ว่า 
รู้ ด้วย จิต นี้ เอง  ทุก คน มี จิต ที่ ไม1 ใช่ วัตถุ อยู่ ใน ตน แล้ว  จึง รู้จิด 
ของ ตน ได้ ด้วย จิต นี้ แหละ  ถ้า ไม' มี จิตอยู่ ใน ตัว นั่น แหละ  จึง จะ รู้ 
ไม่ ได้  และ รูไม่ ได้ ทุกอย่าง. 

ใน พระ ธรรมบท  ซึ่ง เป็น พระ ทุ ทธ วจนะ  ได้ กล่าว ไว้ ว่า 
จิต  ไม่ ปี ตรี ระ หรือ ไม่ ใ ช่ตรี ระ  (อ ตรี ร)  ปี คูหา เป็น ที่ อาศัย 
(คูหา ต ย)  เที่ยว ไป ไกล  เที่ยว ไป ผู้ เคียว หรือ ควง เคียว  ดาม 
ลักษณะ ตัง นี้  จิต จึง มี ใช่ มัน สมอง ซึ่ง เป็น สรีระ  และ คำ ว่า  คูหา 
ใน คำ สามัญ แปล ว่า ถํ้า  เช่น  ถํ้าข อง ภูเขา  แด่ ใน เรื่อง จิดนี้  พระ 
อาจารย์ ผู้ กล่า วอ ธ บาย ได้ กล่าว อธิบาย ไว้ อย่าง กว้าง  ๆ  ว่า คือ 
กาย นี้  จึง ให้ คำ แปล โดย ความ ว่า มี กาย นี้ เป็น ที่ อาศัย  ซึ่ง ไม่ ผิด 
แน่ แบบ คำ ว่า กำฟ้ น ทุบ ตน  แด่ ใน ศัมภ รี อธิบาย อิ่น  เช่น  ศัม ภร็ 
วิ สุทธิ มรรค  และ ศัมก็ รี อธิบาย อภิธรรม  ได้ ระบุ หทัย วัตถุ คือ 
เนี้อ หทัย ที่เ ด้น สูบ ฉึดโ ลห็ด อยู่ นี้ ว่า  เป็น ที่ อาศัย แห่ง วิญญาณ ธาตุ 
ลัน หมาย ถึง จิต  ตาม อธิ^าย นี้  จิต จึง อาศัย อยู่ ที่ หทัย วัตถุ  มา ถึง 
สมัย บัจจุ บัน  แพทย์ ผ่า ตัด เปลี่ยน เนี้อ ห้ว ใจ ของ คน ได้ สำเร็จ แล้ว 
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คือ ตัด เนื้อ หัวใจ ของ คน ไข้ ออก  นำ เอา เนื้อ หัวใจ ของ คน ที่ ตาย แล้ว 
มา เปลี่ยน ให้  จึง เกิด ปัญหา ขึ้น ถึง จิต ของ คน ไข้ ว่า จะ พลอย ถูก ตัด 
ออก ไป หรือ ไม่ ถ้า จิต อาศัย อยู่ กิ บ เนื้อ หนัง ดัง กล่าว นั้น  และ จะ มี 
จิต อะไร ของ ใคร มา แทน  จะ ว่า จิต ของ คน ตาย ที่ เป็น เจ้า ของ 
เนื้อ หัวใจ ที่ ถูก นำ มา เปลี่ยน ใหัก็ คง ไม่ ได้  เพราะ คน นั้น ดาย ไป 
แล้ว  อัน หมาย ถึง ว่า ดับ จิต ไป แล้ว  (เรียก เต็ม ว่า ดับ จิต ต สังขาร) 
แต่ ผล ที่ ปรากฏ  คน ไข้ ที่ ถูก เปลี่ยน เนื้อ หัวใจ แล้ว  ก็ เป็น ผู้ที่มี จิต 
ของ ตน อย่าง เก่า นั้น เอง  ไม' ได้ เปลี่ยน ไป เป็น อย่าง อื่น  จึง น่า 
จะ ต้อง คิด ว่า  เมื่อ เป็น เช่น นื้จิต อาศัย อยู่ ที่ ไหน 

เรื่อง นื้ไม่ น่า จะ ต้อง ไป คิด ให้ มาก ไป ถึง ไหน  คิด ถึง' ที่ คำ นี้ 
เพียง คำ เดียว ก็ พอ  คือ คำ ว่า มี คูหา เป็น ที่ อาศัย ดัง กล่าว  ว่า คูหา 
นั้น คือ กาย นี้  ก็ ยุติ ปัญหา นี้ ลง, ได้  เพราะ ไม่ มี โอกาส ผิด แน่  แด่ 
คน เรา นั้น ไม่ ค่อย จะ ชอบ ยุติ เรื่องอย่าง กว้าง  ๆ  แมี ไม่ ผิด เสมอ ไป 
อัง อยาก ที่ จะ ด้น หา อีกว่า อยู่ ที่ ส่วน ไหน ของ กาย กัน แน่  จึง ลอง 
จ้บ ศัพท์ ขึ้น มา วิจารณ์ กัน ก่อน ว่า  คูหา หรือ ถํ้าใ นความ หมาย 
ทั่ว ไป นั้น  มี ลักษณะ เป็น โพรง  มี เพ คาน โค้ง ไป ตาม ธรรมชาติ 
ลอง ค้น หา คู ใน ร่าง กาย ของ คน ว่า ต่วน ไหน มี ลักษณะ ค้ง นั้น 
น่า จะ ไค้ พบ ใน ที่ ลอง แห่ง คือ กะโหลก ศีรษะ  และ ต่วน หน้า อก 
ที่ ประ กอบ ด้วย กระดูก ซี่โครง และ กระดูก สันหลัง  ส่วน หลัง นี้ 
มี ลักษณะ เป็น โพรง เหมือน กัน  ซี่งมี เนื้อ หัวใจ ปอด ตับ เป็น ต้น 
รวม อยู่ ใน โพรง แห่งกระดูก หลาย ขึ้นนื้  แต่ ไม่ เหมือน ส่วน แรก 
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คือ กะโหลก ศีรษะ  ซึ่ง มี ลักษณะ เป็น คูหา มาก กว่า  ทั้ง ที่ เป็น 
ท อาศัย ของ มัน สมอง ซึ่ง เป็น ส่า น สำ ศัณเ .กี่ ยาแ ๆ1 คา ๅม รู้ ความ คิด 
ความ จำ ต่าง  ๆ  ตาม ที ศึกษา ทราบ กัน ใน ป็จจุ ยัน  จึง น่า จะ ต้อง 
ตง ฐาน แ ห่งค ว าม คิด ขึ้น ใ ห ม1 ว่า  หรือ จิต จะ อ าต้ย อยู่ ใน คูหา ต่วน นี้ 
คอ อา ต้ย อยู่ ที มัน? เม อง ใน กะโหลก คิรษ ะนี้ 

ใน อาการ ของ ร่าง กาย ที่ จำแนก ฏ อก เพื่อ พิจารณา ทาง 
กรรมฐาน  เดิม จำแนก ไว้  ๓๑  ไม่ มี มัน สมอง  อาการ เหล่า นี้ 
ท่าน สันนิษฐาน ว่า  คง ไค้ จาก ตำรา แพทย์ ไน สมัย โบราณ  แพทย์ 
ใน สมัย นั้น คง จะ ได้ เห็น มัน สมอง ใน กะโหลก ศีรษะ แล้ว  แต่ น่า จะ 
ยัง ไม่ รู้ ลักษณะ หน้าที่ พิเศษ ของ มัน สมอง  จึง ตัด รวม ไว้ ใน อาการ 
ข้อ หนึ่ง ใน  ๓๑  ข้อ เหล่า นั้น  ซึ่ง น่า จะ เป็น ข้อ เยื่อ ใน กระดูก  ต่อ มา 
จึง ได้ แยก มัน สมอง ออก เป็น ข้อ หนึ่ง ต่าง หาก  เรียง อันดับ ต่อ จาก 
เยื่อ ใน กระ ลูก  จึง เป็น อาการ  ๓๒  ถ้า จิต มี คูหา นี้ เป็น ที่ อยู่ อาศัย 
คือ อาศัย อยู่ กับ มัน สมอง  ก็ จะ แก้ ยัญ หา เรื่อง การ ผ่า ตัด เปลี่ยน 
เนื้อ ห็ว ใจ ได้ ง่าย เข้า  และ เรื่อง การ ผ่า ตัค ต่อ ไปนึ่ จะ สนับ ส ทุน 
ใน ชัอนึ่ อีก  คือ ไดัมี ข่าว พร้อม ทั้ง ภาพ ใน หนังสือ พิมพ์ ไลพ์ 
(บ1?ธ)  เมื่อ หลาย ปี มา แล้ว ว่า 

นาย แพทย์ รัส เชีย ได้ ดัด ศีรษะ สุนัข ตัว หนึ่ง มา ต่อ เข้า กับ 
สุนัข อีก ตัว หนึ่ง  เป็น สุนัข ตัว เดียว แต่ มี สอง ศีรษะ  มี ชีวิต อยู่ ได้ 
นาน เท่าไร จำ ไม่ ถนัด  ศีรษะ สุนัข ตัว เดิม แสดง อาการ ของ ตน 
อย่าง หนึ่ง  ศีรษะ สุนัข ที มา ต่อ เข้า ใหม่ แสดง อาการ ของ ตน อีก 
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อย่าง หนึ่ง  คือ ต่าง แสดง เหมือน อย่าง เป็น สุนัข สอง ตัว  แส คง ว่า 
จิด ใจ ของ สุนัข ไค้ มา กับ ศีรษะ  เพราะ ว่า อยู่ ที่ ศีรษะ  มิ ได้ อยู่ ที่ 
หัวใจ ที่ เต้น อยู่ นั้น  และ ใน บัด นี้ ได้ เกิด มีบัญ หา ว่า  คน เรา จะ ตาย 
จ ริ ง เมื่อ ไร  ไ ดยิน ว่าแ ใ^ ทย์ห ม่ห นึ่ง ลง ค ว าม เห็น ว่า  ไม่ ใ ช่ เมื่อ 
ทา ใจ หยด เต้น  แต่ เมื่อ ลม อง หยุด ทำ งาน  ความ เห็น ของ คน โดย 
มาก ตั้ง แด1 โบราณ กาล มา  น่า จะ ว่า ตาย เมื่อ หยุด ลม หายใจ  หรือ 
ดับ ลม  ถือ ว่า ลม หายใจ เป็น ตัว ชีวิต  ดัง คำ ว่า  ปา โณ  หรือ  ปา ณ 
แปล ว่า  สัตว์ มี ชีวิต  คือ มี ปราณ หรือ ลม หายใจ นั้น เอง  ฉะนั้น 
เมื่อ ดับ ลม ปราณ  ก็ เป็น การ ดับ ชีวิต ไป ด้วย 

แต่ เรื่อง นี้มี กล่าว ไว้ ใน ธรรม บาง หมวด  ที่ น่า หยิบ ยก 
ขึ้น มา พิจารณา ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี แสดง ไว้ ว่า ชื่อ ว่า 
ตาย แน่ เมื่อ ไร  ใน หมวด สังขาร  ๓  คือ  กาย สังขาร  (เครื่อง ปรุง 
กาย)  ได้แก่ ลม หายใจ เข้า ออก  เพราะ ปรุง กาย ให้ ดำรง ชีวิต 
ให้ เกิด เวทนา  วจี สังขาร  (เครื่อง ปรุง วจี คือ วาจา)  ได้แก่  วิตก- 
วิจาร  เพราะ เป็น เครื่อง ปรุง ให้ พูด  ชิต ต สังขาร  (เครื่อง ปรุง จิต) 
ได้แก่  สัญญา เวทนา  เพราะ เป็น เครื่อง ปรุง จิต ให้ คด ไป  ท่าน 
แสดง ว่า  เมื่อ คน จะ ตาย วจี ลง ขา รต้บ ไป ก่อน  คือ ดบวิ ตก วิจาร 
ที่ จะ พู ด  ต่อ จาก นั้น ดบ กาย ล้ง ขา ร คือ ลม หายใจ เข้า ออก  แล้ว จึง 
ดบจี ตตล้ ง ขา ร คือ ล้ญญ า เวทนา เป็น ที่ ลด  ตาม ลำดับ นี้  ดับ จิต 
สังขาร จึง ตาย  เมื่อ จิต อาศัย อยู่ กับ มัน สมอง  ดับ จิต ต สังขาร 
กล่าว ได้ ว่า ดับ มัน สมอง  คือ มัน สมอง หยุด ทำ งาน  และ ใน อภิธรรม 


แสดง ยก จิด เป็น ข้อ สำคัญ สำ หรบ ใน เวลา ดาย  คือ จุติ จิต  จึง อยู่ ใน 
ระดับ เดียว กัน กับ เหตุผล ที่ กล่าว มา นั้น  รวม ความ ว่า จะ ตาย แน่ 
ต่อ เมื่อ คบ จิต ต ตง ขา ร  ทรอ ถึง จุติ จิต  จะ ตรง กบ ที่เร ยก ว่า ตม อง 
ท ยุค ทำ งาน ก็ ไค้ กระ ม้ง  เพราะ ยาก ที่ จะ รู้ เรื่อง จิต กับ มัน สมอง 
เช่น เดียว กับ ยาก ที่ จะ รู้ ว่า สมอง หยุด ทำ งาน เมื่อ ไร. 

เรื่อ งจิด กับ มัน สมอง  เมื่อ ลู ตาม ลักษณะ ที่ แสดง ไว้ ใน 
ธรรมบท ว่า  จิต ไม่ ใช่ หรือ ไม ม สรีระ  ก็ กล่าว ได้ ว่า จิด ไม่ ใช่ 
มัน สมอง  หรือ ไม่ ใช่ อาการ ของ มัน สมอง  เพราะ มัน สมอง เป็น 
สรีระ อย่าง หนึ่ง 

คราว นี้ มา ลอง คิด ลูเ อา เอง  ถึง ลักษณะ หลายอย่าง ที่ 
แดก ด่าง กัน ใน เรื่อง ต่อ ไปนึ่  คือ  อาการ  อาหาร  โรค  เป็น ด้น 
อาการ ของ จิต ใจ  เช่น  เบิก บาน  ผ่องใส  เศร้า หมอง  อาการ 
ของ มัน สมอง  เช่น  แจ่ม ใส  ปวด มึน  อาการ เหล่า นี้ บาง ที ขัค กัน 
เช่น  บาง คราว ใจ แจ่ม ใส อยาก จะ ทำ งาน ต่อ ไป  แต่ สมอง ปวด มึน 
บาง คราว สมอง โปร่ง  แต่ ใจ ท้อแท้ ไม่ มี กำลัง จะ ทำ  แม้ อาการ 
ค้ง กล่าว นี้แต คง ว่า จิต กบ ม้นต มอง ต่าง กน 

อาหาร ก็ เหมือน กัน  อาหาร ของ จิด ใจ คือ อารมณ์  ได้แก่ 
เรื่อง ที่จิด คิด  ที่ จิต ดำรื  ที่ จิต ครุ่น คิด ถึง ต่าง  ๆ  ลัน ส่ง เสริม กำลัง 
ให้ แก1 จิต  อาหาร ของ มัน สมอง  ได้แก่  อาหาร ของ ร่าง กาย ท 
บริโภค อยู่ โดย ปกติ  บาง คราว ร่าง กาย ได้ รับ อาหาร เพียง พอ 
ซึ่ง' หมาย ความ ว่า สมอง ได้, รับ บำจุ ง' ด้ว ย อาหาร  มี กำลัง เรย ว แรง 


๖ 


ที จะ ใช้ ทำ งาน ไต้  แต่ จิต ใจ ขาด อาหาร คือ ขาด เรือง เป็น เครึ อง 
บำรุง ใจ ให้ มี กำลัง  บาง คราว จด ใจ ไม่ ขาด เรื่อง บำรุง ใจ  เป็น 
จิดใ จที่มี กำลัง  แต่ สมอง ขาด อาหาร อ่อน เพลีย ไม่ มี กำลัง ที่ จะ 
ทำ งาน  แม้ เรื่อง อาหาร กัง กล่าว นี้  ก็ แส คง ว่า จิต กับ ม้น ต* งอ ง 
ต่าง กัน 

โรค ก็ เช่น เดียว กัน  คือ ต่าง กัน อีก  เช่น  โรค ของ จิต ใจ คือ 
กิเลส  ได้แก่  เครื่อง เศร้า หมอง ของ จิต ใจ ต่าง  ๆ  เช่น  ความ โลภ 
อยาก ได้  ความ โกรธ แค้น ขัค เคือง  ความ หลงใหล  ส่วน โรค ของ 
สมอง คือ ความ เจ็บ ป่วย ทาง สมอง  จน ถึง เป็น ผู้ เสีย จริต  นับ ว่า 
เป็น โรคทาง ร่าง กาย นั่น เอง  เมื่อ โรค ด่าง กัน ดัง นี้  สมุฏฐาน ของ 
โรค ก็ ต่าง กัน  อารมณ์ เป็น สมุฏฐาน ของ โรคทาง จิต  กล่าว ตาม 
โวหาร ทาง ศาสนา ว่า  อารมณ์ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ โลภ  ก็ เป็น 
สมุฏฐาน แห่ง โรคทาง จิต  คือ ความ โลภ เป็น ต้น  ส่วน สมุฏฐาน 
ของ โรคทาง สมอง นั้น  ก็มี ดัง ที่ กล่าว ไว ใน ตำรา แพทย์  คน เป็น บ้า 
เกีย ว แก, ความ วิปริต ของ ประสาท สมอง  บาง คน เรียก ว่า โรค จิต 
เรียก ดัง นี้ ไม่ ถูก  ควร เรียก ว่า โรค สมอง ถูกกว่า  โรค จิต ตาม 
ความ หมาย ใน อริ ยวิน ย ของ^ระ พุทธเจ้า  'เมิง หมาย ถึง กิเลส 
คน มิ กิเลส ชื่อ ว่า เป็น โรค จิต ควย กัน ทั้ง นั้น  โรค สมอง เยึย ว ยา 
แก ไข ด้วย ยา ของ แพทย์  โรค จิต เยียว ยา ด้วย ธรรม ของ พระ พุทธ- 
เจ้า  ธรรม จึง เป็น ยา แก้ โรค จิต  และ พระ พุทธเจ้า จึง ทรง ชื่อ ว่ๅ 
เป็น แพทย์ ผู้ รักษา คน เป็น โรค นี้ ให้ หาย ได้ อย่าง เด้ต ขาด  แม้ 


๖ 


เร อง โรค  ลม ฎ ฐาน ของ โรค  ยา แก้ โรค  ตลอด ถึง แ^ทย์ ผู้ รักษา 
ท ตาง ก้น ดง กลา ว  ก็ แล ดง ว่า จิต ก็บ มน ลม อง ด่ๅ 3 กน 

ข้อ ที จิต และ มัน สมอง ต่าง กัน ดัง กล่าว นี้  มิ ไค้ หมาย ความ 
ว่า  ทัง สอง น ไม่ ต้อง อา คัย กัน  ไม่ ต้อง เนือง กัน  เพราะ ต้อง อาศัย 
กัน เนือง กัน อยู่ มาก  อาการ  อาหาร  และ โรค ของอย่าง หนึ่ง 
อาจ เป็น เห จุ เป็น ป็จ จ! ย่ให้ อีกอ ย่าง' หนึ่ง เกิด ความ กระทบ กระ เทีอ น 
ขน ได้ ด้วย  เช่น  ความ โลภ  ความ โกรธ เกิด ขึ้น รุนแรง  แม้ เป็น 
โรคทาง จิต  แต่ ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย เกิด เป็น โรคทาง กาย ขึ้น ได้ 


'จ ๕ 


จิต กับ กาย ต้อง อาศัย กัน 


ใน การ ศึกษา เพื่อ ทราบ เรื่อง จิตวิทยา นี้  นอก จาก ควร 
ทราบ เรื่อง กาย และ จิต ตาม คติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า อาศัย กน 
แต่ ว่า ต่าง กัน อย่าง ไร  กล่าว โดย เฉพาะ จิดมี ลักษณะ อย่าง ไร 
แล้ว  ก็ พึง ทราบ อีกว่า  ข้อ ที่ ว่า อาศัย กัน นั้น คือ ความ มี อยู่ ด้วย กัน 
ทั้ง สองอย่าง  ซึ่ง เป็น ความ หมาย รวม  กับ ความ หมาย แยก  คือ 
กาย อาศัย จิต  และ จิต อาศัย กาย  ตาม ความ หมาย รวม  ความ 
มี อยู่ ด้วย กัน ทั้ง สองอย่าง เป็น เหตุ ให้ ม ความ เป็น บุรุษ บุคคล  คืฎ 
ที เรียก ว่า เป็น บุคคล  หรือ เป็น คน  คน เรา นี  ต้อง มี กาย และ จิต 
อาศัย กัน อยู่  ถ้า มี แต่ กาย ปราศจาก จิต  ความ เป็น บุคคล ก็ สิ้น ไป 
พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้  (ใน ธาตุ วิภัง ค สูตร)  ว่า  บุรุษ นี้ 
มี ธาตุ  ๖  คือ  ปฐวี ธาตุ  (ธาตุ ดิน)  อาโปธาตุ  (ธาตุ นํ้า)  เตโช ธาตุ 
(ธาตุ ไฟ)  วาโยธาตุ  (ธาตุ ลม)  อากาศธาตุ  (ธาตุ อากาศ คืฎ 


๖๖ 


ช่อง ว่าง)  วิญญาณ ธาตุ  (ธาตุ รู้)  ดัง นี้  เมื่อ จะ จัด สรุป เข้า' ใน กาย 
และ จิต  ธาตุ  ๕  ข้าง ต้น เป็น กาย  ธาตุ ที่  ๖  เป็น จิต หรือ เป็น อาการ 
ของ จิต  เป็น เรื่อง ของ จิต  ใน ธาตุ  ๕  ข้าง ต้น นั้น  ธาตุ  ๔  ข้าง ต้น 
เป็น วัตถุ  ส่วน ธาตุ ที่  ๕  ที่ หมาย ถึง ช่อง ว่าง ใน กาย นี้  ถ้า หมาย ถึง 
ช่อง ว่าง จริง  ๆ  ซึ่ง ไม ม อะไร  เป็น ความ ว่าง  (ร0200)  ก็ ไม1 ใช่ 
เป็น วัตถุ  ถ้า หมาย ถึง สิ่ง ละ เอีย คม อง ไม่ เห็น ที่มี อยู่ ใน ช่อง ว่าง 
นั้น  เช่น  ที่ เรียก ว่า ออกซิเจน  ไฮโดรเจน  (ที่ ใน คำ พูด ภาษา ไทย 
เรียก กัน ว่า  อากาศ อย่าง หนึ่ง  ๆ  เหมือน กัน)  ก็ เป็น วัตถุ ละ เอีย ค 
อย่าง หนึ่ง  ตาม รูป ศัพท์  อา กา ต  แปล ว่า ที่ที่ ไถ หรือ ขีด มี รอย 
ไม่ ได้  เพราะ เป็น ที่ ว่าง  ดัง ที่มีพ ระ พุทธ ภาษิต ว่า  “รอย เท้า ไม่ มี 
ใน อากาศ”  ตรง กัน ข้าม กับ คำ ว่า  โอ กา ต  ที่ แปล ว่า  ที่ ที่, ไถ 
หรือ ขีด ให้ มี รอย ได้  อัน หมาย ถึง พื้น พิภพ เป็น ต้น  ทั้ง สอง คำ นี้ 
มา จาก ธาตุ ศัพท์ เดียว กัน กับ คำ ว่า  กสิ  ใน คำ ว่า กสิกรรม  กสิ 
แปล ว่า  การ ไถ  หมาย ถึง การทำ นา  ตาม อรรถ คือ ความ หมาย 
อากาศ ที่ กล่าว ถึง ใน ธาตุ  ๖  นี้  หมาย ถึง ช่อง ว่าง ใน กาย นี้ ตาม 
กล่าว แล้ว  ดัง ที่ ยก แสดง ใน พระ สู [ตร นั้น ว่า  ช่อง ที่ เนื้อ และ ทีเลึ อด 
ไม่ สัมผ้ สกัน  เช่น  ช่อง หู  ช่อง จมูก  ช่อง ปาก  ช่อง' ที อาหาร' ที กสิ, น 
เข้า ไป  ช่อง ที่ อาหาร เก่า ออก ไป ภาย ล่าง  ผู้ ศึกษา' วิชา สรีรวิทยา 
ใน ป็จจุ บัน' นี้ บาง คน กล่า' ว ว่า  ใน ร่าง กาย นึ่มีซิ อง ว่าง โหญ่เ อี กอ ยู่ 
มาก มาย  เมื่อ ดู ด้วย กล้อง ขยาย อย่าง ละเอียด แ อีา  จะ เห็น ร่าง กาย 
นึ่มีช่ อง เป็น โพรง ไป ท้า  และ กล่าว ว่า เมือ ถุบ ราม ว่า นทเ บ่ นเนอ 
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เข้า ทั้ง หมด ไม่ ให้ มี ช่อง ว่าง หรือ โพรง เหลือ อยู่ เลย แล้ว  จะ เหลือ 
ก้อน เล็ก นิด เดียว  ฉะนั้น  อากาศธาตุ จึง หมาย ถึง ช่อง ว่าง ดัง กล่าว 
เรียก ว่า เป็น ธาตุ อย่าง หนึ่ง  เพราะ เป็น ส่วน ประกอบ อยู่ ใน กาย นี 
ทำ ให้ กาย นี้ ดำรง สภาพอยู่ อย่าง ปกติ นึ่ได้  ไม่ ยุบ รวม ตัว ก้น เป็น 
ก้อน เล็ก  ๆ  ดัง กล่าว นั้น. 

ร่าง กาย ของ คน เรา นี้  เมื่อ ส่อง ดู ด้วย กล้อง จุลทรรศน์ 
หรือ ด้วย อะไร ที่ ละเอียด กว่า นั้น  จะ ได้ พบ ช่อง ว่าง พรุน ไป หมด 
ทั้ง ตัว  ส่วน ที่ ไม่ ใช่ ช่อง ว่าง ก็ คง เป็น สิ่ง ที่ เรียก ว่า  ธาตุ สิน บ้าง 
ธาตุ นี้า บ้าง  ธาตุ ไฟ บ้าง  ธาตุ ลม บ้าง  ประกอบ ก้น อยู่  ปรากฏ 
เป็น ร่าง ที่ น่า จะ เป็น อย่าง แมง กะพรุน หรือ ร่าง แห นั้น แหละ  แต่ 
เพราะ สาย ตา ปกติ ของ คน เรา เห็น ได้ อย่าง หยาบ ไม่ ละเอียด 
จึง มอง เห็น เป็น ร่าง ที่ เรียบ ร้อย  แต่ ถึง เช่น นั้น ที่ คลุม เป็น ร่าง อยู่ ได้ 
ก็ เพราะ มี จิต ใจ รวม อยู่ ด้วย  คือ ส่วน ร่าง นั้น เป็น กาย  ซึ่ง จะ ไม่ มี 
ความ ร้สึก อะไร เลย ถ้า ไม่ มี จิต ใจ  ใน ทา งด รง ก้น ข้าม  ถ้า ร่าง กาย 
ไม่ คุม ก้น อยู่  ต้อง แตก ทำลาย  เหมือน อ ยำ งผู้ที่ ต้อง ประสบ อบ ต- 
เหตุ  เช่น ถูก รถ ยนต์ ทับ ร่าง กาย ย่อยยับ  จิต ใจ ก็ อยู่ ไม่ ได้  เพราะ 
จิต ก็ ต้อง อาศัย ร่าง กาย เป็น ที่ สถิต  ตก ว่า ทั้ง สอง ต้อง มี อยู่ ด้วย ก้น 
ความ เป็น บุคคล หรือ สภาพ เป็น บุคคล จึง มี อยู่  ความ มี อยู่ ด้วย ก้น 
ทั้ง สองอย่าง  หรือ จะ เรียก ว่า เอกี ภาพ  หรือ สามัคคี ภาพ  ของ 
ทั้ง สองอย่าง หมด ไป เมื่อ ใค  สภาพ เป็น บุคคล ก็ สิ้น ไป เมื่อ นั้น 
ดัง ที่ เรียก ว่า ความ ตาย 
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ปัญหา ว่า  ความ ตาย มี เมื่อ ไร  ได้ ทราบ ว่า ทาง การ แพทย์ 
ปัจจุบัน ได้ มี ความ เห็น ว่า มี เมื่อ สมอง หยุด ทำ หน้าที่ โดย สิ้น เชิง 
ดัง ที่มี ข่าว ว่า  คณะ กรรมการ พิจารณา ปัญหา การ หมด หน้าที่ 
ของ คลื่น สมอ งม^ ษย้  เพื่อ กำหนด จุด เริ่ม ต้น ของ ความ ตาย ที่ 
แท้ จริง  ได้ เปิด เผย ผล สร ป  โดย ให้ หลัก เกณฑ์ ไว้ ว่า  ๑.  ตม อง 
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จะ ต้อง ห ยุค ทำ งาน โค ยติน เชิง  ๒.  การ ห ยุค งาน ของ ตม อง น้น 
จะ ต้อง เป็น ตก ษณะ ที' ตม อง หมค หน้า ที โค ย ไม่ มี ทาง คืน ก ต้ม มา 
ทำ งาน ไต้ อึก  ๓.  หน้า ที1 ของ ตม อง ต้อง มี จา รณ าทง ตม อง ชิก 
หน้า และ ตม อง ต่วน ล่าง  ๔.  คลื่น ตม อง จะ เป็น เครื่อง กำ หน® ว่า 
ตม อง ยง ทำ หน้า ที อยู่ หรือ ไม่  ที่ งน โดย พิจารณา จาก คล น สมอง 
จาก ทุก ส่วน สมอง  ใน ข่าว นี้ ยัง แจ้ง ด้วย ว่า  การ ชี้ ขาด ว่า หน้าที่ 
ของ สมอง สิ้น สุด แล้ว หรือ ไม่ น้น เป็น การ ยาก  โดย เฉพาะ การ จะ 
วินิจฉัย คลื่น สมอง ของ สมอง ส่วน ล่าง 

เรื่อง ความ ตาย มี เมื่อ ไร นี้  ได้ มี แสดง ไวิใ นพ ระ พุทธ- 
ศาสนา ใน เรือง สังขาร  ๓  น้น แล้ว  คอ  ดับ วจ สังขาร  เคร อง ปรุง 
วาจา  ยัน หมาย ถึง วิตก วิจาร ก่อน  ต่อ ไป ดับ กาย สังขาร  เคร อง 
ปรุง กาย  ยัน หมาย ถึง ลม อัสสาสะ ปัสสาสะ  (ลม หายใจ เข้า ออก) 
แล้ว จึง ดับ จิต ต สังขาร  เคร อง ปรุง จิต  อนห มาย กง ส ญญา เวท น'1 
เป็น ยัน ถึง จิตดวง ที่ สุด  เรียก ใน อภิธรรม ว่า จุติ จึต  เป็น จุด ถึง 
ความ ตาย ทีแทั จร ง  หล ก เก ณ* กเ รอ งด วาม ตาย 1 แาง พร ะพุท ธ- 
ศาสนา นี้  แม้ แสดง ใน ทาง จิต เป็น สำคัญ  แด่ ก็ ต้อง อา คัย กาย 
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ดัง กล่าว มา ข้าง ต้น นั้น  และ อวัยวะ ของ กาย ส่วน ที่ จิต ต้อง อา ดัย 
ส่า ดัญที่ สุด ก็คึอ สมอง  ฉะนั้น  สัญญา เวทนา ซึ่ง เป็น อาการ 
ของ จิต ก็ ต้อง อาศัย สมอง  แต่ สมอง ส่วน ไหน เป็น ที่ อาศัย ของ 
สัญญา เวทนา  และ จิต กับ สมอง ส่วน นั้น หรือ ทุก ส่วน ต่าง อาศัย 
กัน อย่าง ไร  จะ หยุด อาศัย กัน อย่าง ไร  เมื่อ ไร  เป็น ปัญหา ที่ จะ 
ต้อง ศึกษา กัน ต่อ ไป  เรียก ได้ ว่า เป็น ข้อ ยาก ที่ จะ รู้ 

คน เรา มี กาย และ จิต อาศัย กัน อยู่  จะ กล่าว ว่า กาย ก็ ต้อง 
อาศัย จิต  หรือ จิต ก็ ต้อง อาศัย กาย ดัง นี้ก็ ไค้  ลอง คิด ว่า กาย ต้อง 
อาศัย จิตอย่าง ไร ก่อน  กาย หมาย ถึง รูป กาย  แบ่ง ออก ตาม อภิ- 
ธรรม เป็น  ๒  อย่าง  คือ  มหา ภูตรูป  และ อปา ทาย รูป  อธิบาย 
ง่าย  ๆ  ว่า  ใน รูป กาย นี้  เมื่อ ดู รวม  ๆ  โดย เป็น หมวด ใหญ่  ๆ  ก็ 
แบ่ง ออก ได้ เป็น  ๔  หมวด  คือ  หมวด แห่ง ส่วน ที่ แข้น แข็ง  เรียก ว่า 
ปฐวี ธาตุ  (ธาตุ ดิน)  หมวด ที่ เอิบ อาบ เหลว  เรียก ว่า  อาโปธาตุ 
(ธาตุ นี้า)  หมวด ที่ อบอุ่น เรียก ว่า  เตโช ธาตุ  (ธาตุ ไฟ)  ส่วน ที่ 
พด ไหว  เรียก ว่า  วาโยธาตุ  (ธาตุ ลม)  รูป ที่ จัด หมวด โดย วิธี นี้ 
เรียก ว่า  มหา ภูตรูป  แปล ว่า  รูป ที่ เป็น ล่วน ใหญ่ 

คำ ว่า  ภูต  ไทย เรา เรียก ควบ กับ ผี ว่า ภูดผี ปีศาจ ก็มี  จึง 
มัก เข้า ใจ กัน ว่า ผี  แต่ ตาม ความ หมาย ใน ธรรม โดย ทั่ว ไป หมาย ถึง 
สัด ว โลก ที่ เกิด มา นี้ ทุก จำพวก  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  ผู้ เป็น แล้ว 
หมาย ถึง มี ภพ ชาติ แล้ว  ไม1 ว่า จะ เป็น ภพ ชาติ อะไร  เมื่อ ได้ ภพ ชาติ 
ขึ้น แล้ว ก็ เรียก ว่า ภูต ได้  เช่น  มนุษย์ ทุก คน ผู้เกิ ต มา แล้ว  เรียก ว่า 
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กูด  สัตว์ ดิรัจฉาน ทุกอย่าง แม้ มด ดำ มด แค ง เกิด มา เป็น มด แล้ว 
ก็ เป็น กูด  ถึง จะ เกิด เป็น เทพ  หรึอ เกิด เป็น สัตว์ นรก  เป็น เปร ด 
อสุรกาย  ก็ เป็น กูด อย่าง หนึ่ง  ๆ  แด่ มี อีก คำ หนึ่ง ว่า  สัมภเวสี 
แปล, ว่า ผู้ แสวง, หา สมภพ ลึอที่ เกิด  หมาย ถึง ผู้ที่ ยัง ไม่ มีภพ ชาติ 
ที่ แน่น ยิน  ยัง เร่ ร่อน อยู่  จึง ยัง ไม่ เรียก ว่า กูด  พูด ตาม ปา กด ลาด 
ว่า วิญญาณ ที่ เร่ ร่อน  อาจ จะ ปรากฏ แก่ ญาดิ เป็น ต้น  ดัง ที่ เรียก ว่า 
ผี ใน ขณะ ที่ สิ้น ชี วิด ไป จาก โลก นี้ ไม่ นาน นัก  ยัง เร่ ร่อน อยู่ ชั่ว 
ขณะ หนึ่ง  ใน ขณะ ดัง กล่าว นี้ เรียก สัมภเวสี  ครั้น ได้ ภพ ชา ดิที่ 
แน่ นอน แล้ว ก็ เป็น กูด  แด่ บาง อาจารย์ อธิบาย ด่าง ออก ไป ว่า 
สัมภ เวสี  ได้แก่  คน สัตว์' ทั่ว  ๆ  ไป ที่ด้ อง เกิด อีก  เพราะ ยังด้ อง 
แสวง หา ภพ ชาดิ กัน ต่อ ไป  ส่วน กูด ได้แก่ พระ อรหันต์  อธิบาย นี้ 
ไม่ ค่อย ใช้ อธิบาย กัน  มัก ใช้ ตาม ที่ กล่าว มา ช้าง ต้น 

มหาภูต  หมาย ถึง รูป ส่วน ที่ เป็น ใหญ่  อาจ หมาย ถึง ว่า เป็น 
ไม่ ใช่ ดาย ก็ ได้  เพราะ แม้ รูป ที่ เป็น ส่วน ใหญ่ นั้น ก็ เป็น รูป ที่ เป็น 
คึอ ไม่ ใช่ ตาย  ด้วย เหตุ ที่มีจึ ด อยู่ 

ส่วน  อปา ทาย รูป  แปล ว่า  “รูป อาดั ย”  ถี ออ าศย อยู่ กับ 
รูป ส่วน ใหญ่ นั้น เอง  พูด อย่าง ง่าย  ๆ  ก็ถีอ  เมือ ดู แยก แยะ ออก ไป 
ใน มหา กูด รูป นั้น  ก็ อาจ จำแนก เป็น รูป ย่อย  ๆ  ออก ไป ใน สัก ษณะ 
ด่าง  ๆ  ได้ อก มาก  เช่น  ปสาท รูป  (รูป คือ ประสาท)  *  ได้แก่ 
จักขุ  (ประสาท ดา)  โสด ะ  (ประสาท หู)  ฆาน ะ  (ประสาท จมูก) 
ซิว หา  (ประสาท สิ้น)  กาย  (ประสาท กาย)  เป็น ต้น  แม้ รูป 
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เหล่ านี้ก็ เป็น รูป เป็น  ไม่ ใช่ ตาย  เพราะ อาศัย จิต เช่น เคียว กัน 
ดก ว่า รูป กาย ทั้ง หมด ต้อง อาศัย จิต จึง เป็น รูป เป็น อยู่ ได้ 
แม้ โดย ปกติ จะ รู้สึก เหมือน อย่าง ทำ หน้าที่ ของ ตน อย่าง อิสระ 
ก็ ตาม  เช่น  หัวใจ สูบ ฉีด โลหิต  ถึง ดัง นั้น  ถ้า’ ไม่ มีจิด  หัวใจ ก็ ต้อง 
หยุด เต้น  และ เมื่อ ว่า ถึง กรรม ที่ ทำ อาศัย รูป เหล่า นี้  ก็ ต้อง อาศัย 
จิต ที่ บังเกิด มี เจตนา  (ความ จง ใจ)  ขึ้น ก่อน  จึง จะ ทำ กรรม ซึ่ง 
ต้อง ใช้ รูป กาย นั่น เอง  กล่าว ได้ ว่า  จิต เป็น ผูใชั เหมือน นาย  กาย 
เหมือน บ่าว 
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จิต นำ โลก 


พระ พุทธเจ้า ไค้ ตรัส ไว้ ว่า  “โลก อัน จิต ย่อม นำ ไป”  แต่ 
จิต แม้ จะ เป็น ผู้ นำ โลก  ก็ด้ อง อาศัย กาย นี้ เป็น เรึอ นอ ยู่ และ เป็น 
ที่ ทำ งาน ด่าง  ๆ  เพราะ จิต โค ย ปกติ อาศัย อายตนะ  (ที่ ต่อ)  ภาย ใน 
รับ อายตนะ ภาย นอก  อายตนะ ทั้ง สอง นี้มี เป็น คู่ กัน  คือ  ตา กับ รูป 
หู กับ เสียง  จมูก กับ กลิ่น  ลิ้น กับ รส  กาย กับ โผฏฐัพพะ  (สิ่ง ที่ 
กาย ถูก ต้อง)  มน ะ  (ใจ)  กับ ธรรม  (คือ เรื่อง ของ รูป เสียง เป็น ด้น 
ที่ ได้ ประสบ พบ ผ่าน แล้ว ใน อดีต)  อายตนะ ที่คู่ กัน นี้  อัน แรก เป็น 
ภาย ใน  อัน หลัง เป็น ภาย นอก  เป็น  ๖  คู่  ๑๒  ข้อ  อายตนะ ภาย ใน 
เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “ทวาร”  (ประ ดู,  ช่อง ทาง)  เมือ เรียก ว่า 
ทวาร  ก็ เรียก อายตนะ ภาย นอก ที่คู่ กัน ว่า  “อารมณ์''  จึง เป็น 
ทวาร  ๖  อารมณ์  ๖  สำหรับ อายตนะ ภาย ใน นั้น  *  ข้อ แรก 
ก็ คือ  ปสาท  ๕  ซึ่ง เป็น อุ ปา ทาย รูป  (รูป อาศัย อยู่ กับ มหาภูต รูป) 
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ส่วน ข้อ ที่  ๖  ได้แก่  มน ะ  (ใจ)  อธิบาย กัน มา แต่ เก่า ก่อน ว่า ไม่ ใช่ 
รูป  แต่มี ปัญหา ว่า เป็น กัน เคียว กับ จิต หรือ ไม่  ใน คัมภีร์ อธิบาย 
แส คง ว่า เป็น กัน เคียว กัน กับ จิต  แต่ ใน พระ สูตร แส คง ฐานะ แห่ง 
ธรรม ต่าง กัน  เช่น  แสดง ว่า อายตนะ ทั้ง ปวง รวม ทัง มน ะ ด้วย 
ไม่ เที่ยง  ต้อง แปร ปราน เกิด ดับ  และ แสดง ให้ บุคคล พิจารณา 
ครั้น พิจารณา จน เกิด ปัญญา เห็น ชอบ แล้ว  จิต กิ วิมุตติ หลุด พ้น 
จาก อาสา กิเลส  ตาม ฐานะ แห่ง ธรรม ที่ แสดง นี้  มน ะ จึง เป็น 
ส่วน ที่ ถูก ยก ขึ้น พิจารณา ว่า ไม1 เที่ยง เป็น ต้น  ส่วน จิต แม้ จะ ไม่ ได้ 
แสดง ไว้ โดย ตรง ว่า เป็น ผู้ พิจารณา  ก็ พึง เห็น ว่า มี ฐานะ เป็น ผู้ 
พิจารณา  จึง วิมุตติ ได้  ทั้ง เมื่อ เพ่ง ความ ตาม ที่จัค เป็น อายตนะ 
ก็ เห็น ได้ ชัด ว่า มน ะมี หน้าที่ เป็น อายตนะ หรือ เป็น ทวาร ข้อ หนึ่ง 
ฉะนั้น มน ะ จึง ไม่ ใช่ จิต  เป็น เพียง อายตนะ หรือ ทวาร ข้อ หนึ่ง ของ 
จิต  เช่น เดียว กับ อายตนะ หรือ ทวาร ข้อ อื่น  ๆ 

ขอบ เขต อำนาจ หน้าที่ ของ อายตนะ ทุก ข้อ มี แสดง ไวิ ใน 
พระ สูด ร โดย เรียก ชื่อ ว่า  อินทรีย์ แปล ว่า เป็น ใหญ่  ก็ หมาย ดึง 
อำนาจ หน้าที่ นั้น เอง  มี แสดง ไว้ ว่า อย่า งนึ่  อินทรีย์  ๔'  คือ  ตา 
หู  จมูก  อิน  กาย  ปี วิสัย การ รีบ อารมณ์ ต่าง  ๆ  กน  ไม่ รีบ อารมณ์ 
ของ กน และ กน  คือ ปี อารมณ์ เฉพาะ ตน  เช่น  ตา ก็ปี วิสัย รีบ ไต้ 
แต่ รูป  หูก็ปี วิสัย รีบ ไต้ แต่ เลียง  เพราะ ตา จะ ฟ้งหู จะ คู แทน กน นั้น 
ไม่ ไต้  ล่วน อินทรีย์ ข้อ ที  ๖  คือ มน ะ  เป็น ที' พึ่ง อ าศย ของ อินทรีย์ ๔' 
เหล่า นั้น  และ ปี วิสัย รีบ อารมณ์ ของ อินทรีย์ ๔'  เหล่า นั้น ไต้ต้ ว!] 
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โดย อธิบาย ใน พระ สูตร ดังนี  มน ะ จึง มี ขอบ เขต อำนาจ หน้าที่ 
ครอบ คลุม อายตนะ ข้อ อืน  ๆ  และ รับ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ที่ เป็น วิสัย ของ อายตนะ นั้น  ๆ  ได้ ด้วย 

ข้อ ที่  ๖  (คือ มน ะ)  นี้  มี ปัญหา ทาง การ ชี้ ตัว ว่า คือ อะไร 
แต่ ไม่ มี ปัญหา ทาง ความ มุ่ง หมาย  อัน ประสาท ที่ เป็น รูป ข้ค  ๆ 
ปราก ฎ วัตถุ เป็น ที่ รับรอง อัน ทั่ว ไป คือ  ๕  ข้อ ข้าง ด้น  แด่ ก็ จะ มี 
อีก ข้อ หนี้ งชึ่ง ทำ ให้  ๕  ข้อ ข้าง ด้น ทำ หน้าที่ ได้ อย่าง สม มูรณ์ 
ตัวอย่าง เช่น  เสียง ที่ มากระ ทบ อับ โสต ประสาท  บาง คราว ก็ ฟัง 
ได้ ยิน  บาง คราว  (ที่ ควร จะ ฟัง ได้ ยิน)  ก็ ฟัง ไม่ ได้ ปีน  เพราะ 
เสียง นั้น มากระ ทบ แน่ และ หูก็ ไม่ หนวก  เช่น  ขณะ ฟัง เท คน์ 
ฟัง คำ สอน  เสียง ที่ เทศน์ ที่ สอน ดัง แจ้ว  ๆ  อยู่ ตลอด เวลา นั้น 
บาง คราว ฟัง ไม่ ได ยิน  ไม่ ไค ยิน เป็น ตอน  ๆ  ก็มี  สังเกต ว่า เพราะ 
อะไร  จะ จับ ได้ ว่า เพราะ ใจ  คือ ถ้า ตั้งใจ ฟัง จะ ฟัง ได้ ยิน  ถ้า ไม่ 
ตั้งใจ ฟัง  ใจ คิด ถึง เรื่อง อื่น  ๆ  ต่าง  ๆ  เพลิน ไป อยู่  จะ ฟัง ไม่ ได้ ยิน 
เสียง คง มากระ หู อยู่ นั้น แหละ  แต่ ฟัง ไม่ ได้ ยิน  ฉะนั้น  พูด ง่าย  ๆ 
ว่า  ใจ ต้อง ฟัง ด้วย  ใจ จึง ต้อง ประกอบ อยู่ อับ ประสาท ทั้ง  ๕  ทุก ข้อ 
นี้ แหละ ที่ เรียก ว่า มน ะ  ที่ เป็น ข้อ ที่  ๖  ซึ่ง พระ พูทธ เจ้า ดรัส ว่า 
มี ขอบ เขต อำนาจ หน้าที่ ครอบ คลุม อายตนะ ข้อ อืน  ๆ  และ รีบ รูป 
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ เป็น วิสัย ของ อาย ด นะ ข้อ น์น  ๆ  ด้าอ 
กิริยา ที่ ทำ ให้ ใจ รับ ดู รับ ฟัง เป็น ด้น  เรียก ว่า  “*/ นภิ, ก 7 ร 
ค ว™ ทำ ไว้ ใน ใจ"  คือ ทำ เรื่อง รูป เสียง เป็น ด้น ไว้ ไน ไ จด้ว ย  นว้ 0 
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กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ทำ ใจ ไว้ ไน เรื่อง เหล่า นั้น  คือ รับ เรื่อง 
เหล่า นั้น ด้วย  มี อธิบาย ใน อภิธรรม ว่า  รูป เป็น ด้น ที่ มา ประจวบ 
กับ ตา เป็น ด้น  ต้อง ประจวบ กับ มน ะที่ เป็น ข้อ ที่  ๖  คู่ กัน ไป ด้วย 
จึง จะ สำเร็จ กิริยา ที่ เห็น รูป เป็น ด้น  ระยะ เวลา ที่ ประจวบ ถึง 
ส^งอย่าง นี้ เร็ว มาก  เหมือน อย่าง นก จับ ที่ ยอด ไม้  เงา ของ นก 
ทอด ถึง พื้น ดิน ทันที 

เรื่อ งม นะ นี้  ใน  วิปัล ลา สก ถา  พระ นิพนธ์  สมเด็จ พระ- 
มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  อธิบาย ว่า  แด่ ครั้ง 
โบราณ  อาจารย์ ทั้ง หลาย ทั้ง ใน ฝ่าย วิชา แพทย์ ทั้ง ใน ฝ่าย ศาสนา 
เข้า ใจ ว่า มน ะ คือ สิ่ง ที่ เกิด จิดแ ละ เจตสิก นั้น  ได้แก่  หทัย คือ เนื้อ 
หัวใจ กัน ตั้ง อยู่ ใน ท่า มก ลาง อก  แด่ ใน ชั้น หลัง  อาจารย์ ใน ฝ่าย 
วิชา แพทย์ ลง สันนิษฐาน ว่า  มน ะ นั้น ได้แก่  มตถ ลุงค์  (ก้อน มัน 
ใน ขมอง คือ มัน สมอง)  หา ใช่ หทัย  (เนื้อ หัวใจ)  ไม่  ด้วย เหตุ 
เส้น ประสาท โยง จาก ทวาร ทั้ง  ๕  เข้า ไป ถึง มัด ถลุง ค์  หา ได้ 
เกี่ยว กับ หทัย ไม่  และ เส้น ประสาท เหล่า นี้ วิบ้ดิ  ความ รู้ ทาง ทวาร 
นั้น ก็ ไม่ มี  มัด ถลุง ค์พิ การ  เช่น ของ คน บ้า  ความ คิด อ่าน ก็ ฟัน เหื เอน 
เขา ได้ ลอง ตัด ของ สัตว์ เช่น นก พิราบ แบ่ง ออก เสีย  สัดว์ นั้น ก็มี 
อาการ เนิอ ย ผิด จาก เดิม  คน แก่ผู้ หลง ก็ ว่า เป็น เพราะ มัด ถลุง ค์ 
เล็ก ลีบ ลง ไป  เด็ก อ่อน กัง ไม่ มี ความ คิด ก็' ว่า เป็น เพราะ มัด ถ ลุงค์ 
ยัง ไม่ บริมู รณ์  ส่วน หทัย นั้น ว่า เป็น แด่ อวัยวะ มี หน้าที่ เฉพาะ 
ฉีด โลหิต ดำ เข้า ปอด และ รับ โลหิต แดง จาก ปอด ฉีด1 ไป ทั้าส ฦน ธ์- 


กาย เท่า นั้น  อย่าง ไร ก็ดี  ความ เพี้ยน กัน ก็ เฉพาะ วัตถุ  ความ เกิด 
แห่ง จิต และ เจตสิก ก็ ต้อง กัน 
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ทำไม ตอง สนใจ เร้อ งขิต 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แสดง เรื่อง กาย และ จิด  ซึ่ง ทั้ง สอง นี้ 
ด่าง ต้อง อาศัย กัน  กาย ต้อง อา ต้ย จิต  และ จิต ก็ ต้อง อา ต้ย กาย 
เท ตุ การณ์ ต้ง กล่าว นี้ เป็น เรื่อง ธรรมชาติ ธรรม ตา  ที่ เรียก ใน 
ภาษา ธรรม ว่า เป็น ล ภา ว ธรรม  ซึ่ง แปล ว่า เป็น ธรรม ตา ที่มี 
ภาวะ  (ความ มี ความ เป็น)  ของ ตน เอง  ดัง จะ เห็น ได้ ว่า พุก  ๆ  คน 
ที่เกิ คม าก็มี กาย และ จิต ซึ่ง ต้อง อาศัย กัน เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา 
อยู่ ด้วย กัน  โดย ที่ ทุก  ๆ  คน ไม่ ต้อง รับุรู้ กัใด้  แด่ ม เรื่อง' ที่' พุก  ๆ  คน 
จะ ต้อง รับ รู้ก็คึ อ การ บำรุง เลี้ยง กาย และ จิต ใจ ให้ ดำรง อยู่ และ 
มี ความ สุข  คึอ จะ ต้อง บำรุง เลี้ยง กาย ด้วย เครื่อง อาศัย ด่าง  ๆ 
ที่ จำ เป็น  เช่น  อาหาร  ผ้า พุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อาศัย  ยา แก ไข้  ที่ เรียก ว่า 
ปัจจัย  (เครื่อง อาศัย)  ๔  กับ เครื่อง บำรุง ร่าง กาย ด่าง  ๆ  ทั้ง 
จะ ต้อง บำรุง เลียง จิต ใจ ด้วย เหมือน กัน  ด้วย เครื่อง บำรุง จิด ใจ 


ด่าง  ๆ  เช่น  เครื่อง ที่ ทำ ให้ จต ใจ เจริญ สุข 

คน บาง™ วก กล่าว ว่า  เมื่อ ร่าง กาย ต บาย  จิต ใจ ก็ ต บาย 
ค่า กล่าว นี้ ยง ไม่ ถูก ต้อง ตม บูรณ์  เ™ รา ะ บาง ที ร่าง กาย สบาย 
แค่ จิต ใจ ไม่ สบาย ก็มี อยู่ บ่อย  ๆ  จึง ต้อง บำรุง เลี้ยง จิต ใจ อีก ต้วย 
บาง คน กล่า วหา ว่า พระ พุทธ คาส นา ไม่ เอื้อ เหื้ เอ ต่อ ร่าง กาย 
สอน แด่ ให้ สงวน รักษา จิต ใจ  ทิ้ง ร่าง กาย เสีย  แด่ ความ จริง 
ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ ทิ้ง ขว้าง  เพราะ จะ ปฎุบํ ต ทาง จิต ใจ ได้  ก็ ต้อง มี 
ร่าง กาย ป รา ค จาก โรค ที่ ทำ ให้ ทุพพลภาพ ไรั สามารถ 

ดาม พุทธ ประ ว่ด  พระ พุทธเจ้า เมื่อ ก่อน แด่ ได้ ตรัสรู้ 
ยัง เป็น พระ โพธ สัตว์  ทรง บำเ ฟ์ญทุ กร กิริยา คึอ ทรมานพระ กาย 
ให้ ลำบาก ด่าง  ๆ  จน ถึง อด พระ กระยาหาร  ใน ที่ สุด ทรง เห็น ว่า 
ไร้ ประโยชน์  เพราะ การทำ เช่น นั้น ไม่ เป็น การอบรม จิต ใจ 
ให้ ตฃ้น ได้ อย่าง ไร  จึง ทรง เลก การ ทรมาน ร่าง กาย  เริ่ม เสวย 
พระ กระยาหาร  บำรุง พระ กาย ให้ ก ดับ มี กำลัง ซ้น อีก  แล้ว ก็ ทรง 
เริ่ม บำเ พ้ญค วาม เพียร ทาง จิต ต่อ ไป  ค รื่น ได้ ตรัสรู้ แล้ว ก็ ทรง 
บำรุง พระ กาย ด้วย เครื อง อา สัยด้ งก ล' าวท สม ด ว ร แก' สม ถ' เะ 
จะ บริโภค  เวลา ประชวร ก็ ทรง ระงับ ด้วย ช่นดิ อีอค วว มอดกดัน 
หรือ ด้วย ให้ แพทย์ เย ยว ยา  เสวย พระ โอสถ ดาม อวว แ ถ่โ รคนน  ๆ 
เมือ ตรัสรู้ แล้ว ใหม่  ๆ  ท่าน ว่า มาร มา ทุล อาว ว ชิน วใ ดจบํ ว้^ 

ก็ ไม่ ทรง รับ  ทรง อธษ ฐาน พระ ท้ย ตำ ว' 3 สั3 ข วว คอ ว างกายชวต 
เพึ่อ ทวง ป วะ กา คพ วะ พุท& คาส นา  ประ ดษ ฐาน พุทชิ บรษ ท 


ให้ ตั้ง ลง มั่น คง ใน โลก  คึอ ยัง ทรง รักษา กาย นี้ ไว้ นั้น เอง  เพีอ 
ทรง บำเพ็ญ ประโยชน์ แก1 โลก ต่อ ไป ก่อน 

เรื่อง นี้ แส คง ว่า ไม่ ได้ ทรง ทอด ทีง กาย  ทรง รักษา ไว้ 
และ จะ ต้อง บำรุง กาย ให์มี กำ ดัง จึง จะ ปฏิบํ ติ ธรรม ได้  ดัง ที กล่า า 
กัน ใน บัด นี้ ว่า  บำรุง สุขภาพ ทาง กาย  แด่ คติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
นั้น  มี สุขภาพ ทาง กาย ก็ เพื่อ ปฏีบํ ติ อบรม จิต  หรือ ที่ กล่าว กัน 
ใน บัด นี้ ว่า เพื่อ ปฏิบัติ ให้ มี สุขภาพ ทาง จิต  มิ ใช่ ว่า เมือ มี สุขภาพ 
ทาง กาย แล้ว  สุขภาพ ทาง จิต จะ มี ตาม ขึ้น มา เอง ด้วย  จะด้ อง มี 
วิธี ปฏีบํ ติ อีก ส่วน หนึ่ง ต่าง ไป จาก วิธี บำรุง กาย  จึง เป็น เรือง 
ที่ ควร ศึกษา 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา มิ ได้ ถือ ว่า  เมื่อ ร่าง กาย สบาย มี 
สุขภาพ ดี แล้ว จิต จะ มี สุข ด้วย  และ มิ ได้ ถือ ว่า เพียง แต่ ใจ พลอย 
สบาย ไป ดาม ร่าง กาย ที่ สบาย ชื่อ ว่า จิดมี สุข แล้ว  จริง อยู่  ร่าง กาย 
และ จิต ใจ ย่อม เนื่อง กัน  อาศัย กัน  ถ้า ร่าง กาย ไม่ สบาย  จิต ก็ ย่อม 
จะ รับ มา ไม่ สบาย ด้วย  คน ทั่ว ไป ยาก ที่ จะ แยก จิตออก ไป ได้ 
เช่น  ร่าง กาย อ่อน เพลีย  จิต ใจ ละเหี่ย  ร่าง กาย เจ็บ ไข้  จิต ใจ ก็ 
เหมือน เจ็บ ไป ด้วย  จะ คิด อ่าน ทำ การ งาน อะไร ก็ ไม่ ได้  ใน ทาง 
ตรง กัน ข้าม  เมื่อ ร่าง กาย สบาย  จิต ใจ ก็ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์ เพราะ 
ร่าง กาย ที่ เนื่อง กัน  ชื่อ ว่า สบาย ไป ด้วย กัน ใน ทาง ดัง กล่าว  แต่ 
จิต ใจ ที่ สบาย เนื่อง ไป กับ ร่าง กาย ดัง นี้  ไม่ ควร เรียก ว่า จิต มี สุข 
ควร จะ เรียก ว่า ร่าง กาย มี สุขภาพ แต่ อย่าง เดียว  ส่วน ความ สุข 
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ของ จิต ควร จะ แยก กล่าว อีก ส่วน หนึ่ง  เพราะ มี ลักษณะ ที่ แดก ต่าง 
ออก ไป 

ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง ลักษณะ ที่ แตก ต่าง กัน นั้น  จะ ลอง นึก คู 
ถึง ฝ่าย ที่ถึอ ว่า เมื่อ ร่าง กาย สบาย จิดก็ สบาย  ว่า จะ เป็น ไป อย่าง ไร 
ฝ่าย ที่ เห็น ดัง นั้น ก็ จะ ดั้ง หน้า บำรุง แต่ ร่าง กาย ด้วย อาหาร นานา 
ชนิด  เครื่อง นุ่ง ห่ม ที่ งด งาม  ที่อผู่ อา สัยที่ สุข สบาย  พร้อม ด้วย 
เครื่อง ใช้ เครื่อง บำรุง ความ สุข ความ สวย งาม ต่าง  ๆ  สิ่ง ทั้ง ปวง 
เหล่า นี้ ล้วน เป็น วัตถุ ที่ถิด สร้าง คิด จัด หา และ เปลี่ยน ไป อยู่ เสมอ 
เพราะ ร่าง กาย เป็น วัตถุ  สิ่ง เครื่อง บำรุง ร่าง กาย ก็ ต้อง เป็น วัตถุ 
ด้วย กัน  ฝ่าย ที่ เห็น ดัง นี้ จึง เป็น ฝ่าย วัตถุ นิยม  ต้อง การที่ จะ สร้าง 
วัตถุ สำหรับ บำรุง กาย เป็น ข้อ สำคัญ หรือ เป็น ข้อ หลัก  ทาง จิต ใจ 
เป็น ข้อ รอง  บาง พวก ไม่ ถือ เป็น สำคัญ เอา ที เดียว  เพราะ เมื่อ 
กาย เป็น สุข  จิดก็ เป็น สุข ด้วย แล้ว  จะ ต้อง มา คำนึง ถึง จิต ใจ 
ทำไม กัน  เมื่อ ไม่ คำนึง ถึง จิต ใจ เช่น นี้  ก็ เลย ไม่ คำนึง ถึง ศาสนา 
หรือ ธรรม หรือ หลัก ปฏีบํ ติ ทาง จิต ใจ ทั้ง ปวง  บาง พวก นอก จาก 
ไม่ คำนึง ถึง แล้ว ยัง ต้อง การทำ ลาย  เพราะ เห็น ว่า ขัค แย้ง หรือ 
เป็น อันตราย ต่อ หลัก ทาง วัตถุ  ด้วย เหตุ ที่ เห็น สุด โต่ง ไป ว่า วัตถุ 
เพื่อ ร่าง กาย เท่า นั้น 

ฉะนั้น  คำ ที่พูค กัน ว่า เมื่อ ร่าง กาย เป็น สุข จิต ก็ เป็น สุข นั้น 
หาก คิด ทบทวน คู แล้ว  จะ เห็น ว่า ความ เห็น นี้ เป็น มูลฐาน แห่ง 
ความ นิยม วัตถุ  ดั้ง แต่ ชั้น ปกติ สามัญ ทั่ว  ๆ  ไป จน ถึง ชั้น รุนแรง 
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ที่ สุด  เพราะ เท่า กับ ปฏิเสธ ความ สำคัญ ของ จิต ใจ  ถือ ว่า ร่าง กาย 
เป็น สำคัญ เป็น ข้อ นำ  ฝ่าย ที่ถึอ อย่าง สุด โต่ง ไป นั้น  อาจ ลืม คิด 
ไป ว่า คน เรา มี จิต ใจ อยู่ ด้วย  และ จิต ใจ นี้ เอง เป็น ดัวผู้ อิด ทำ นั่น ทำ นี่ 
ต่าง  ๆ  ทุกอย่าง  เป็น คัว ผู้ เห็น ไป ต่าง  ๆ  แม้ ที่ เห็น ว่า อย่าง นั้น 
ก็จิด ใจ นี้ เอง เป็น ตัว ผู้ เห็น ไป  แต่ เขา อาจ จะ ไม่ รู้จัก  ไม่ เข้า ใจ 
จิต ใจ อย่าง ที่ผู้ นับถือ พระ พุทธ คาส นา เช้า ใจ กัน  เขา อาจ เขา ใจ ว่า 
เป็น เรื่อง ของ มัน สมอง ซึ่ง ก็ เป็น ร่าง กาย นั่น เอง  ไม่ มี จิต ใจ ที่ ไหน 
ผ่า ร่าง กาย นี้ ออก ด้น  ก็ จะ ไม่ พบ จิต ใจ ได้ เลย  พบ แด่ มัน สมอง 
กับ ประสาท ต่าง  ๆ  เมื่อ ไม่ เข้า ใจ จิต ใจ  ไม่ เห็น ว่า จิต ใจ มี  จึง 
ไม่ มีจิด ใจ ที่ จะ ลืม ดัง ที่ กล่าว นั้น  น่า ยินดี ที่ เมือง ไทย เป็น เมือง 
พระ พุทธ ศาสนา  จึง พูด เรื่อง จิต ใจ กัน พอ เข้า ใจ  ไม่ เช่น นั้น น่า 
จะ ลำบาก กัน ยิ่ง กว่า นี้ อีก มาก 

มี พระ พุทธ ภาษิต บท นำ ใน หมวด พระ ธรรมบท ว่า  “ธร รม 
ทั้ง หลาย มี ใจ เป็น หัว หน้า  มี ใจ เป็น ใหญ่  ตำ เร็จ หัว ย ใจ  ถ้า บุคคล 
มี ใจ ร้าย แล้ว  พู ค ก็' ตาม  ทำ ก็ ตาม  ทุกข์ ย่อม ไป ตาม เขา เ^ราะ 
เหตุ นั้น  เหมือน ตง ล้อ เกวียน ไป ตาม รอย เท้า โค ที่ ลาก เกวียน ไป 
ฉะนั้น  ธรรม ทั้ง หลาย มี ใจ เป็น หัว หน้า  มี ใจ เป็น ใหญ่  ลำ เร็จ 
ถ้วย ใจ  ถ้า บุคคล มี ใจ ผ่อง ใล แล้ว  พูตก็ ตาม  ทำ ก็ ตาม  สุชย่ อม 
ไป 'ตาม เขา เ พ รา ะ เหตุ นั้น  เหมือน ถ้งเ งา ไม1 ละ ตว บุคคล ฉะนั้น,, 
ข้อ ความ ข้าง ด้น นี้  แสดง ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง ชี้ ให้ เห็น 
ความ สำคัญ ของ จิต ใจ ว่า เป็น เบื้อง ต้น ของ กรรม  (การ งาน ที่ ทำ) 
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ทั้ง ปวง  และ ด้วย เหตุ นั้น จึง ชื่อ ว่า เป็น เบื้อง ด้น แห่ง ความ คีค วาม ชั่ว 
และ แห่ง สุข ทุกข์ ที่ เป็น ผล ทุกอย่าง  และ อะไร คือ จิต ใจ ใน แง่ 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  มิ ใช่ เป็น ปัญหา ทาง สรีรวิทยา ที่ จะ ยก ขึ้น 
ด้น หา คำ ตอบ ว่า เป็น มัน สมอง หรือ มิ ใช่  ทั้ง มิ ใช่ เป็น ปัญหา ทาง 
ความ สม พันธ์ กัน ของ ทาง กาย และ จิต ประเด็น ด่าง  ๆ  แด่ เป็น 
ปัญหา ทาง ปฏิปั ดิโด ย ตรง  ที่ ทุก  ๆ  คน จะ ตอบ ได้ ง่าย  ๆ  ด้วย 
กำหนด ลูด้ว ความ คิด ของ ตน เอง  และ กำหนด ลูรา คะ  (ความ คิด 
ความ ยินดี พอ ใจ)  หรือ โลภ ะ  (ความ โลภ อยาก ได้)  โทสะ  (ความ 
โกรธ แค้น ขด เคือง)  โมหะ  (ความ หลง เข้า ใจ ผิด)  หรือ ภาวะ ที่ 
ตรง กัน ข้าม  อาการ เหล่า นี้ เป็น อาการ ของ จิต ใจ  จะ เรียก ว่า 
“ใจ คิด”  หรือ  “ใจ มี ราคะ โทสะ โมหะ”  ก็ ได้ 

ใจ ที่มี ลักษณะ ดัง นี้ คน ทั้ง ปวง ก็ เข้า ใจ กัน  มี คำ เรียก กัน 
ทุก ชาติ ทุก ภาษา  เช่น  ภาษา ไทย ว่า  “ใจ”  ภาษา บาลี มคธ ว่า 
“จิต  มโน  หรือ มน”  ภาษา อังกฤษ ว่า  “\11ถ(3”  เป็น ด้น  ไทย 
เรา อัง มี คำ พูด เกี่ยว แก1 ใจ อีก มาก  เช่น  “ใจ ดี  ใจ ร้าย  ใจ คำ 
ใจ, จืด  ใจ โอบ อ้อม อารี”  เป็น ด้น 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ประ สงค์ ใหใ ปลง ปัญหา ค้น คิล 
กน ต่าง  ๆ  ค้งที่ กล่าว มา ข้าง ค้น  แต่ ค้อ ง การ ใ ห. ป ปีบ ต 'เกี่ยว แก, 
ใจ ล า มทึ รู้ ที่ เข้า ใจ กน นี้ แห ส ะ  กล่าว คือ  ทุก คน มี  “ใจ”  ดัง 
กล่าว เช่น เดียว กับ มี ร่าง กาย ทุก ส่วน อยู่ ด้วย กัน แล้ว  ใจ จะ เป็น 
มัน สมอง หรือ มัน สมอง จะ เป็น ใจ อย่าง ไร  ไม่ด้ อง ไป สนใจ 


ต้อง การ ให้ ตน ใจ แต่ ใน ประ เต้น ว่า  “ใจ เป็น ใจต้  ใจ เป็น ใจ ร้า^ 
ใจ เป็น ใจ โลภ  โกรธ  หลง  หรือ เป็น ใจ ทีต งบ โลภ  โ? ารธ  หลง 
อย่าง ไร”  พระ ทุ ท ธ เจ้า ตรัส สอน ไว้ ใน พระ ฐ ดร ว่า ด้วย กา ร 
ดั้ง สต ว่า  “ตั้ง ตติ ตาม คู จิต ใน จิต ต้งนี  จิต มี รา ตะ  โท ตะ  โมหะ 
ก็รู้  จิต ปราศจาก  ราคะ  โท ตะ  โมหะ  ก็ รู้”  เป็น ด้น 

ใน หลาย พระ ลู [ดร  พระ ทุทธ เจ้า ไม่ ตรัส เรียก ว่า  จิ®  แต่ 
ตรัส เรียก ว่า  วิตก  ที่ แปล ว่า  “ความ คิด”  โดย ตรัส สอน ให้ รู้จ้ก 
ความ คิด ของ ดนเ อง  คิด ดีก็รู้  คิด ชัวก็ รู้  ตรัส ให้ ปัน ความ คิด 
ออก เป็น  ๒  ส่วน  ดี ส่วน หนึ่ง  ช ว ส่วน หนึ่ง  ถ้า คิด ชัว ไม่ ดี  ก็ ให้ 
รู้ ว่านึ่ เรา กำลัง คิด เป็น อกุศล  ถ้า คิด ดีก็ใ ห้รู้ว่ านึ่เ รา กำลัง คิด ดี 
เป็น กุศล  จะ คิด อะไร ก็ คิด ไป  แด1 ให้ รู้ ประเภท ของ ความ คิด 
ว่า นี่ ประเภท ชวนึ่ ประเภท ดี  เท่า กับ ปัน ความ คิด ออก เป็น ส่วน 
อยู่ ใน ตัว 
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พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ว่า  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  จิต นี้ ป. 'ภิส สร 
คือ ผุดผ่อง  แต่ ว่า จิต นั้น เศร้า หมอง ไป เพราะ อุปกิเลส  (เครื่อง 
เข้า ไป ทำ ให้ เศร้า หมอง)  ที1 จร มา  ปุถุชน  (คน กิเลส หนา)  มิ ได้ 
สด้บ ข้อ นั้น ย่อม ไม่ รู้ ตาม เป็น จริง  เพราะ ฉะนั้น  เรา กล่าว ว่า 
จิต ต ภาวนา  (ความ อบรม จิต)  ไม่ มิแก่ ปุถุชน ผู้มิ ได้ สด้บ นั้น” 
และ พระ พุทธ องค์ ได้ ทรง ตรัส ไว้ ใน ทาง ตรง กัน ข้าม ว่า  “ภิกษุ 
ทั้ง หลาย  จิต นี้ ป, ภิส สร  (ผุดผ่อง)  และ จิต นั้น พ้น จาก อุปกิเลส 
ที่ จร มา  ศิษย์ ขอ ง พร ะ อริยะ ส ด้บ ข้อ นี  ย่อม รู้ ตาม เป็น จริง  เพราะ 
ฉะนั้น  เรา กล่าว ว่า จิต ต ภาวนา มิ แก่ ศิษย์ ของ พระ อริยะ ผุ! ด้สด้ V 
นั้น”  พระ พุทธ ภาษิต ทงส อง ดอน นี  แสดง ธรรม ชาติ ของ จิต ว่า 
ปภัส สร  (ผุดผ่อง)  และ แสดง กิเลส ว่า เป็น สิง จร มา  เหมือน อย่าง 
อา กัน ดุก ะ หรือ แขก  มิ ใช่ เป็น เนื้อ แท้ ของ จิ ต1 •อง  เหมือน อย่าง 
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มใข่ เป็น เจ้า ของ บาน  เป็น เพียง แขก  กิ เลต แปล ว่า เครื่อง เค ร้า 
หมอง ของ จิต  หมาย ถึง อา การที่ เกิค ขึ้น ใน จิต  ซึ่ง ทำ ให้ จิต เต ร้า 
หมอง ไม่ ผ่อง ใล  ไม่เ กิต ปัญญา กิ จะเ ปีค เผย ให้ เห็น ความ จริง 
เข่น  ความ โลภ อยาก ได้  ความ โกรธ แค้น ข้ด เคือง  ความ หลงใหล 
เม อ เกิด ขน ก็ ทำ ให้ จด ดิน รน กวด แกว่ง  มัว  ขุ่น  ท้บ  จึง เรียก ว่า 
กิเลส  และ เพราะ เป็น สิ่ง ที่ เข้า ไป ใน จิด  อ้น หมาย ถึง ว่า เป็น ของ 
นอก จิด  แด่ เข้า ไป ใน จิด  จึง เรียก ว่า อุปกิเลส  คำ ว่า  “อุป” 
แปล ว่า  “เข้า ไป”  ใชั นำ หน้า คำ นืเพี อชี้ ว่า เป็น ของ จร ดัง กล่าว 
และ ที่ ต้อง เศร้า หมอง ไป ก็ เพราะ ไม มัจิด ดภๅ วนา  ผูไม่ ฏีจิด ด¬ 
ก าว นา คือ ปุถุข นผู้มิ ได้ สดับ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  แด่ จิต นี้ 
วิ มุดดิ  (หลุด พ้น)  จาก อุปกิเลส ที่ จร มา ได้  เพราะ มีจิด ด ภาวนา 
(ความ อบรม จิ ด)  ผู้มีจิ ดด ภาวนา ก็ คือ ศิษย์ ของ พระ อรีย ะ ผู้ที่ 
ได้ สดับ แล้ว น้นเ อง  โดย น้ยนี้  จิต ต ภาวนา จึง เป็น ข้อ ลำ คญๅ ๆาง 
จิต ใจ  ถ้า ไม่ มี  จิต ก็ร้บ อุป กิ เลต เข้า ไป ทำ ให้ เศร้า หมองอยู่ เต มฎ 
ถ้า มี  ก็หลุ ต พ้น จาก อุป กิ เลต นั้น ไถ้ 

จึง ควร ทำ ความ เข้า, ใจ เที่ยว แก่ จิด แดก แขน ง 00 ๆ'' [1) 
อีกว่า  พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า ชำระ จิดใ ห้บรี สุทธี้ ได้ จๅๆ 
กิเลส ทุก ชนิด ด้วย จิดด ภาวนา  ปฏิบ ตอ ย่าง ไร เรียก ว่า จิต ด¬ 
ก าว นา  ได้ ม พุทธ ภาษิ ดดร้ ส ไว้ ว่า  “ภิกษุ ทั้ง V ลาย  ท่าน ทั้ง หลา อ 
จง ทำ ตม าธิ ภาวนา  คือ  อบรม ตม าริใ หมี ขึ้น  ผู้มี จิต ทั้ง มั่น  (เป็น 
ต มา ริ)  แล้ว  ย่อม รู้ ตาม เป็น จริง”  ฉะนั้น  กล่าว โดย ย่ 0  จิต ด. 
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ภาวนา ก็ คือ  สมาธิ ภาวนา  ตลอด ถึงปั ญ ญา ภาวนา  พึง ทราบ ว่า 
“ภาวนา”  แปล ว่า  “ทำ ให้ ปี ขึ้น  ให้' เป็น ขึ้น”  คือ ปฎิบ ต  ปี ใช่ 
ท มาย ความ ว่า พ รํ่า ปน บท ลวค ด้วย ปาก ทรึอ ด้วย จิต 

ฉะนั้น  จึง สรุป ได้ หัว ข้อ ใหญ่ ไว้ ก่อน ว่า  จิดต ภาวนา มี  ๒ 
คือ  ลม าธิ ภาวนา  (อบรม สมาธิ)  และ  ปัญญา ภาวนา  (อบรม 
ปัญญา)  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ลม ถ ภาวนา  (อบรม สมถะ) 
และ  วิปัล ล นา ภาวนา  (อบรม ว้ปัส ส นา)  พระ พุทธ โอวาท 
ท่อน ต้น ที่ ว่า  “ท่าน ทั้ง หลาย จง อบรม สมาธิ”  เป็น การ ตรัส สอน 
ใหั ท่า สมาธิ ภาวนา หรือ สม ถ ภาวนา  พระ พุทธ โอวาท ท่อน หลัง 
ที่ ว่า  “ผู้ มี' จิต ดั้ง มั่น เป็น สมาธิ  ย่อม รู้ ดาม เป็น จริง”  เป็น การ 
ทรง แสดง ถึง ปัญญา ภาวนา หรือ วิปัสสนา ภาวนา 

คำ ว่า  “ภาวนา”  แปล1 ใน' ที่ นี้' ว่า  “อบรม”  แด, ดาม พยัญชนะ 
แปล ว่า  “การ ท่า ให้ มีซ้น ให้ เป็น ซ้น”  มัก จะ แปล กัน ดาม อรรถ 
(เนึ้ อ ความ)  ว่า  “อบรม เจริญ”  ซึ่ง มี ความ หมาย ถึง การ ปฏี บด 
นั้น เอง 

คำ ว่า  “สมาธิ”  แปล ว่า  “ความ ดั้ง จิต นั้น”  ตรง กัน ข้าม กับ 

ความ คด พึง ซ่าน  คำ ว่า  “สมถะ’,  แปล ว่า  “ความ สงบ จิดใ จ” 

^  ะ  0^ 

ดร ง กัน ข้าม กับ ความ ไม่ สงบ  ท ง สอง คำน หมาย ถึง ภูมิ ปฎิ บด 

แห่ง จิต ชั้น เดียว กัน  ซึ่ง มี คำ เรียก อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า  “จิต ด สิกขา” 

แปล ว่า  “ศึกษา ใน จิ ด”  เพราะ ว่า จิต จะ ดั้ง นั้น ได้ ต้อง เป็น จิดที่ สงบ 

หรือ จิดที่ สงบ จะด้ อง เป็น จิต ที่ ดั้ง นั้น  ฉะนั้น  ภาวะ แห่ง จิต ที่ เป็น 
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สมาธิ และ จิต ที่ เป็น สมถะ  ต้อง รวม อยู่ ใน ขณะ เดียว กัน 

ถา จะ ถาม ว่า ทำไม จึง เป็น เช่น นั้น  ก็ ตอบ ได้ ว่า  เพราะ จิดนี 
มี  นิวรณ์  แปล ว่า  “เครื่อง กั้น”  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แส ตง ไว้  ^ 
ประการ  คือ  ๑.  กาม ฉนท์ ความ พอ ใจ รัก ใคร่ ใน กาม  (สง ท 
น่า รัก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ กั้ง หลาย)  ๒-  ^ ยา บาท  (ความ 
โกรธ แค้น ขด เคือง)  ๓.  กิน มิทธะ  (ความ ง่วง^ นเค ลบ เค ลม) 
๔.  อทธ จจ กก ก จ จะ  (ความ หุ( ง ซ่า นรู้า คา ญ ใจ)  ๕.  วิจิกิจฉา 
(ความ เคลือบ แคลง สงสัย)  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ  เรียก ว่า 
นิวรณ์ คือ เครื่อง กั้น  ก็ เพราะ เป็น เครื่อง กั้น จิต ไว้ ไม่ ให้ สงบ ดัง มัน 
ลง ได้  ยก ตัวอย่าง สามัญ ธรรมดา  เช่น  จะ อ่าน หนังสือ ตำรา เรียน 
หรือ จะ ทำ งาน  ใจ จะ ต้อง ดั้ง มั่น อยู่ ใน เรื่อง ที่ อ่าน หรือ ใน การ งาน 
ที่ ทำ  แต่ ถ้า ใจ มี นิวรณ์ ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง อยู่  เช่น  ใจ ไป ผูกพัน อยู่ ใน 
เรื่อง อื่น ที่ ชอบ  หรือ กำ ดัง โกรธ ห^ด หวิด  หรือ ง่วง เหงา หาว นอน 
หรึอ คด อะไร ฟัง ซ่าน ไป  หรือ ดัง เล สงสัย อะไร อยู่  นิวรณ์ เหล่า นี้ 
ก็ กั้น จิต ไว้ ให์ ไม่ สามารถ จะ อ่าน หนังสือ ให้ รู้ เรื่อง ได้  หรือ กั้น จิต 
ไว้ ให้ ไม่ สามารถ ทำ การ งาน ได้  ที่ อยู่ ใน ภาวะ ดัง นี้ เรียก ว่า 
ไม่ มี สมาธิ หรือ ไม่ มี สมถะ  เป็น ใจ ที่ ไม่ มี กำ ดัง  ไร้ ความ สามารถ 
ที่ จะ ทำ การ งาน ทุกอย่าง  ที่ เรียก ว่า ไม่ ควร แก่ การ งาน  จะ ต้อง 
สงบ หรือ ระงับ ใจ จาก นิวรณ์ ด้วย วิธี การอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น 
ดั้ง ใจ ไว้ ใน เรื่อง ที่ เลือก ซ้น สำหรับ ดั้ง ใจ สัก เรื่อง หนึ่ง  จน ถอน ใจ 
ออก จาก เรื่อง ที่ เป็น แรงกระตุ้น แห่ง นิวรณ์ เสีย ได้  นิวรณ์ จะ สงบ 
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ใจ จง จะ เกิด ม สมาธิ คอ ล [งบ ตง มัน แน่ ว แน่อ ยู', [นห นั งสือ ที่ อ่าน 
หรอ ใน การ งาน ท ทำ  ใจ ดังนี เป็น ใจ ที่มีกํ ๅคัง  มี สมรรถภาพ 
ควร แก1 การ งาน  จึง สมควร อบรม สมาธิ โดย แท้ 

จะ อ่าน หนังสือ หรือ จะ ทำ งาน  เมื่อ จิต มี สมาธิ จึง จะ อ่าน 
หรื  อ ทำ ได้ ดี  จิต จะ มี สมาธิ ได้ ต่อ เมื่อ ไม, มี นิวรณ์ มารบก วน 
ฉะนั้น  สมาธิ จิต จึง เป็น ข้อ สำคัญ ที่ จะ ต้อง มี  และ ควร จะ ต้อง 
รูวธี ทำ สมาธิ จิต ด้วย 

จิต ที่ สงบ จาก นิวรณ์ ได้ เรียก ว่า เป็น จิดมี สมาธิ  แต่ โดย 
ปกติ มัก จะ มี เรื่อง มา ทำ ให้ เกิด นิวรณ์ อยู่ เสมอ  โดย ที่ จิต มัก จับ 
เรื่อง ดัง กล่าว มา เป็น นิวรณ์  ก็ คือ เรื่อง ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร 
ทั้ง  ๖  ของ จิต นั้น เอง  ได้แก่  เรื่อง รูป ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร ตา 
เรียก เป็น คำ บา สืว่า  รู ปา รมณ์  เรื่อ งเสื ยง ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร หู 
เรียก ว่า  สัท ทา รมณ์  เรื่องกลิ่น ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร จมูก 
เรียก ว่า  คน ธาร มณ์  เรื่อง รส ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร ลิ้น  เรียก ว่า 
ร ลา รมณ์  เรื่อง สิ่ง ถูก ต้อง กาย ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร กาย 
เรียก ว่า  โผ ฎฐพ พา รมณ์  เรื่อง รูป เป็น ดัง กล่าว ที่ ประสบ พบ ผ่าน 
มา แล้ว  ที่ ยัง ปราก ฎ อยู่ ทาง ทวาร มโน  (ใจ)  เรียก ว่า  ธัม มาร มณ์ 
เรื่อง เหล่า นี้ เอง ที่จิด ยัง จับ อึด อยู่  เรื่อง ที่ ล่วง มา แล้ว ก็ ไม่ ปล่อย ให้ 
ล่วง ไป ยัง เก็บ เป็น อารมณ์ ค้างอยู่ ใน จิต  เรื่อง ที่ ยัง ไม่ มา ถึง ก็ ไป 
หวัง เอา มา เป็น อารมณ์ หวัง อยู่ ใน จิต  ทั้ง หวั่น ไหวอยู่ ใน เรือง ที่ 
ประสบ เฉพาะ หน้า  เหตุ ที่ เป็น ดัง นี้  โดย ย่อ ที่ สุด มี ข้อ เดียว  ที 
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พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส แสดง ไว้ คือ  “อ โยนิโส มน สิ กา ร  การทำ ไว้ 
ใน ใจ โดย ไม่ แยบ คาย”  หมาย ถึง ความ ขาด ปัญญา เป็น ข้อ สำคื ญ 
ข้อ นี้ เรียก ว่า เป็น  “อาหาร”  ของ นิวรณ์ ทุกอย่าง 

แต่ก็ ควร ทราบ เหตุ เฉพาะ ของ นิวรณ์ แด่ ละ ข้อ ด้วย  คือ 
ศภ นิมิต  เครื่อง กำหนด หมาย ว่า งาม  เป็น เหตุ ก่อ ให้ เกด กามฉันท์ 
เพราะ เมื่อ จิต กำหนด หมาย ลง ไป ใน ส่วน ไหน ของ กาย  เป็น ด้น 
ว่า งาม  กามฉันท์ ก็ ย่อม เกด  ปฎิฆ นิมิต  เครื่อง กำหนด หมาย เป็น 
เหตุ กระทบ กระทั่ง  เป็น เหตุ ก่อ ให้ เก็ด พยาบาท  ความ ไม่ ยินดี 
ความ เกียจ คร้าน  ความ ชบเ ซา  ค วาม เมา ภัตร  ความ ท้อแท้ 
แห่ง ใจ  เป็น เห ตก1 อ1 ให้ เก็ด ถึน มิทธะ  ความ ไม่ สงบ แห่ง ใจ  เป็น 
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เหตุ ก่อ ให้ เกิด อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  เรือง เป็น กีตง แห่ง ความ ลังเล 
สง ลัย  เป็น เหตุ ก่อ ให้ เกิด วิจิกิจฉา  เหตุ เฉพาะ ดัง กล่าว นี้ จะด้ อง 
ประกอบ ด้วย อ โยนิโส มนสิการ ด้วย ทุก ข้อ  จึง จะ สำเร็จ เป็น 
อาหาร ของ นิวรณ์  ยก ตัวอย่าง  บุรุษ สตรี เห็น กัน และ กัน ว่า งาม 
หรือ ไม่ งาม ย่อม มี เป็น ปกติ สามัญ  ดัง ที่ พูด กัน ว่า คน นั้น สวย งาม 
คน นี้ ไม่ สวย งาม  ก็ หมด เรื่อง กัน เพียง เท่า นั้น  แด่ ถ้า จิต ใจ ไป 
จด จ่อ อย่าง ขาด โยนิโส มนสิการ คือ ขาด ความ รู้จัก ควร ไม่ ควร 
ก็ ย่อม จะ เกิด กามฉันท์ ขึ้น ใน ที่ ไม่ ควร เกิด หรือ ใน เวลา ไม่ ควร เกิด 
เรื่อง กระทบ กระทั่ง กัน ก็ เหมือน กัน  ก็ ย่อม จะด้ อง มี  ยิ่ง อยู่ ใกล้ กัน 
อย่าง ลิ้น กับ ฟัน  ก็ ยิ่ง มี โอกาส ที่ จะ เกิด กระทบ กระทั่ง กัน ได้ ด้วย 
เรื่อง แม้ เล็ก น้อย  แด่ ถ้า มี โยนิโส มนสิการ อยู่  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด 
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ความ ย้บย์ ง ไม่' โกรธ  หรือ โกรธ บ้าง ก็ หาย เร็ว  ไม่ ถึง ก่อ เรื่อง 
ทะเลาะ วิวาท 
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ย่อม จะ เกิด ความ พยายาม แสวง หา เพื่อ ให้ ไค สง นั้น  แม้ เป็น สิ่ง ที่ 
ได้ ด้วย ยาก ก็ พยายาม  อยู่ ใต้ ดิน ก็ พยายาม ขุด ค้น ขึ้น มา จน ไต้ 
อยู่ ใน นั้าก็ งม เอา ขึ้น มา ให้ ได้  อยู่ บน อากาศ ก็ พยายาม สอย ลง มา 
หรือ หา ทาง ให้ ได้ มา  ฉะนั้น  ไฉน สิ่ง ที่ อยู่ ใน จิต ใจ ตน เอง  จะ 
พยายาม ทำ ให้ ได้ มา ไม่ ได้  คือ ธรรม ที่ เป็น เครื่อง บำรุง ใจ ให้ 
เป็น สุข  อาจ ทำ ให้ ได้ มา โดย ไม่ ต้อง ไป หา เครื่อง มึอที่ ไหน  เพียง แต่ 
ปฏิบํ ดิทำ จิดต ภาวนา ตาม คำ สอน ของ พระ ทุ ทธเ จ้า เท่า นั้น  สละ 
เวลา วัน หนึ่ง เพียง ครึ่ง ช ว โมง หรือ หนึ่ง ช ว โมง มา ทำ  ไม่ ใช่ 
มาก มาย อะไร  ทั้ง บัคนี้ ตำรับ ตำรา ที่ แสดง เรื่อง จิต ต ภาวนา 
หรือ อาจารย์ ที่ บอก สอน เรื่อง นี้ ได้ ก็มี อยู่ เป็น อัน มาก  ถ้า จะ ว่า 
อ่าน หนังสือ หรือ ฟัง คำ สอน เรื่อง นี้ ไม่ ค่อย เข้า ใจ  ติด ศพทํ แสง 
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เป็น อ้น มาก  ทัง ถ้อย คำ สำนวน ก็ ฟัง ยๅถ  อ่าน ฟัง ได้ สัก ห น่ถย 
ก็ เบือ เสีย แล้ว  ต้อง วาง  ขืน อ่าน หรือ ฟัง ก็ ปวด ศีรษะ  ก็ อาจ จะ 
เป็น จริง  แต่ นึก ถึง การ ขุด หา ทอง หา เพชร เป็น การ ยาก เพียง ไร 
ทำไม จึง ทำ กัน ได้  เมื่อ เห็น คุณ คำ มี ความ ต้อง การ  จะ เป็น การ 
ยาก อะไร  เพียง แค่ ศัพท์ หรือ ถ้อย คำ ไม่ กี่ คำ  ดำ ที่ เป็น ปริ ค นา 
แบบ บอก ให้ แปล เอา เอง  ยัง พยายาม แปล กัน ออก ไป จน ถูก ได้ 
ก็มี  เพราะ ต้อง การ จะ ไต้  ขโมย ย่อง เบา  ไม่ รู้ ว่า ทรัพย์ เจ้า ของ 
เก็บ ไว้ ที่ ไหน  ยัง พยายาม ขึ้น ค้น จน พบ ก็มี เป็น ยัน มาก  จึง มี 
คำ กล่าว เป็น กลาง  ๆ  ว่า  “ความ พยายาม อยู่ ที่ ไหน  ความ สำเร็จ 
ก็ อยู่' ที่ น,, น”  เมือ ลอง คิด คู ดังนึ แล้ว  เรื่อง คำ ศัพท์ แสง หรือ ถ้อย คำ 
สำนวน ไม่ ใช่ เป็น ยัญ หา ที่ ยาก ที่ หนัก เลย  ถ้า หาก จะ เห็น คุณ ค่า 
ของ ธรรม เหมือน อย่าง เพชร ทอง ของ ที่ ปรารถนา  ยัญ หา ที่ 
แท้ จริง  จึง อยู่ ที่ การ เห็น ประโยชน์ หรือ ที่ เรียก ว่า คุณ ค่า ของ 
ธรรม  ซึ่ง เกี่ยว กับ ยัญ ญาข อง คน 

คุณ ค่า ของ วัตถุ ที่ เป็น สิ่ง ภาย นอก เห็น ได้ ง่าย เพราะ 
ปราก ฎ แก, ตา  บาง สิ่ง ก็ เกื้อกูล ให้ เกิด ความ สุข น้อย หรือ มาก 
บาง สิ่ง ก็ สวย งาม น่า รัก น่า ชม  จึง ชวน ใจ ให้ เกิด ความ ปรารถนา 
ต้อง การ  เกิด มี ค่า ขึ้น ตาม ความ ต้อง การ และ ตาม ที่ ตน เอง กำ หน ค 
ขึ้น  และ ข้อ สำคัญ ทำ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ว่า  “วัตถุ ที่ น่า ใคร่ น่า 
ปรารถนา ทั้ง หลาย ดัง กล่าว เป็น ตัว ผูใหั ความ สุข”  มอง ข้าม 
ความ จริง ไป เลีย ว่า  "จิต ใจ ต่าง หาก เป็น ต', วผู้ใ ห้ค ว ามลุ ข และ 


เป็น ต้ว ผู้ เลว ยล ข,,  และ  “จิต ใจ ที จะ เป็น ผู้ ให้ ความ 'สุข ไต้ นั้น 
ต้อง เป็น จิต ที่ ไม่ เป็น ทา ล ของ ต้ณ ทา  (ความ อยาก ที่ผิ ค)”  และ 
“จิต ใจ เช่น นั้น' โ) ะ ต้อง ประกอบ ต้วย ธรรม  เช่น  ลติ  ลม าธิ  ปัญญา 
อนเ กิค จาก จิต ต ภาวนา,, 

คน ที่มี ธรรม ใน จิต ใจ จะ มี ลุ™ เพราะ จิต ใจ* อง เป็น ตวผู้ 
ให้ ลุ™ ใน ฐานะ ทั้ง ปวง  จะ มั่ง มี หรือ จะ ยาก จน  จะ มี ยศลู โง หรือ มี 
ยศ ตา ก็มีลุ [ข  ทั้ง จะ รักษา ความ ลึไว ได้  เพราะ ไม่ เป็น ทาส 
แห่ง ฐานะ ดัง กล่าว  แด่ เป็น นาย ที่ จะ ใช้ ฐานะ ทั้ง ปวง ให้ เป็น 
ประโยชน์ ช้อค วาม ที่ กล่าว นี้ เป็น ตัวอย่าง ของ คำ ว่า  โย นิโล มน 
ลิ การ  (ทำ ไว้ ใน ใจ โต ย แยบ คาย) 


๏ 


ความ เข้า ใจเ ร้อง กรรม 


ซีวิต เนอ ง ด้วย กรรม 

ชีวิต ของ ทุก คน เกี่ยว ข้อง กับ กรรม  ทั้ง ที่ เป็น กรรม เก่า 
ทั้ง ที่ เป็น กรรม ใหม่  จะ กล่าว ว่า ชีวิต เป็น ผล ของ กรรม ก็ ได้ 
คำ ว่า กรรม เก่า กรรม ใหม่ นี้  อธิบาย ได้ หลาย ระยะ  เช่น  ระยะ 
ไกล  กรรม ที่ ทำ แล้ว ใน อดีตชาติ เรียก ว่า กรรม เก่า  กรรม ที่ 
ทำ แล้ว ใน ป้จจุ บัน ชาติ เรียก ว่า กรรม ใหม่  อธิบาย อย่าง นี้ อาจ 
จะ ไกล มาก ไป  จน คน ที่ ไม่ เชื่อ อดีตชาติ เกิด ความ คลา ง แคลง 
ไม่ เชื่อ  จึง เปลี่ยน มา อธิบาย ระยะ ใกล้ ว่า ใน บัจจุ บัน ชาติ นี้ แหละ 
กรรม ที่ ทำ ไป แล้ว ตั้งแต่ เกิด มา เป็น กรรม เก่า  ส่วน กรรม ที่ เพิ่ง 
ทำ เสร็จ ลง ไป ใหม่  ๆ  เป็น กรรม ใหม่  แม้ กรรม ที่ กำลัง ทำ หรือ 
ที่ จะ ทำ ก็ เป็น กรรม ใหม่  เพราะ ฉะนั้น  การที่ จะ เข้า ใจ เรือง ชีวิต 
ได้ ดี  จำ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ เรื่อง กรรม ให้ ด ด้วย. 

คำ ว่า  กรรม  มี ใช่ ใน ภาษา ไทย มาก  เช่น  กรรมการ 


*0า1 


กรรมกร  กรรมาธิการ  แต่ ใน ภาษา ที่ พูด กัน  เคราะห์ ร้าย 
มัก ดก อยู่ แก1 กรรม  เคราะห์ ดี มัก อยู่ แก1 บุญ  ดัง เมื่อ ใคร ประสบ 
เคราะห์ ร้าย  คือ ทุกข์ ภัย พิป่ต ด่าง  ๆ  ก็พูค ว่า เป็น กรรม  แด, เมื่อ 
ใคร ประสบ เคราะห์ ดี  มัก พูด ว่า เป็น บุญ  และ มี คำ พูด คู่ กัน ว่า 
บุญ ทำ กรรม แต่ง  เกณฑ์ ให้ กรรม เป็น ฝ่าย ดำ  ให้ บุญ เป็น ฝ่าย 
ขาว  ความ เข้า ใจ เรื่อง กรรม  และ คำ ที่ใชั พูด กัน ใน ภาษา ไทย 
จัก เป็น อย่าง ไร ให้ งด ไว้ ก่อน  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง ดาม 
ความ หมาย ใน พระ พุทธ คาส นา 

คำ ว่า  กรรม  แปล ว่า  กิจการ ที1 คน กระทำ  คำ ว่า  ทำ 
หมาย ถึง ทั้ง ทำ ด้วย กาย  อน เรียก ว่า กายกรรม  ทั้ง ทำ ด้วย วาจา 
คือ พูด  อ น เรียก ว่าวจี กรรม  ทั้ง ทำ ด้วย ใจ คือ คิด  อน เรียก ว่า 
มโน กรรม  บาง ท้ เมื่อ พูด กัน ว่า ทำ  ก็ หมาย ถึง ทำ ทาง กาย เท่า นั้น 
ส่วน ทาง วาจา เรียก ว่า พูด  ทาง ใจ เรียก ว่า คิด  แต่ เรียก รวม ได้ ว่า 
เป็น การทำ ทุกอย่าง  เพราะ จะ พูด ก็ ต้อง ทำ  คือ ทำ การ พูด  จะ คิด 
ก็ ต้อง ทำ  คือ ทำ การ คิด  จึง ควร ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  ใน ที่นี้ คำ ว่า 
ทำ  ใช้ ใต้ ทุกอย่าง  เมื่อ ได้ ฟัง ว่า ทำ ทาง กาย ก็ เข้า ใจ ว่า ทำ อะไร 
ด้วย กาย ที่ เข้า ใจ อยู่ แล้ว  เมื่อ ได้ ฟัง ว่า ทำ ทาง วาจา  ก็ ให้ เข้า ใจ ว่า 
พูด อะไร ต่าง  ๆ  เมื่อ ได้ ฟัง ว่า ทำ ทาง ใจ  ก็ใหั เข้า ใจ ว่า คิด อะไร 
ต่าง  ๆ  ก็ การ ฟัง คำ พูด อธิบาย หลัก วิชา อาจ ขวาง หู อยู่ บ้าง  แต่ 
เมื่อ เข้า ใจ ความ หมาย แล้ว ก็ จัก สิ้น ขัด ขวาง  กลับ จะ ร้ลึ ■กว่า 
สะดวก  เพราะ เป็น คำ ที่มีค วาม หมาย ลง ตัว แน่ นอน 


คำ ว่า  กรรม  มัก แปล กัน ง่าย  ๆ  ว่า  การทำ  แต่ ผู้ เพ่ง ศัพท์ 
และ ความ แปล ว่า  กิจ การที่ บุคคล ทำ  ดัง กล่าว แล้ว  ถ้า แปล ว่า 
การทำ  ก็ ไป พ้อง กับ คำ ว่า  กิริยา  คำ ว่า กิริยา แปล ว่า การทำ 
โค ย ตรง  ส่วน คำ ว่า กรรม นั้น หมาย ถึง ตัว กิจ หรือ การ งาน ที่ 
กระทำ  ดัง คำ ที่ พูด ใน ภาษา ไทย ที่ ถูก ต้อง  เช่น  กสิกรรม 
พาณิช ย กรรม  และ คำ อื่น ที่ ยก ไว้ ข้าง ต้น  คำ เหล่า นี้ ล้วน หมาย ถึง 
กิจการ อย่าง หนึ่ง  ๆ  ที่ สำเร็จ จาก การทำ  (กิริยา) 


กรรม คือ อะไร 


กรรม แปล ว่า อะไร  ได้ กล่าว แล้ว  แต่  กรรม คือ อะไร 
จา ตอง ทา ความ เขา ใจ ไหล ก ชง เข้า ไป อีก  พระ พุทธเจ้า ได้ 

ดรัล ไว้  แปล ความ ว่า  "เรา กล่าว เจ® นา  (ค วา} ว จร ใจ)  ว่ 7 เป็น 
กรรม  เ^ราะ คน จร ใจ  คอม ใจ มุร แก้ว  จึร ทำ ทารก าอ ม้า ร  ทๅร 
วาจา บัาร  ทา ร ใจ ม้า ง"  ฉะนั้น  กรรม คือ กิจ ที่ บุคคล จง ใจ ทํๅ 
หรือ ทำ ด้วย เจตนา  ถ้า ทำ ด้วย ไม่ มี เจตนา ไม่ เรียก ว่าฦ •5 ■5 ม  ฏย' าง 
เช่น ไม่ มี เจตนา เหยียบ มด ตาย  ไม่ เป็น กรร มคืฏ 1] าณ ๅติ 1 เๅด 
ต่อ เมื่อ เจตนา จะ เหยียบ ให้ ตาย จึง เป็น กรรม อี 01] าณา อี 11 าต 
แต่ เมึอ จัด อย่าง ละเอียด  สิง ที่ ทำ ด้วย ไม่ มี เจต นๅ  ทำ นจัต เป็น 
กรรม ชนิด หนึ่ง  เรียก ว่า กรร มลัก ว่า ทำ  เพราะ อาจ ให้! ทษ ได้ 
เหมือน กัน  เหมือน อย่าง ที่กฏ หมาย ถือ ว่า ผิด ใน ฐๅน 1] ระมาท 
กรรม* กี่ยว กับ คน เรา อย่าง ไร  กรรม เกี่ยว กับ ดนเ รๅ 


๑๐๐ 


หรือ คน เรา นั่น แหละ เกี่ยว กับ กรรมอยู่ ตลอด เวลา  เพราะ คน เรา 
น้น  ตังแ ต ตน นอน ขึ้น จน ถึง หลับ ไป ใหม่  ก็มี เจตนา ทำ อะไร ด่าง  ๆ 
พู ค อะไร ด่าง  ๆ  คิด อะไร ด่าง  ๆ  อยู่ เสมอ  โค ย ปกติ ไม่ มี ใคร 
ห ยุค นิ่ง อยู่ เฉย  ๆ  ได้  ถึง มือ ไม่ ทำ  ปาก ก็ พูด  ถึง ปาก ไม' พูด  ใจ 
ก็ คิด ถึง เรื่อง ต่าง  ๆ  การ ด่าง  ๆ  ที่ ทำ นี้ แหละ  เรียก ว่า กายกรรม 
คำ ด่าง  ๆ  ที่ พูด นี้ แหละ  เรียก ว่า  วจีกรรม  เรื่อง ด่าง  ๆ  ที่ คิด 
นี้ แหละ  เรียก ว่า  มโนกรรม 

กรรม นั้น สี หรือ ไม่ ดี  กรรมจะ ดี หรือ ไม่ ดีก็ สุด แต่ ผล 
ที่ เกิด ขึ้น จาก กรรม นั้น  ๆ  ถ้า ให้ เกิด ผล เป็น คุณ เกื้อกูล แก่ ตน เอง 
และ ผูอื่น  ก็ เป็น กรรมดี  เรียก ว่า  กุศล กรรม  แปล ว่า กรรม ที่ เป็น 
กิจ ของ คน ฉลาด  หรือ  บุญ กรรม  กรรม ที่ เป็น บุญ  คือ ความ ดี 
เป็น เครื่อง ชำระ ล้าง ความ ชว  เช่น  การ รักษา ศีล  ประพฤติ 
ธรรม ที่ถู่ กับ ศีล  หรือ แม้ กิจ การที่ ดีที่ช อบ  ที่ เป็น ดาม ที่ แสดง 
มา แล้ว  ที่ เป็น สุจริต ต่าง  ๆ  เช่น  การ ดัง ใจ ช่วย มาร คา บิดา ทำ 
การ งาน  การ ตั้งใจ เรียน  การ ดัง ใจ ประพฤติ ตน ให้ ดี  การ 
ช่วย เห ลึอ เกื้อกูล มิด รส หาย  การทำ สาธารณ สงเคราะห์ ด่าง  ๆ 
ส่วน กรรม ที่ ให้ เกิด ผล เป็น โทษ  เบียด เบียน ตน เอง และ ผูอน 
ให้ เดือด ร้อน  เป็น กรรม ชว  ไม่ ดี  เรียก  อกุศลกรร^  แปล ว่า 
กรรม ที่ เป็น กิจ ของ คน ไม่ ฉล กด  บ 7 ปก ร รม  กรรม ทเ ปน บาป 
เช่น  การ ประพฤติ ผิด ใน ศีลธรรม  ประพฤติ ทุจรื ดติ กง  ๆ  ทด รง 
กัน ข้าม กับ กุศล กรรม 


๑๐๑ 


ตัวอย่าง ของ กรรมดี และ กรรม ไม่ ดี  ข้าง ด้น นน  กล่าว 
ตาม แนว พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง จำแนก แสดง 
เป็น ทาง ปฏิบั ดี ไว้1 ชัดเจน  เรียก ว่า  กรรมบถ  แปล ว่า ทาง ของ 
กรรม  เรียก สั้น  ๆ  ว่า  ทาง กรรม  ทรง ชี้ แจง ไว้ เพียง พอ และ 
เข้า ใจ ง่าย  ว่า ทาง ไหน ดี  ทาง ไหน ไม่ ดี  คือ 

กายกรรม  (กรรม ทาง กาย)  นั้น  ฆ่า เขา  ๑  ลัก ของ เขา 
๑  ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  ๑  เป็น อกุศล ไม่ ดี  เว้น จาก การ 
ทำ อย่าง นั้น และ อนุเคราะห์ เกื้อกูล เขา  ๑  เลี้ยง ชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ 
๑  สังวร ใน กาม  ๑  เป็น กุศล  เป็น ส่วน ดี 

วจีกรรม  (กรรม ทาง วาจา นั้น)  พูด มุสา  ๑  พูด ส่อเสียด 
เพื่อ ให้ เขา แตก กัน  ๑  พูด คำ หยาบ ด้วย ใจ มี โทสะ เพื่อ ให้ เขา 
เจ็บ ใจ  ๑  พูด เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล  ๑  เป็น อกุศล  ไม่ ดี  เว้น จาก 
การ พูด อย่า ง น น  และ พูด แต่ คำ จริง  ๑  พูด สมัคร สมาน  ๑  พูด 
คำ สุภาพ ระรื่น หู จับ ใจ  ๑  พูคมี หลัก ฐาน กูกด้ อง  ชอบ ด้วย 
กาลเทศะ  ๑  เป็น กุศล  เป็น ส่วน ดี 

มโนกรรม  (กรรม ทาง ใจ)  นั้น  คิด เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ เขา 
มา เป็น ของ ของ ตน เอง  ๑  คิด พยาบาท มุ่ง ร้าย เขา  ๑  เห็น ผิด 
จาก คลอง ธรรม  เช่น  เห็น ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ชั่ว, ไม่, ได้- ชั่ว  ๑ 
เป็น อกุศล  ไม่ ดี  ไม่ คิด อย่าง นั้น  และ คิด เผื่อ แผ่  ๑  คิด แผ่ 
เม ด ดา จ็ด ให้ เขา อยู่ เป็น สุข  ๑  คิด เห็น ชอบ ดาม คลอง ธรรม 
เช่น  เห็น ว่า ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชว ไต้ ชั่ว  ๑  เป็น กุศล เป็น ส่วน ดี 


๑๐ I อ 


คน ที่ เว้น จาก ทาง กรรม เป็น อกุศล  ดำเนิน ไป ใน ทาง 
กรรม ที่ เป็น กุศล  เรียก ว่า  ธรรม จารี  แปล ว่า ผู้ ประพฤติ ธรรม 
สม จารี  แปล ว่า ผู้ ประ พฤติ เรียบ ร้อย สมํ่า เสมอ  ความ ประพฤติ 
ดัง นี้  เรียก ว่า  ธรรม จริยา หรือ ธรรม จรรยา  สม จริยา หรือ 
สม จรรยา  สม จรี ยา ดัง นี้ แหละ  คอ  หลัก สม ภาพ ใน พระ ทุ ท ธ- 
ศาสนา  สม ภาพ คือ ความ เสมอ กัน นั้น  อาจ ทำ ให้ เสมอ กัน ได้ 
ใน ทาง ที่ อาจ จะ ทำ ได้  แด่ ไม่ อาจ ทำ ให้ เสมอ กัน ได้ ใน ทาง ที่ 
ไม่ อาจ จะ ทำ  ใน ทาง ที่ ไม, อาจ จะ ทำ นั้น  เช่น  คน เกิด มา มี เพศ 
ด่าง กัน  มี รูปร่าง สูง ตํ่า ดำ ขาว ด่าง กัน  เป็น ด้น  เมื่อ เป็น เช่น นี้ 
ใคร จะ ทำ ให้ เสมอ กัน ได้  เช่น  ทำ ให้ สูง ดํ่าเ ท่า กัน หมด  แม้ ใน 
คน เดียว กัน นิ้ว ทั้ง  ๕  ก็ ไม่ เท่า กัน  จะ ทำ ให้ เท่า กัน ได้ อย่าง ไร 
สิ่ง ที่ ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ เท่า กัน ได้  ถ้า ใคร ไป พยายาม จัด ทำ เข้า 
ก็ เหมือน กับ นิทาน เรื่อง เปรต จัด ระเบียบ 

เรื่อง มี อยู่ ว่า  มี คน เดิน ทาง หลาย คน  เข้า ไป นอน พัก อยู่ ใน 
ศาลา ซึ่ง เป็น ที่ พัก ของ คน เดิน ทาง หลัง หนึ่ง  เมือ พา กัน นอน หลับ 
แล้ว  มี เปรต เจ้า ระเบียบ ตน หนึ่ง เข้า ไป ใน ศาลา  เห็น คน นอน 
อยู่ เป็น แถว  จึง ไป ตรวจ คู ทาง เท้า  ก็ เห็น เท้า ของ คน นอน หลับ 
ไม่ เสมอ กัน  จึง ดึง เท้า ของ คน เหล่า นั, แลง มา ให็ใ ส ม อถ้น  คร้น 
ตรวจ คู เห็น เท้า เป็น แถว เสมอ กัน เรี ยบ ร้ยึ ย ตีแ1 ล้' า  ก็ ไป ตรวจ คู 
ทาง ด้าน ศีรษะ  เห็น ศีรษะ ของ คน เหล่า นันั้ ใม่อ ยู่ ใ1 นแถ ว เลโ มอ 
กัน อีก  จึง ดึง ศีรษะ ให้ ขึ้น มา เสมอ กั^ ป็, ว เดย าท้3 หมด  แลว 
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ก็ ย้อน กลับ ไป ดร วจดู ทาง เท้า อีก  ก็ เห็น เหลื่อม ลํ้า ไม่ เสมอ กัน อีก 
ก็ ดึง เท้า ให้ เสมอ กัน ใหม่ อีก  คน ก็ ไม่ เป็น กัน ได้ หลับ ได้ นอน เป็น 
สุข เพราะ ด้อง ถูก ดึง เท้า บ้าง ดึง ศีรษะ บ้าง ฃ้นๆ ลงๆ ไม1 รู้จัก 
แล้ว  ทั้ง เปรต เจ้า ระเบียบ นั้น ก็ ไม่ สามารถ จัด ให้ เสมอ กัน ได้ 

การ จัด ให้ เต มอ ก็น ใน ทาง ที่ ไม่ อาจ จะ จัด ไค้ เช่น นี้  เป็น 
การ จด ที่ ไม่ ตำ เร็จ  รัง แต่ จะ ให้ เกิด ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย ไม่ 
ตง บตุข อย่าง เดียว  ต่วน การ จัด ให้ เต มอ ก็น ใน ทาง ที อาจ จัด ไค้ นน 
พระ พุทธ เจ้า ทรง จัด ด้วย หล ก ตม จริยา นี้  ดือ  เว้น จาก ทาง กรรม 
ฝาย อกุศล  ค้า เนิน ใน ทาง กรรม ฝาย กุศล  ตาม ที่ ทรง ตั่ง ตอน 
ไว้ นั้น 

คราว นี้ มา พิจารณา ดู ว่า  เมื่อ ปฏิบี ดใน สม จริยา นั้น  เป็น 
สม ภาพ ได้ อย่าง ไร  สม ภาพ  แปล ว่า  ความ เสมอ กัน  คือ  ตัว 
เรา เอง กับ ผู้ อื่น  หรือ ผู้ อื่น กับ ตัว เรา เอง เสมอ กัน  ตัว เรา เอง รัก 
สุข เกลียด ทุกข์  ผู้ อื่น ก็ รัก สุข เกลียด ทุกข์ เหมือน กัน  ตัว เรา เอง 
ไม่ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น มา ก่อ กรรม ที่ ไม่ ดึแก่ เรา ทุก  ๆ  ข้อ  พอ ใจ 
แด่ จะ ให้ เขา มา ประกอบ กรร มที่ดี แก, เรา ทั้ง นั้น  ถึง ผู้ อื่น ก็ เหมือน 
กัน  เขา ก็ ไม่ ประสงค์ ไห้ เรา ไป ก่อ กรรม ที่ชว ร้าย แก่ เขา  ประสงค์ 
แด1 จะ ให้ เรา ไป ประกอบ กรร มที่ดึ แก่ เขา เท่า นั้น  เมื่อ ทั้ง เรา 
ทั้ง เขา ต่าง มีค ว ามช อบ และ ไม่ ขอบ เต มอ กน อย่เ ช่น นี้  ทาง ที่ จะ ใ ห้ 
เกิด ตม ภาพ ไดื โดย ตรง ก็ ดือ  ทั้ง ตอง ฝาย ต่าง ค้า เนิน เข้า หา จุ?) 
ที1 เต มอ กน นี้  ดือ งด เว้น จาก ทาง กรรม ที่ ชั่ว ร้าย  ชั่ง ต่าง ก็ ไม่ ขอ II 
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ให้ ใคร มา ทำ แก1 ตน ด้วย กัน  และ ตำ เนิน ไป ใน ทาง กรรม ที1 คืซึ่ง 
เถือ กู ล กัน  ที ต่าง ก็ ชอบ จะ ให้ ใคร มา ทำ แก่ ตน ด้วย กัน  เมื่อ 
ประพฤติ ด้ง นิ  ลม ภาพ ที1 ถูก ต้อง ก็เถื ค ขึ้น  และ เป็น ลม ภาพ คือ 
เป็น ความ เล มอ กัน จริง  ๆ  และ เมื่อ มี สม ภาพ ดัง นี้  ภร าตร ภาพ 
คือ ความ เป็น พี่ น้อง กัน หรือ เป็น ญาติ ที่ คุ้น เคย ไว้ วาง ใจ กัน ได้ 
ก็ เกิด ขน  เลริ ภาพ  คือ ความ มี เสรี กัน ที่ จะ ไป ไหน  ๆ  ได้  ทำ อะไร 
ได้ โดย ที่ ไม่ ถูก ใคร เบียด เบียน และ ก็ ไม่ เบียด เบียน ใคร ด้วย ก็ 
เกิด ขึ้น  สม จริยา ของ พระ พุทธเจ้า กัน ยัง ให้ เกิด สม ภาพ  ภราดร- 
ภาพ  เสรีภาพ  ดัง กล่าว มา นี้  เป็น ธรรม จรรยา  ความ ประ พฤติ 
ธรรม ประกอบ อยู่ ด้วย หลัก ยุติธรรม และ ศีลธรรม ต่าง  ๆ  บริมู รณ์ 
ถ้า มีป็ญ หา  ประ พสุ ติ ธรรม คือ ประ พอุติ อย่าง ไร  ก็ด อบ 
ได้ ว่า  ประพฤติ ให้ เป็น สม จริยา ดัง กล่าว นั่น เอง  และ เมื่อ เข้า ใจ 
ความ ดัง นี้ แล้ว  คำ ว่า สม จริยา จะ แปล ว่า  ความ ประพฤติ เรียบ ร้อย 
สมํ่า เสมอ ก็ ได้  ความ ประพฤติ สมควร หรือ เหมาะ สม ก็ ได้  ความ 
ประพฤติ โดย สม ภาพ ก็ ได้  เป็น คำ แปล ที ถูกด้ อง กับ ความ หมาย 
ทั้ง นั้น  ดัง นี้ แหละ เป็น ธรรม จรรยา 

ฉะนั้น  หลัก ธรรม จรรยา ของ พระ พุ ท®* ชัา  ก็ เป็น หลัก 
ที่ เป็น แม่ บท ของ หลัก ทํง หลาย แห่ง ความ สุ, ขส งบ ของ ชุ: มนุ ม ชน 
ทั่ว ไป  ถ้า ไม่ อยู่ ใน แม่ บท นี้ แล้วจะ เกิด ความ สงบ สุข โม่ โด้  สม ภาพ 
ภราดรภาพ  เสรีภาพ  ก็ จัก มี ขึ้น ไม่ ได้  จะ มี ได้ ก็ เช่น เสรีภาพ 
ของ ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง  และ ผูที จัด ทำ โป นอ ภ แม่ บท  ก็ จะ เป็น เหมือน 
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เปรต จัด ระเบียบ ดัง กล่าว แล้ว  ซึ่ง ต้อง จัด กัน ไม่ รู้จัก เสร็จ  ทั้ง 
เป็น การก 'อภัย ก่อ เวร  ก่อ ศัตรู และ ความ วุ่นวาย เดือด ร้อน  จัด 
กัน ไป จน โลก แตก ก็ ไม่ เสร็จ 

กรรม ตาม ที่ กล่าว มา นี้  ที่ชี้ ระบุ ลง ไป ว่า  กรรม ดือ อะไร 
และ ทำ อย่าง ไร เป็น กรรมดี  ทำ อย่าง ไร เป็น กรรม ไม่ ดี  เป็น 
ทาง กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เมื่อ กล่าว โดย สรุป แล้ว  ก็ พอ 
ประมวล เป็น หลัก ใหญ่  ๓  ได้ เป็น  ๓  ข้อ  ดือ 

๑.  พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า มี กรรม  ใคร ทำ ดีก็ เป็น 
กุศล ติด ตัว อยู่  ใคร ทำ ชั่ว ก็ เป็น อกุศลกรรม ติด ตัว อยู่ 

๒.  พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า มี กรรม วิบาก  ดือ ผล ของ 
กรรม  ผล ที่ดี เกิด จาก กรร มที่ดี  ผล ที่ ชั่ว เกิด จาก กรรม ที่ ชั่ว  ไม่ 
สับสน กัน  เหมือน อย่าง ผล มะม่วง เกิด จาก ต้น มะม่วง  ผล ขนุน 
เกิด จาก ต้น ขนุน  หว่าน พืช เช่น ไร ก็ ได้ ผล เช่น นั้น 

๓.  พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย มี กรรม เป็น 
ของ ของ ตน  ดือ ตัว เรา เอง ทุก  ๆ  คน  เป็น เจ้า ของ กรรม ที่ เรา ทำ 
และ เป็น เจ้า ของ ผล ของ กรรม นั้นๆ  ด้วย  เมื่อ ตัว เรา เอง ทำ ดี 
ก็มี กรรมดี ติด ตัว  และ ต้อง ได้ รับ ผลดี  เมื่อ ตัว เรา เอง ทำ ไม่ ดี 
ก็มี กรรม ชั่ว ติด ตัว  และ ต้อง ได้ รับ ผล ชั่ว ไม่ ดี  จะ ปัด กรรม ที่ 
ตัว เรา เอง ทำ ให้ พ้น ตัว ออก ไป  และ จะ ปัด ผล ของ กรรม ให้ พ้น ตัว 
ออก ไป ด้วย หา ได ไม่  ต้อง เป็น ผู้ รับ ผิด ชอบ ต่อ กรรม ของ ตน เอง 
เมื่อ หลัก กรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา มี อยู่ ดัง นี้  พระ' พุทธ เจ้า 
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จึง ดรัส สอน ให้ ทุก  ๆ  คน หมั่น นึก คิด อยู่ เสมอ  ๆ  ว่า  เรา มี กรรม 
เป็น ขอ งด น  เป็น กรรม ทายาท คือ เป็น ผู้ร้บ ผล ของ กรรม  มี กรรม 
เป็น กำเนิด  มี กรรม เป็น เผ่า พ้น ธุ  มี กรรม เป็น ที่ อาศัย เฉพาะ 
(ตน เป็น คน  ๆ  ไป)  นอก จาก นี้  พระ ทุทธ เจ้า ยัง ได้ ดรัส ไว้ ว่า 
กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ เลว และ? เต่า ง  ๆ  กน  เป็น ต้น 
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ส่วน ใน ลัทธิ อน  บาง ลัทธิ ปฏิเสธ กรรม เสีย เลย  บาง ลัทธิ 
รับรอง หลัก กรรม บ้าง  ปฏิเสธ บ้าง  แต่ การ ระบุ ว่า ทำ อะไร 
เป็น กรรมดี  ทำ อะไร เป็น กรรม ไม่ ดี  ก็มี กล่าว ไว้ ต่าง  ๆ  กัน 
ลัทธิ ที่ ปฏิเสธ หลัก กรรม เสีย เลย นั้น  คือ ปฏิเสธ ว่า กรรมดี ชั่ว ไม่ มี 
ผล ของ กรรมดี ชั่ว ไม่ มี  เมื่อ เป็น เช่น นี้ก็ ไม่ มี กรรม เป็น ของ ใคร 
ไม่ มี ใคร เป็น เจ้า ของ ของ กรรม  เพราะ เมื่อ ใคร ทำ อะไร ทำ แล้ว 
ก็ แล้ว ไป  ไม่ เห็น มี อะไร ที่ เรียก ว่า กรรม เหลือ ดีคดั ว  และ ที่ ว่า ดี 
ไม่ ดี นั้น ก็ เป็น การ ว่า เอา เอง  ใคร ชอบ ก็ ว่า ดี  ใคร ไม่ ชอบ ก็ ว่า 
ไม่ ดี  เห มือ น อย่าง ฝน ตก แดด ออก  ใคร ชอบ ก็ ชม  ใคร ไม่ ชอบ ก็ 
ดี  โดย ที่ แท้ เป็น เรื่อง ของ ดีน ท้า อากาศ  เป็น ไป ดาม ธรรม ชา ดี 
เมื่อ เป็น เช่น นั้ก็ ไม่ มี ผล อะไร  กรรม อะไร  ส่วน ผล ต่าง  ๆ  ที่ 
ได้ รับ นั้น  เกิด ขึ้น ดาม คราว ตาม สมัย  เหมือน อย่าง ผล ไม้ ต่าง  ๆ 
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ถึง คราวจะ มี ผล  ก็มี ผล ขึ้น ตาม ขนิค 

ลัทธิ ที รับ บ้าง ปฏิเสธ บ้าง  เช่น  รับ ว่า เมื่อ ทำ อะไร ไป 
ก็ เป็น บุญ เป็น บาป  ทำนอง รับรอง ว่า กรรม มี  แต่ เมื่อ คราว 
จะ ต้อง รับ ผล ของ กรรม  ก็ อยาก จะ รับ แต่ ผล ของ กรรมดี  ไม' อยาก 
รับ ผล ของ กรรม ชั่ว  จึง แสดง วิธี ทำ ให้ หาย บาป  เมื่อ เป็น เช่น นี้ 
ผู้ ทำ เอง จง มิ ใช่ เป็น เจ้า ของ ของ กรรม ที่ทํๅ อย่าง แน่ นอน  แต่ฏี 
เจ้า ของอยู่ อีก ส่วน หนึ่ง ซึ่ง อาจ เป็น ผู้ บันดาล ผล อะไร ให้ เกิด แก' 
ใคร ก็ ได้  อาจ เป็น ผู้ ยก บาป เพิ่ม บาป ให้ ก็ ได้ 

มี เรื่อง เล่า ไว้ ใน พง คาว คา ร ลังกา ว่า  ใน ระหว่าง พุทธ- 
ศตวรรษ ที่  ๒๒  โอรส ของ เจ้า ผู้ ครอง รัฐ ที่ อยู่ กลาง เกาะ  นาม ว่า 
ราช สิง หะ  ได้ ทำ ปิตุฆาต  (ปลง พระ ชนม์ พระ บิดา)  แล้ว เกิด 
กลัว บาป  จึง ได้ ประชุม พราหมณ์ ถามหา วิธี ล้าง บาป  ฝ่าย 
ภิกษุ สงฆ์ ใน พระ พุทธ คาส นา ตอบ ว่า  เป็น อนัน ตริ ย กรรม 
(กรรม หนัก ที่ใหั ผล ใน อันดับ สืบ ไป ที เดียว  ไม่ มี อะไร มา คั่น ได้) 
ไม่ มี ทาง จะ ล้าง บาป ได้  พวก พราหมณ์ ตอบ ว่า  มี วิธี ล้าง บาป 
ราช สิง หะ จึง ขด เคือง ภิกษุ สงฆ์  ไป นับ ถึอ คาส นา พราหมณ์ 
เรื่อง นี้ เป็น ตัวอย่าง ของ คน ที่ อยาก จะ รับ แต่ ชอบ  ไม่ อยาก รับ ผิด 
จาก กรรม ของ ตน 

อนึ่ง  ลัทธิ ใด  ๆ  แม้ จะ รับรอง หลัก กรรมอยู่ บ้าง  แต่ ก็ 
แสดง ว่า ทำ อะไร ดี อะไร ไม่ ดี ต่าง  ๆ  กัน  เพราะ ถือ หลัก ต่าง  ๆ  กัน 
เห มึอน อย่าง การ ฆ่า สัตว์, ที่' ทาง' พระ พุทธ ศ' า สน' าแส ดง ว่า เ' ป็น' บา ป 
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แต่ ลัทธิ อื่น แสดง ว่า เป็น บุญ ก็มี 

หลัก ใน การ ชี้ ว่า  อะไร เป็น บุญ อะไร เป็น บาป  ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ชัดเจน ว่า  คือ  หลัก 
ธรรมจริยา  สม จริยา  ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ด้น  หรือ หลัก เม ด ตา 
หลัก ยุดิ ธรรม  ฉะนั้น  ที่ ใ*/ ด ว่า ทุก ล้ทธิ ศาสนา สอน ให้ คน ละ ชั่ว 
ท่าค้  จึง นับถือ ไค้ เหมือน  ๆ  กน  อาจ จะ เป็น คำ: พูด เพื่อ ประ นี- 
ประนอม  หรือ เพิ เอ แสดง มรรยาท ว่า ไม่ ยก ตน ข่ม ท่าน  เจตนา 
ก็ ค้อ ยู่  แต่ ถ้า จะ ต้อง นับถือ ก็' น จริง  ๆ  และ ต้อง พิจารณา ดู แล้ว 
ก็ จะ เห็น ว่า ไม่ เหมือน กน  ปฎิบ ตไป คน ละ อย่าง  เพราะ เห็น ว่า 
เป็น การ ถูก ผิด  เป็น บุญ บาป  หรือ ดี ชั่ว กัน ไป คน ละ อย่าง  เหมือน 
อย่าง การ ฆ่า สัตว์ ดัง กล่าว แล้ว 

ได้ ทราบ ว่า  คราว หนึ่ง  สมเด็จ ใ*/ ระ สง*/ ราช เจ้า  กรม- 
ห ลวง ว ชิร ญา ณ วง ศ์ได้ ริบ สง ถาม  ท่าน เจ้า คุณ ใ*/ ระอุ บา ถืคุณู ป- 
ม าจา รย์  (สิริ จน โท)  วัด บรม นิวาส  ว่า  เห็น ว่า ฆ่า สัตว์ บุ ชา กัญ 
ไป สวรรค์ เป็น สัมมา ทิฎเ  (เห็น ชอบ)  หรือ มิจฉา ทิฎฐิ  (เห็น ผิด) 
ท่าน เจ้า คุณ อุบ าลีฯ  ตอบ ว่า  เป็น สัมมา ทิฎเ แขก  ดัง นี้  ท่าน ตอบ 
เพ ยง เท่า นี้  จะ พูดกลับ อีกท้ หนึ่ง ก็ ว่า เป็น มิจฉา ทิฏเ ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา  เรื่อง นี้ เป็น ตัวอย่าง ว่า มิ ได้ นิ บถึอ ได้ เหมือน กัน จริง 
ไม่ ต้องกล่าว ถึง ผู้นิบ ลึอ ลัทธิ ศาสนา อื่น  แม้ พุทธ ศา สนิก 
ชน เอง ซึ่ง มี ศรัทธา ใน กรรมอยู่ บ้าง  ก็ กัง คลา ง แคลง กัน อยู่ โดย 
มากว่า ผู้ ทำ กรรมจะ ได้ รับ ผล เมื่อ ไร  เพราะ ดาม ที่ ปรากฏ 
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เห็น กัน อยู่ บาง คน ทำ ดี แด่ ไม่ เห็น ว่า ได้ ดี  บาง คน ทำ ชั่ว แด่ ไม่ 
เห็น ว่า ได้ ชัว  บาง ที กลบ ได้ ผล ตรง กัน ข้าม  จะ มี อะไร มา พิสูจน์ 
ไห เห็น ได ว่า  ทำ ดไ คดี  ทำ ชัวไ ด้ข้ว  ตาม ที่ แสดง ไว่ใ นพ ระ, ทุ ทธ 
คาส นา 
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จะ พิสูจน์ กรรม ได้ อย่าง ไร 

เดี๋ยว นี้ เมื่อ พูด ว่า อะไร เป็น อะไ รุ  ก็ มัก จะ ถูก ถาม ว่า 
พิสูจน์ ได้ หรือ ไม่  เหมือน อย่าง วิธี พิสูจน์ ทาง วิทยา ศาสตร์  0 น 
ทุก  ๆ  สิ่ง ทื่ป รา กฎ ขึ้น  หรือ ดัง ที่เรึ ยก ว่า ปรากฏการณ์ นั้น  ต้อง 
เป็น สิง ท พิสูจน์ ได้ แน่  ใน เมือ มืเ ครือ ง พิสูจน์ ที่เพิ ยง •ทอ  แต่ จะ: เป็น 
เครือ ง พิสูจน์ ชนิด ไหน  ก็ลุด แต่ สิ่ง ที่ จะ พิสูจน์  ถ้า สิ่ง ที่ พิสูจน์ นั้น 
เป็น วัตถุ หรือ สสาร  ก็พืง พิสูจน์ ด้วย เครือ ง พิสูจน์ สำหรับ วัตถุ 
หรือ สสาร นั้น ทาง วิทยา ศาสตร์  ดัง นี้ เป็น ด้น  ถ้า สิ่ง ที่ พิสูจน์ เป็น 
อย่าง อื่น  จะ ใช้ เครื่อง พิสูจน์ สำหรับ วัตถุ หรือ สสาร นั้น ก็หๅ ได้ ไม่ 
ถ้า จะ พิง ใช้ เครื่อง พิสูจน์ ทาง วิทยา ศาสตร์ ดังฦ ล่ๅา ได้ ทุ ก0ม่าง 
แล้ว  ศาล หลวง ก็ ไม่ ต้อง ดัง ขึ้น  เพราะ เมื่อ' ใคร ถูกกล่าว' หๅห้ ฎงรุ้ ยง 
ว่า ทำ ผิด  ก็ จับ ตัว มา เช้า ห้อง วิทยา ศาสตร์ พิสูจน์  ไม่ ต้อง ขึ้น ศาล 
ใน บด นแม จะ มเค รอง จบ เท จ  ก็ ใชเ ปน เพ ยงเ ครุ 0ง ม 0 ปรุ*' 7ๆ0^| 
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เท่า นน  ใช้ เป็น เครือ ง วินิจฉัย เค็ค ขาด หา ได! ม่  ฉะนั น  จะ พิสูจน์ 
อะไร ก็ด้อ งมีเ ครึ อง พิสูจน์ ที่ ควร กัน  กล่าว อย่าง สรุป  เมื่อ สิ่ง ที่ 
พิสูจน์ เป็น วัตถุ หรือ สสาร  ก็ ใช้ เครื่อง พิสูจน์ ใน ทาง นั้น  เมื่อ 
สิง ที่ พิสูจน์ เป็น ความ จริง ที่ นอก ไป จากวัด ถุ หรือ สสาร  ก็ ต้อง ใช้ 
เครือ ง พิสูจน์ อย่าง อึนที่ จะ ชี้ ถึง ความ จริง นั้น  ๆ  ได้  ดัง วิธี ที่ ทั่ว โลก 
ก็ ใช้ กัน อยู่ แล้ว  เป็น ด้น ว่า 

การ พิสูจน์ ความ ผิด  เมื่อ บุคคล ถูกกล่าว หา ห้อง ร้อง ว่า 
ทำ ผิด กฎหมาย  ก็ด้ อง พิสูจน์ กัน ดาม วิธี ที่บัญ ญ้ติไ วิ ใน กฎหมาย 
เช่น  สืบ สวน  สอบ สวน  ไต1 สวน  พิจารณา  วินิจฉัย โดย ยุติธรรม 
ดาม กฎหมาย 

การ พิสูจน์ ภูมิ เส ติป็ญ ญา  เรื่อง นี้ จะ ชง ตวง วัด อย่าง วัตถุ 
หรือ จะ คำนวณ ด้วย วิธี คณิตศาสตร์  ให้ ร้ว่า ใคร มี ภูมิ สติ ปัญญา 
เท่าไร หา ไค ใม่  เพราะ มิ ใช่ เป็น สิ่ง ที่มีส่ วน กว้าง บาง ตื้น ลึก หนัก 
เบา อย่าง สิ่ง ของ  ฉะนั้น  จึง ต้อง ใช้ วิธี ให้ แสดงออก  เหมือน อย่าง 
ใน ครั้ง โบราณ  ผู้ที่เ รืยน สำเร็จ ศิลป ศาสตร์ มา แล้ว ก็ แส คง 
ศิลป ศาสตร์ นั้น ใน ที่ ประ ชุมชน  ใน บัด นีก็ ใช้ การ สอบ ต่าง  ๆ 
ตั้ง ข้อ สอบ ให้ ตอบ  เมื่อ ตอบ ได้ ตาม กฎเกณฑ์ ก็' รับรอง' ว่า สอบ ได้ 
มี ภูมิ ร้ชั้น นั้น ชั้น นี้  แม้ การ วัค ภูมิ สติ ปัญญา ที่ เรียก ว่า ใอ คิว 
ของ ฝรั่ง  ก็ เป็น วิธี ตั้ง ปัญหา ให้ ตอบ เช่น เดียว บัน  แล้ว ก็ ดัด สิน ว่า 
มี สติ ปัญญา ขนาด นั้น ขน าคนี  วิธี พิสูจน์ ด้วย การ สังเ กด วาก 
การ แสดงออก นี้  ก็ คล้าย เป็น การทำ นาย อย่าง หมอ คู  ซง ทำนาย 
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ไป ดาม หลัก เกณฑ์  ไม่ ใช่! ■ป็น ความ จริง อย่' างเ •ต็ มทเหมอนอม่าง 
รู้ ด้วย ญาณ  (ความ หยั่ง รู้ จริง)  แด่ เรียก ว่า เป็น ญาณ สม มต็ต็ 
พอ ได้  ลึอ ด่าง ว่า เป็น ญาณ  เมื่อ ใช้ วิ? ซึ่ง เป็น ที่ รับรอง กัน แล้ว 
เช่น วิธี สอบ ดัง กล่าว  ก็ เป็น ใช้ ได้ 

การ พิสูจน์ มสิ และ จิต ใจ  เมือ ต้อง การ จะ รู้ ว่า ใคร มี 
ความ คิด เห็น อย่าง ไร  จะ ใช้ เครื่อง ชัง ดวง วัด เป็น ด้น ก็' โม่' โด้ 
เหมือน กัน  ต้อง ใช้ วิธี ให้ แสดงออก มา  ใน ทาง การ เมือง  เช่น 
ออก เสีย งเลึ อก ตั้ง  ออก เสียง ประชา มต็  ใน การ ประชุม  เช่น 
การ อภิปราย  การ ลง มต็  และ ใน ส่วน ปลีก ย่อย  เฉพาะ เรือง 
เฉพาะ บุคคล  ก็ ใช้ วิธี แหย่ ให้ บุคคล นั้น แสดงออก มา  และ ดัง เกด 
จาก อา การที่ เขา แสดงออก มา นั้น  แด่ ถ้า เขา ไม่ แสดง อาการ 
อะไร ออก มา แล้ว ก็ จะ รู้ใม่ ได้  เว้น ไว้ แด่ จะ มี ญาณ หยั่ง รู้ จิต ใจ 
ของ เขา เท่า นั้น 

การ พิสูจน์ ด่าง  ๆ  ตาม ที่ กล่าว มา นี้  แสดง ว่า เครื่อง พิสูจน์ 
นั้น มี ด่าง  ๆ  เมื่อ เป็น วัตถุ ก็ นำ เข้า ห้อง วิทยา ศาสตร์  เมื่อ เป็น 
ความ ผิด ก็ นำ เข้า โรง ศาล  เมื่อ เป็น ภูมิ รู้ก็ นำ เข้า สอบ ไล่  เมื่อ 
เป็น จิต ใจ ก็ แหย่ ให้ แสดงออก  ดัง นี้ เป็น ต้น  คราว นี้ เป็น กรรม 
จะ นำ เข้า วิธี ไหน  ?  จะ นำ เข้า โรง ศาล  หรือ จะ นำ เข้า ห้อง สอบ ไล่ 
ดัง กล่าว แล้ว  เป็น ด้น  ก็ คง ไม่ ได้ ผล  จึง ต้อง นำ เข้า พิสูจน์ ดาม 
หลัก เหตุผล  อัน เป็น เหตุผล อย่าง ธรรมดา สามัญ  ที่ สามารถ 
จะ เข้า ใจ ได้ ด้วย สามัญ สำนึก ของ ทุก  ๆ  คน  ดัง จะ กล่าว ต่อ ไป นี้ 


๏๏ & 


ทุก  ๆ  คน เมื่อ ตาก แด คก็ ร้อน  เมื่อ อาน นา ก็ เย็น  เมื่อ ได้ รับ 
ความ ร้อน เย็น ตาม ที่ด้ องการ ก็ เป็น สุข  เมื่อ ได้ รับ เกิน ต้อง การ 
ก็ เป็น ทุกข์  ลึงที่ ทำ ให้ เป็น ลุข หรือ เป็น ทุกข์ เหล่า นี้ เรียก ว่า เหตุ 
ล่า นคว ามล ขห รือ ทุกข์ ที่ไ ค้รืบ เ รืยก ว่า ผล  ถ้ น ป็นเ หตุ ผล ใน ทาง 
ให้ เกิค ลุขก็ เรียก ว่า ดี  ถ้า เป็น เหตุผล ใน ทาง ให้ เกิต ทุกข์ ก็ เรียก ว่า 
ชั่ว ร้าย  เหตุผล ที่ เกิด จาก การทำ ของ บุคคล ก็ เช่น เดียว กิน  เช่น 
เมื่อ ผูใด มา รังแก ตัว เรา ให้ เดือด ร้อน  เรา ก็ เห็น ว่า คน นั้น ไม่ ดี 
เกเร  เมื่อ มี ผู้!, ค มา ช่วย เหลือ เกื้อกูล ตัว เรา ให้ เป็น สุข สบาย  เรา 
ก็ เห็น ว่า คน นั้น เป็น คน ดี  เป็น คน มี คุณ เกื้อกูล  ตัวอย่าง ง่าย  ๆ 
ดัง กล่าว นี้  เป็น เครื่อง แสดง ว่า  ทุก  ๆ  คน ต่าง ก็มี ล่าม ญ ลำ นึก 
บอก ตา เองอยู่ ว่า ความ ดี และ ความ ชั่ว มี จริง  เพราะ เรา รู้ ลึก ดี' ว 
ของ เรา เอง ว่า  คน นั้น ทำ ดี แก่ เรา  คน โน้น ทำ ชา ร้าย แก่ เรา  และ 
ใน ทำนอง เดียว กน  ตา เรา เอง ก็มีค วาม รู้ ลึก เหมือน กน ว่า  ดีร 
เรา เอง ทำ ดี หรือ ไม่ ดี อย่าง ไร  จน ถึง บาง ที รู้สึก ภูมิใจ ใน ความ ดี 
ของ เรา  หรือ เสียใจ ใน ความ ช่วข องเรา  ใน เมีอ เกิด รู สก ตัว'’ มน 
อ นความ ดี  หรือ ความ ชวทํ ต' ว เรา เอง ทำ  หรอ ทค นอน ทา 
ชั่ง ปราก ฎ ใน ความ รู้ ลึก ของ เรา นั้น  คือ อะไร เล่า  ?  ก็ คือ กรรม 
นั้น เอง  เป็น กุศล กรรม  (กรรมดี)  บ้าง  เป็น อกุศลกรรม  (กรรม 
ชั่ว)  บ้าง  ฉะนั้น  กรรม จึง มี จริง  และ มี ตัว อยู่ จริง  เพราะ ติด 
อยู่ ใน ความ รู้สึก  ใน จิต ใจ ของ ตัว เรา เอง  ท่าน ผู้ ทำ ความ ดี ให้ 
แก1 เรา  เช่น  มาร คา บิดา  และ ผู้มีอุ ปการ คุก เห้ง หลาย  พระ คุกเ 
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ของ ท่าน เหล่า นี้ ย่อม ติด อยู่ ใน จิด ใจ ของ ตัว เรา  เกิด เป็น ความ 
ก ตัญฌู  (รู้ พระ คุณ ที่ ท่าน ไค้ ทำ)  และ กด เวที  (ประกาศ พระ คุณ 
ที่ ท่าน ได้ ทำ แล้ว  ลือ การ ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน)  ใน ทา งด รง 
กัน ข้าม  เมื่อ ใคร ทำ ไม่ ดี ต่อ เรา ก็ มัก จะ ติด ใจ ตัว เรา  กลาย เป็น 
ผูก เวร กัน ต่อ ไป ได้ เหมือน กัน  กรรม ของ คน อื่น ยง ติค ใจ ตัว เรา 
เองอยู่ ไ ตัถึง เ ช่นนี้  ไฉน กรรม ของ เรา เอง จะ ติต ใจ ตัว ของ เรา 
เองอยู่ ไม, ได้  เรา ไม่ 'สา มารถ จะ แก ด้ง ลืม กรรม ของ เรา ได้  กึง 
จะ ลืม ไ ปแ ล้วกึ ยง ฝัง อยู่ อย่าง ลึก ซึ้ง ใน จิต ใจ  เพราะ กรรม เกึต 
จาก เจตนา ของ เรา  จึง เป็น รอย จารึก ของ จิต ใจ 

เมื่อ รู้สึก ว่า กรรม มี จริง  ทำ ดี เมื่อ ใด เป็น กรรมดี เมื่อ นั้น 
ทำ ไม่ ดี เมื่อ ใด เป็น กรรม ชั่ว เมื่อ นั้น  ปัญหา ต่อ ไป จึง มี ว่า  กรรม- 
วิบาก คอ ผล ของ กรรม มี หรือ ไม่  และ มี อย่าง ไร  คิด คู ง่าย  ๆ 
ใน เวลา สอบ ไล่  เมื่อ ได้ รับ ข้อ สอบ  คิด ออก ตอบ ได้ สอบ ไล่ ได้ 
การที่ ด อบ ได้ สอบ ไล่ ได้ เป็น ผลดี  เกิด จาก ความ ตั้งใจ เรียน ดี 
นี้ แหละ ลือ กรรมดี  ทำ ให้ เกิด ผลดี ลือ สอบ ไล่ ได้  ถ้า ตรง กัน ข้าม 
เรียน อย่าง เหลว ไหล จน ถึง สอบ ไม่ ได้  นี้ เป็น กรรม ชั่ว  ทำ ให้ เกิด 
ผล ชั่ว ลือ สอบ ตก  ฉะนั้น  ผล ของ กรรม จึง มี อยู่ จริง  และ มี ตาม 
ชนิด ของ กรรม  ลือ ผลดี เกิด จาก กรรมดี  ผล ชั่ว เกิด จาก กรรม ชั่ว 
เพราะ กรรมดี ย่อม ให้ ผลดี  กรรม ชั่ว ย่อม ให้ ผล ชั่ว เสมอ  ไม่ 
สับสน กัน  เหมือน อย่าง ต้น มะม่วง ให้ ผล เป็น มะม่วง  ต้น' ขนุน 
ให้ ผล เป็น ขนุน  เป็น ไป ตาม ชนิด 
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แต่ ยัง มี ปัญหา ต่อ ไป อีก  กรรม และ กรรม วิบาก นั้น เปีม 
ของ ใคร  คิด ดู ง่าย  ๆ  อย่าง การ เรียน การ สอบ ดัง กล่าว แล้ว 
คน ไหน เรียน คน นันรู้  คน ไหน ไม่ เรียน คน นั้น ไม่ รู้  ล้า ไม่ เรียน 
ใคร จะ มา บันดาล ให้ ใคร รู้ ขึ้น เอง หา ไดัใ ม,  ฉะนั้น  กรรม และ 
กรรม วิบาก จึง เป็น ของ ของ คน ที่ ทำ กรรม นั้น เอง  ผู้ ใด' ทำ กรรม 
อย่าง ไร  ก็ ย่อม ไค้ ผล กรรมอย่าง นั้น  เหมือน อย่าง หว่าน พึช 
เช่น ใด ย่อม ได้ รับ ผล เช่น นั้น  ทุก  ๆ  คน จึงด้ องรับ ผิด ชอบ ต่อ กรรม 
ของ ตน เอง  จะ ปัาย ไป ให้ คน อื่น ไม่ ได้  คน ที่ ทำ ดี  เช่น  ประ พฤดิ ตน 
เรียบ ร้อย  ช่วย ทำ กิจ ที่ เป็น ประโยชน์  เป็น ด้น  จะ เป็น เด็ก หรือ 
ผู้ใหญ่ ก็ ตาม  ก็ เป็น คน ดี ขึ้น เพราะ กรรม ขอ งด น  ใคร จะ รู้ จะ ชม 
หรือ ไม่ ก็ ตาม  ดัวผู้ ทำ เอง ก็ รู้สึก ตัว เอง ว่า ทำ ดี  คน ที่ ทำ ไม่ ดี 
เช่น  ประพฤติ ตน เกะกะ ระราน  เป็น คน ห้ว ขโมย  เป็น ด้น  ก็ เป็น 
คน ชั่ว ขึ้น เพราะ กรรม ของ ตน  ใคร จะ รู้ จะ ติ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ตัว 
ผู้ ทำ เอง ก็ รู้สึก ว่า ตัว ของ ตัว ทำ ชั่ว  อาจ จะ ปัาย ความ ผิด ให้ ผู้ อิน 
ด้วย การ หลอก ให้ คน อื่น เข้า ใจ ผิด  แต่ จะ หลอก ตัว เอง ไม่ ได้  ตัว เอง 
ย่อม รู้สึก สำนึก ตัว เองอย่าง เต็ม ที  ฉะ นน  เมือ ทำ ดี ทำ ชัว แล้ว 
จึง ปัด ดี ปัด ชั่ว ออก ไป ให้ พ้น ตัว เอง ไม่ ได้  เพราะ รู้สึก ตัว เองอยู่ 
ทาง จิต ใจ ของ ตน  ใคร จะ แย่ง ดี ไป  จะ ใส่ ชัว ให้ ก็ ไม่ ได้  นอก จาก 
จะ หลอก ให้ คน อื่น เข้า ใจ ผิด เท่า นัน  ชง ไม่ เป็น ความ จริง 

สรุป ความ ว่า  เมื่อ คิด พิสูจน์ ด้วย สามัญ สำนึ ก  ตาม เหตุผล 
อย่าง ง่าย  ๆ  ใน เรื่อง ความ ดี ความ ข้วบั า  ๆ  ไป ทีม อยู่ เฉพาะ หนา 
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ก็ จะ เห็น ได้ แล้ว ว่า 

๑.  กรรม มี  คือ  มี ความ ดี ความ ชั่ว ใน การทำ ของ ทุก  ๆ  คน 

๒.  กรรม วิบาก มี  คึอ  มี ผลดี ของ ความ ดี  มี ผล ชั่ว ของ 
ความ ชั่ว 

๓.  กรรม เป็น ของ ผู้ ทำ  คือ  ใคร ทำ กรรมอย่าง ใด ก็ ได้ รับ 
ผล อย่าง นั้น 

เมื่อ กล่าว เฉพาะ ตัว ของ เรา เอง แล้ว  เมื่อ เป็น กรรม ของ 
เรา เอง ยิ่ง พิสูจน์ ได้ ง่าย  คือ นำ เข้า พิสูจน์ ใน ห้อง ใจ ของ เรา เอง 
เพราะ เรา รู้ ตัว เรา เอง ไดัดี  แต่ ข้อ สำ ตัญเ รา ต้อง มียุดี ธรรม  คือ 
ไม่ ลำเอียง  เหมือน อย่าง การ พิสูจน์ วัดถุ หรือ สสาร ใน ห้อง 
วิทยา ศาส ดร์  เครื่อง พิสูจน์ ต้อง ใช้ ได้  หรือ การ พิสูจน์ ความ ผิด 
ใน โรง ศาล  โรง ศาล ก็ ต้อง สถิด ยุติธรรม 

คำ เก่า  ๆ  มี กล่าว ว่า  “ถึง คน ไม่ เห็น เท ว คา ก็ เห็น”  เดี๋ยว นี้ 
อาจ เห็น ว่า พ้น ตม ย  แต่ ถ้า รู้จัก คิค คำ นี้ก็ย 1 ใช้ ใต้  คือ  เท ว คา 
ใน ควง ใจ ของ เรา เอง  หมาย ความ ว่า ความ มีหิรี  (ละอาย ใจ) 
และ โอด ตป ปะ  (เกรง บาป)  ชั่ง ท่าน เรียก ว่า เป็น เท ว ธร รบ 
(ธรรม ของ เท ว คา  หรีอ ธรรม ที่ ท่า ให้ เป็น เท ว คา)  ใจ ที่มี ละอาย 
มี เกรง บาป คือ ความ ชั่ว ข้า ต่าง  ๆ  นี้ แหละ คือ เท ว คา  แต่ ใจ 
กระด้าง  ด้าน  หยาบ ข้า  แข็ง กร้าว  ชั่ว ร้าย  อาจ มอง ไม่ เห็น 
ภา ษิด มอญ มี กล่าว ว่า  “เมื่อ กา จับ ที่ ใบ ต้น หญ้า  ต้วย คิค ว่า ไม่ มี 
ใคร เห็น  ถึง กระนั้น ก็มีผู้ เห็น อยู่ ถึง ตอง เป็น อย่าง น้อย”  ผู้ เห็น 
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ทัง สอง ใน ภา ษิด มอญ นี้ คือ ใคร  ขอ ให้ คด เอา เอง  ถ้า คิด ไม่ เห้น 
ก็ ให้ ส่อง หน้า ใน กระจก ก็ จะ เห็น ผู้ที เห็น กา  แม้ พระ พทธ ภาษิต 
ก็มี กล่าว’ ไว'' ว่า  “ชื่อ ว่า ที่ ลับ ย่อม ไม, มแ ก่ผู้ ทำ ชั่ว ” 
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ใน มหา โพธิ ชาดก ดอน หนึ่ง  เล่า ว่า  พระ ราชา แห่ง รัฐ หนึ่ง 
มี อำ มาด ยอ ยู่  ๔  คน  เป็น ผู้ แสดง ลัทธิ ต่าง  ๆ  แก1 พระ ราชา 
อำ มาด ย์คน ที,  ๑  แสดง ลัทธิ ว่า  ผล ทุกอย่าง ไม่ มี เหตุ  อำมาตย์ 
คน ที่  ๒  แสดง ลัทธิ ว่า  พระ อิ ควร  (พระ เป็น เจ้า)  สร้าง  อำมาตย์ 
คน ที่  ๓  แสดง ลัทธิ ว่า  ทุก  ๆ  อย่าง เป็น เพราะ บุพกรรม  (กรรม 
ใน ปาง ก่อน)  อำมาตย์ คน ที่  ๔  แสดง ลัทธิ ว่า  ขาด สูญ  ยัง มี 
ชี ปะขาว อีก คน หนึ่ง ซึ่ง พระ ราชา เคารพ นับ ถือ  ป รา รถ- แๅ 
จะ โต้ วา ทะ กับ อำมาตย์ เหล่า นั้น  จึง ไป ขอ หนัง วานร จาก ชาว บ้า น 
มา ตาก ทำ ให้ หมด กลิ่น ให้ เรียบ ร้อย ดี แล้ว  จึง ‘นุ่ง ห่ม หนัง วา นร 
และ1 ใช้ เป็น อย่าง ผ้า พา ค บ่า เข้า ไป1 ใน พร ะ อุทยาน  พระ ราชา 
ได้ ทรง ทราบ  ได้ เสด็จ พร้อม กับ อำมาตย์ ทั้ง  ๔  ทอด พร ะ เม, ต ร 
เห็น ท่าน ชี ปะขาว กำลัง นั้ง สนใจ อยู่ กับ หนัง วา นร  จึง ตรัส ถาม 
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ชี ปะขาว ก็ทุล ตอบ ว่า  วานร นีมีอุ ปการ ะ แก' อาตมา มาก  ช่วย นำ 

นํ้า มา ให้ บ้าง  กวา ค ที่! ห้อย1 บ้าง  ทำ การ ปภิป้ ติ ให้ ต่าง  ๆ  อาตมา 
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จะ ไป ไหน ก็ ขน หลัง วาน รน ไป  แต่ คราว หน ง อาตมา เกิด มี จิต ใจ 
ทราม  จึง กิน เนื้อ ของ วานร นั้น  นำ หนัง มา ตาก ให้ แห้ง  ใช้ นุ่ง ห่ม 
ตลอด ถึง ปุ่นั้ง นอน  เพราะ คิด ถึง บุญ คุณ ว่า มี อุปการะ แก่ อาตมา 
มาก  ฝ่าย อำมาตย์ ทั้ง  ๔  ได ยน ดัง นั้น  ก็ พา กัน กล่าว เย้ย หยัน ว่า 
ดา ชี ปะขาว นี้ เป็น คน อก ตัญฌู  ทรยศ ต่อ มิตร  ทำ ปาณาติบาต 
ฝ่าย ชี ปะขาว จึง กล่าว โต้ แก' อำมาตย์ คน ที่  ๑  ซึ่ง ถือ ลัทธิ 
ทุก  ๆ  อย่าง ไม1 มี เหตุ  ว่า เมื่อ ผล ทุก  ๆ  อย่าง ไม่ มี เหตุ  เกิด ซ้น เอง 
ความ ชั่ว อะไร  ๆ  จะ มี ได้ อย่าง ไร  เพราะ ว่า ตาม ลัทธิ ของ ท่าน 
ย่อม ไม่ มี เหตุ ที่ จะ ทำ ใ ห์ใค ร  ๆ  ใน โลก เศร้า หมอง หรือ บริสุ ทธิ 
โลก นี้ เป็น ไป ตาม คติ และ ภาวะ ของ ตน เอง  แปร ป รวน วิวัฒนาการ 
ไป เอง  มี สุขมี ทุกข์ ไป เอง  จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป ไม่ จำ ต้อง ประ สง ค 
จะ ทำ ดี หรือ ทำ ชั่ว  ทำ  ๆ  ไป ก็ แล้ว กัน  ทำ อะไร ก็ ทำ ได้  เมือ เป็น 
เช่น นี้ จะ มี ใคร ทำ บาป  หรือ ทำ บุญ อะไร เล่า  ฉะ นัน  ถ้า ลัทธิ 
ของ ท่าน เป็น จริง  ถึง ว่า อาตมา จะ ฆ่า วานร กิน!- นอ เสีย  อา ต มา 
ก็ ไม่ มี โทษ ไม่ มี บาป  อำมาตย์ คนที  ๑  เมือ ถูก โต้ เช่น นันก็ นังนิ ง 
ชี ปะขาว จึง กล่าว โต้ อำมาตย์ ด นที  ๒  ซง ถือ ลัทธิ พระ- 
เป็น เจ้า สร้าง  ว่า ถ้า พระ เป็น เจ้า สร้าง ชี วิด แ ด่^ ลกช้งหมด  เทยว 
จัด แจง ให้ คน นี้ ทำ กสิกรรม  ให้ คน นัน เลียง โด1’ ป็ นตน  ฟ นมูส ราง 
ความ เจริญ ความ เสือ ม  ความ ดี ความ ช้า ห้งบ่ วง  เปน มูบ น ดา ล 
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สิ่ง ทั้ง หมด  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ใคร ทำ บาป ก็ ทำ เพราะ พระ ผู้ เป็น เจ้า 
สั่ง ให้ ทำ  พระ เป็น เจ้า จึง ต้อง รับ บาป น้น ไป เอง  ถึง อาตมา จะ 
ฆ่า ลิง หรือ ใคร จะ ทำ บาป อะไร  ๆ  ก็ ไม่ ต้อง รับ บาป  เพราะ ทำ ตาม 
คำ สั่ง ของ พระ เป็น เจ้า ด่าง หาก  อำมาตย์ คนที  ๒  ถูก โต้ ดัง นัน 
ก็ นิ่ง ไป 

ชี ปะขาว จึง กล่าว โต้ อำมาตย์ คน ที่  ๓  ซึ่ง ถึอดั ทธิ กรรม 
ใน ปาง ก่อน ว่า  ถ้า ใคร  ๆ  พา กัน ถึง สุข ทุกข์ เพราะ กรรม ใน 
ปาง ก่อน เป็น เหตุ เท่า นั้น แล้ว  ใคร  ๆ  ที่ ต้อง ไต้ รับ ทุกข์ ใน บัดนี 
เช่น  ถูก เขา ฆ่า  ถูก เขา ดัก ขโมย ทรัพย์  ถูก เขา เบียด เบียน ต่าง  ๆ 
ก็ เพราะ กรรม ใน ปาง ก่อน ของ ตน เอง  เหมือน อย่าง ถ้หนี้ เขา 
มา แล้ว ก็ ใช้ หนี้ เขา ไป  ฉะนั้น  ถ้าดั ทธิ ของ ท่าน เป็น จริง  วานร นี้ 
ก็ คง เคย ฆ่า อาตมา มา แล้ว ใน ชาติ ปาง ก่อน  เหมือน อย่าง เป็น หนี้ 
อาด มา อยู่  มา ชาติ นี้ อาด มา จึง ฆ่า เสีย บ้าง  ลิง นี้ จึง ถูก ฆ่า เป็น 
การ ใช้ หนี้ กรรม เก่า ให้ สิ้น ไป  อาด มา ซึ่ง เป็น ผู้ ฆ่า จึง เท่า กับ เป็น 
ผู้ ช่วย ลิง นี้ ให้ พ้น จาก หนี้  จึง ไม่ เป็น บาป อะไร  ก ดับ จะ เป็น การ 
ช่วย ไป เสีย อีก  และ ใคร  ๆ  จะ ฆ่า หรือ ทำ ร้าย ใคร  เมื่อ อ้าง ว่า 
เป็น กรรม เก่า ของ เขา  เขา ก็ ทำ ได้ ทั้ง นั้น  และ อาจ อ้าง เอา บุญ คุณ 
เสีย อีก ก็ ได้  ว่า ช่วย ฆ่า เขา เป็น การ ช่วย เปลื้อง หนี้ กรรม ให้ แก่ เขา 
อำมาตย์ คน ที่  ๓  ถูก โต้ เช่น นี้  ก็ นิ่ง ไป 

ชี ปะขาว จึง กล่าว โต้ อำมาตย์ คน ที่  ๔  ซึ่ง ถึอดั ทธิ ขาด สุญ 
ว่า  ถ้า ใคร  ๆ  ขาด สูญ เสีย หมด  คือ ตาย สูญ ไป เลย ไม่ ต้อง เกิด อีก 
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จะ ทำ อะไร ก็ม่ง ประโยชน์ เดี๋ยว นี้ เท่า นัน  แม้ ว่า จะ ต้อง ทำ มาตุ ฆาต 
ปิตุฆาต เพือ ประ โยชน์ ของ ดนก็ ทำ ได้  ไม่ มี ภาย หน้าที่ จะ ต้อง 
รับ ผล  ฉะนั้น  ถ้า ลัทธิ ของ ท่าน ดัง กล่าว เป็น จริง  แม้ ว่า อาด มา 
จะ ฆ่า วานร ก็ ไม่ มี บาป อะไร ที่ จะ ต้อง ไป รับ  ตัว เรา เอง ก็ ขาด สูญ 
บาป และ สิ่ง ทั้ง หลาย ก็ ขาด สูญ ไป ด้วย กัน  อำมาตย์ คนที,  ๔  เมื่อ 
ถูก โต้ ดัง นั้น จึง เงียบ ไป 

ชี ปะขาว ที่ ทำ น กล่าว ว่า เป็น พระ โพธิสัตว์  จึง ถวาย โอวาท 
พระ ราชา มิ ให้ เชื่อ ถือ ลัทธิ ของ อำมาตย์ ทั้ง  ๔  เหล่า นั้น  และ ให้ 
ทรง ประพฤติ ธรรม  ปกครอง แว่น แคว้น โดย ธรรม 

เรื่อง ใน ชาดก ที่ เล่า มา นี้ แสดง ว่า  แม้ผู้ ที่ ถือ ลัทธิ ว่า ไม่ มี 
ความ ดี ความ ช ว  ก็ กัง มี สามัญ สำนึก อยู่ ใน ความ ดี ความ ชั่ว  ซึ่ง 
เป็น หลัก ความ จริง  จึง ได้ กล่าว ตำหนิ ชี ปะขาว โพธิสัตว์ ไป โดย 
ที่ ไม่ กัน นึก ถืงลั ทธิ ของ ดนที่ ถือ อยู่  ฉะนั้น  เรื่อง ของ กรรม จึง 
เป็น เรื่อง ของ ความ จริง  ที่ เป็น ไป อยู่ โค ย ธรรม คา ลาม ญ  ใ*/ ระ¬ 
^ ทธเ จ้า ก็ ทรง ยก เอา ความ จริง นี้ แหละ มา สั่ง ลอน  มิ ไค้ ทรง แต่ง 
เรื่อง ของ กรรม ขึ้น เอง  ทั้ง มิ ไค้ ทรง ยักย้าย เปลี ยนแ ปลง บิคผ น 
ไ ปจ ากค วาม จริง  ท รง ช แ จง แล คงเ ปีค เผย ไ ปต ามห ลกค วาม จริง 
เท่า นั้น 

ข้อ ที่ กล่า วยํ้า อีก ก็ คือ  มักํ จะ เข้า ใจ กัน อีกอ ย่าง ห นง ว่า 
เรื่อง ของ กรรม เป็น เรื่องอดีต ดีอล่ วง มา แถ้ว  ใน ปัจจุบัน เรา : มัก มี 
หน้าที่ ปล่อย ตน ให้ เป็น ไป ดาม กรรม  ที่ เรียก กัน ว่า  ยถากรรม 
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เท่า นั้น  จึง ไม่ คิด จะ ทำ อะไร  ถ้า เห็น ดัง นี้ เป็น ความ เห็น ผิด  คง 
ลัทธิ ของ อำมาตย์ ที่ ถือ ว่า อะไร  ๆ  เกิด เพราะ กรรม ปาง ก่อน 
(ปุ พ เพ กด เหตุ)  ดัง กล่าว แล้ว  พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง สอน มิ ให้ เชื่อ 
ลัทธิ นี้  ถือ ว่า เป็น ลัทธิ ภาย นอก พระ พุทธ ศาสนา  และ ตรัส ยก 
เวทนา  สุข  ทุกข์  ที่ ทุก  ๆ  คน ไค้ รับ อยู่ เป็น ตัวอย่าง  ว่า เกิด เพราะ 
โรค ต่าง  ๆ  ใน ป็จจุ บัน ก็มี  เกิด เพราะ กรรม เก่า ก็ฏี  ฉะนั้น  เมื่อ 
โรค เกิด ซ้น ก็ด้ อง เยียว ยา  และ ค้อ งปั องกัน รักษา ตัว ไม่ ให้ เกิด 
โรค  ใน ด้าน ความ ประพฤติ ต่าง  ๆ  ก็ เช่น เดียว กัน  ให้ ละ กรรม 
ที่ชว ทำ กรร มที่ดี  กรรม ปัจจุ บน นี้ แห® ะ เป็น ข้อ สำคัญ แห่ง 
ชีวิต ของ ทุก  ๆ  คน  คือ  การที่ เรา ทำ อยู่ เที่ยว นี้  ถ้อย คำ ที่ เรา 
พู ตอ ยู่ เที่ยว นี้  เรื่อง ที่ เรา คืต อยู่ เที่ยว นี้  เป็น หน้าที่ ของ เรา จะ 
ด้อง คอย ตรวจ ดู  ให้ ตัว เรา เอง ทำ พุด คิด แด1 ใน ทาง ที่ ถูก  ก่อ ให้ 
เกิด คุณ ประโยชน์ โดย ส่วน เดียว เท่า นั้น  อย่า เอา เรื่อง กรรม 
เก่า มา เป็น เครื่อง ตัด รอน คุณ ประ โยชน์  มา ทำ ให้ นอน รอ โชค 
ลาภ  ดัง มี เรื่อง เล่า เป็น คติ ไว้ ว่า 

มี ชาย  ๒  คน  ไป ให้ หมอ ดู  หมอ ทำนาย ทาย คน หนึ่ง ว่า 
จะ ได้ เศวตฉัตร  ทำนาย อีก คน หนึ่ง ว่า จะ ลำบาก  ชาย คน ที่ ได้ รับ 
ทำนาย ว่า จะ ได้ เศวตฉัตร ก็ ดีใจ  นั่ง นอน รอ ไม่ ทำ มา หา กิน อะไร 
ใน ที่สุค ก็ สิ้น ทรัพย์ สม ปติ  ไป นอน เจ็บ อยู่ อย่างอนาถ ที่ ป่า กลา งทุ่ง 
มี พระ ธุดงค์ เดิน ผ่าน มา พบ เข้า  มี จิต สงสาร จึง เอา กลด ไป ป' ก ให้ 
ชาย ผู้ นั้น ก็ สิ้น ใจ ใน กลด ของ พระ ธุดงค์  ก็ ได้ เศวตฉัตร เห มีอ นกัน 
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เพราะ คำ ว่า เศวตฉัตร แปล ว่า ร่ม ขาว  กลด ของ พระ ธุดงค์ ก็ เป็น 
ร่ม ขาว ชนิด หนึ่ง  ส่วน ชาย อีก คน หนึ่ง ซึ่ง ได้ รับ ทำนาย ว่า จะ 
ลำบาก  เกิค ความ กลัว ลำบาก จึง ดัง หน้า ขวน ขวา ย พๅฤ เพียร 
ทำ มา หา กิน  เก็บ ออม ทรัพย์สิน อยู่ เรื่อย  ๆ  มา  จึง มี หลัก ฐาน 
เป็น สุข สบาย ขึ้น โดย ลำดับ  แต่ ก็ ลำบาก มา ก่อน เป็น อัน มาก 
เรื่อง นี้ เป็น คติ สอน ใจ ว่า  หน้าที่ ของ เรา ทุก  ๆ  คน  ก็ คือ ทำ กรรม 
ปัจจุ บน นี้ แหละ ใหฅ ยิง  ๆ  ขึ้น ไป แล 
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เพราะ เหตุ ไร 
ซีงไ ม, เข้ อเร้ อง กรรม 


ใน จิต ใจ ที่มี สามัญ สำนึก ของ ทุก  ๆ  คน  ย่อม มี ความ รู้สึก ว่า 
มี ความ ตี ความ ชั่ว  มี ผล ของ ความ ดี ความ ชั่ว  และ ผู้ ทำ นั้น เอง 
เป็น ผู้มีค วา มดี ความ ชั่ว ติด ตัว อยู่  เพราะ ใคร ทำ กรร มอน ใด 
กรรม นั้น ย่อม จารึก อยู่ ใน จิด ใจ  และ ผู้ ทำ นั้น เอง ต้อง เป็น ผู้ รับ ผล 
คือ รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ขอ งด น  ความ พิศ ดาร ใน เรื่อง นี้ 
ได้ แสดง แล้ว  แด1 การที่ คน ไม่ น้อย ยัง ไม่ มี ความ เชื่อ ตั้ง มั่น ลง ไป 
ใน กรรม ดาม หลัก ที่ กล่าว  ซึ่ง รวบ รัด โดย ย่อ ว่า  “ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว 
ได้ ชั่ว”  ก็ เพราะ เหตุ  ๒  ประการ  คือ 

๑.  ความ ลำเอียง เข้า ยับ ดนเ อง  หรือ ถือ เอา แต่ ใจ ดน 
๒.  ไม่ เห็น ผล สนอง ที่ สา สม ทัน ตา ทัน ใจ 
ความ ลำ* อยง เข้า กับ ตน เอง นั้น  คือ  มุ่ง ประโยชน์ ดน 
หรือ มุ่ง จะ ได้ เพื่อ ตน เท่า นั้น  ไม่ คำนึง ถึง ความ เสีย หาย ทุกข์ ยาก 
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ของ ผูอื่น  ดัง เช่น  เมื่อ โกรธ ขึ้น มา ก็ ทำ ร้าย เขา  เมื่อ อยาก ได ขึ้น มา 
ก็ ลัก ของ เขา  เมื่อ ทำ ได้ สำเร็จ ดัง นี้ก็มี ความ ยินดี และ อาจ เข้า ใจ ว่า 
ทำ ดี  แต่ ใน ขณะ เดียว กัน ก็ ไม่ อยาก ให้ ไค ร มา ทำ ร้าย ตัว เรา 
มา ลัก ของ เรา  ถ้า ใคร มา ทำ เข้า เรา ก็ ต้อง ว่า เขา ไม่ ดี  ถึง เรา 
จะ ไป ยั่ว ให้ เขา โกรธ  เมื่อ เขา โกรธ ขึ้น มา ทำ ร้าย ร่าง กาย เรา 
เรา ก็ ยัง ว่า เขา ไม่ ดี อยู่ นั่น เอง  การ กระทำ อย่าง เดียว กัน  จะ ดี บาง 
ไม่ ดี บ้าง อย่าง ไร ได้  เหมือน อย่าง การทำ ร้าย ร่าง กาย  การ 
ลัก ทรัพย์  เมื่อ เรา ทำ แก1 เขา ได้ ก็ เป็น ดี  แต่ ถ้า เขา ทำ แก' เรา เป็น 
ไม่ ดี  จะ เป็น ดัง นี้ หา ถูก ต้อง ไม่  เพราะ เป็น การที่ เรา พูด เอา เอง 
อย่าง ไม่ ยุติธรรม 

แด1 การ ลำเอียง เข้า กับ ตน เอง  ข้อ นี้ แหละ เป็น เห ต สำคัญ 
อย่าง หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ คน เป็น ยัน มาก ยัง ประกอบ กรรม ชว  เพือ 
ประ โยชน์ แก1 ตน เอง  หรือ ประ โยชน์ แก่ ผู้ อื่น ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ตน 
ถึง จะ มี กรรม ศรัทธา อยู่ อย่า งผู้ที่ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา มือ ยู่ 
ทั่ว  ๆ  ไป ก็ ตาม  เมื่อ ความ มุ่ง จะ ได้  (โลภ ะ)  ความ โกรธ แค้น 
ขัด เคือง  (โทสะ)  ความ หลง ผิด  (โมหะ)  มี กำลัง แรงกล้า กว่า 
กำลัง ศรัทธา  คน ก็ ประกอบ กรรม ทีชัา ได้ สุด แด่ โ จ' คือ ยาก โด้ 
ที่ โกรธ  ที่ หลง  จะ ฉุด ชัก นำ ไป  ที่ เป็น เช่น น ไม่ ใช่ เพราะ โม่ มี 
ความ รูสึก สำนึก รูใน ความ ดีชว  ก็มีค วาม รู สก สำนึ ก รู้ เห มีอน ค้น 
แต่ ไม1 มี กำลัง ใจ ใน ฝ่าย สุงที่ จะ ห้าม กำ ลันั่จ โน^ ายด่า  จึงค้บค้ง 
ตน เอง ไว้ ไม่ ได้  มี คน เป็น ยัน มาก  เมือ ทำ ไป แลัา เภิ ด' สข โจ โน 
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ภาย หลัง  ดัง เช่น เมื่อ ทำ อะไร ลง ไป ใน ขณะ ทื่อ ยาก ได้ หรือ รัก ชอบ 
อย่าง จัด  ใน ขณะ ทื่ โกรธ จัด  ใน ขณะ ที หลง จัด  อย่าง ทีเรื ยก ว่า 
หลง อย่าง ไม่ ลีมหู ลืม ตา  หรือ ใน ขณะ ที กำลัง เมา สุรา ลัน!’ รืยก 
ได้ ว่า หลง เหมือน กัน  ครั้น เมือ สร่าง รัก  สร่าง ชัง  สร่าง หลง 
สร่าง เมา แล้ว  ก็ กลับ เสียใจ ใน กรรม ทื่ตน ได้ ประกอบ ไป แล้ว 
ใน ขณะ ทื่ใจ วิปริต เช่น นั้น  บาง ที ทำ ให้ เป็น รอย แผล จารึก 
อยู่ ใน จ็ด ใจ  คอย สะกิด ใจ ให้ เจ็บ ชํ้า เดือด ร้อน อยู่ ตลอด เวลา นาน 
และ ทำ ให้ เกิด ความ เกลียด ตน เอง  หรือ รังเกียจ ดนเ อง จน ถึง 
ต้อง หลบ หน้า เพื่อน ยู่ง มิตร สหาย ไป ก็มี  แต่ ถึง จะ หลบ หน้า คน 
อื่น เป็น ส่วน มาก ได้  แต่ หลบ ตน เอง ไม่ พ้น  เมื่อ เกิด ความ เกลียด 
หรือ รังเกียจ ตน เอง มาก ขน  จน ไม่ สามารถ จะ ทน อยู่ ใน โลก ได้ 
ต้อง พยายาม ทำลาย ตน เอง ไป ก็มื  ฉะนั้น  เมื่อ เกิด แผล ใน ใจ ขน 
ก็ มัก เป็น ชนิด โรค เรื้อรัง ที่ รักษา หาย ยาก  สู้ ป้องกัน ไม่ ให้ มฃ้น 
ไว้ ก่อน ไม่ ได้  ทั้ง นี้ ด้วย วิธี ปลูก กรรม ศรัทธา ดือ ความ เชื่อ กรรม 
นี้ แหละ  ให้ ดั้ง มั่น ซ้น ใน ใจ  ให้ มี เป็น กำลัง ใจ จน พอทื่ จะ เชื่อ ใจ 
ได้ ว่า จะ ไม่ ประกอบ กรรม ที่ชว ที่ ผิด อะไร  ๆ  ถ้า ลัง คลา ง แคลง 
สงสัย  ไม่ เชื่อ ใจ ตน เอง ว่า จะ ลับ ยั้ง ใจ ไ วิใด้  ก็ ต้อง เว้น จาก สิ่ง 
ยั่ว ยุ เย้า แหย่ ด่าง  ๆ  ฉะนั้น  ทาง บิดา มารดา หรือ ผู้ ปกครอง  และ 
ทาง โรง เรียน จึง ได้ คอย แนะ นำ สั่ง สอน ห้าม ปราม  ไม่ ให้ อ่าน 
หนัง สึอ บาง ชนิด ไม่ ให้ คู ภาพยนตร์ บาง ชนิด  ที่ เป็น เครื่อง ยุแหย่ 
ยั่วเย้า ให้ ประพฤติ ผิด ศีลธรรม และ วัฒนธรรม ลัน ดี  คำ แนะ นำ 
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ห้าม ปราม นั้น  ก็ สมควร ที่ จะ เชื่อ ฟัง และ ปฏิ บด ดาม  เป็น การ 
ป้องกัน ตัว เรา เอง ไว้ ตั้งแต่ เบื้อง ต้น 

ท่าน ผูให ญ1 ที่ กรุณา ให้ คำ แนะ นำ ตัก เตือน ก็ดี  พระ' ทุทธ เจ้า 
ทรง แสดง พระ ธรรม สั่ง สอน ก็คี  ท่าน ก็ ได้ แต่ เป็น เพียง ผู้ บอกกล่าว 
แนะ นำ  ส่วน ความ เชื่อ ฟัง เป็น หน้าที่ ของ เรา เอง  เพราะ เป็น 
สิ่ง ที่มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา  ถ้า ใจ ของ เรา เกิด ดื้อ ดึง ขัค แย้ง ไม่ เชื่อ ฟัง 
เสีย แล้ว  คำ แนะ นำ ตัก เตือน ต่าง  ๆ  ก็ ไม่ มี ประโยชน์  หรือ มี 
ประ โยชน์ น้อย มาก  ฉะนั้น  จึง ควร ที่ จะ คอย ดร วจลู ใจ ของ เรา เอง 
ว่า  มี ความ เชื่อ ฟัง ต่อ คำ แนะ นำ สั่ง สอนอยู่ เพียง ไร  มี ความ ดื้อ ดึง 
ขัค แย้ง อยู่ เพียง ไร  และ คิด ต่อ ไป ว่า เพราะ เห ดุ ไร  เมื่อ หมั่น คิด 
อยู่ ดัง นี้ แล้ว  จะ เห็น ผล เทียบ เคียง ได้ เอง  หรือ ถ้า มัง ไม่ เห็น ได้ เอง 
ก็ด้ อง ซัก ถาม  และ ท่าน ผู้ แนะ นำ อบรม ก็ มัก จะ  ชี้ แจง ให้ รู้ ให้ เขัา ใจ 
ถ้า คิด ตั้งใจ ฟัง คำ ชี้ แจง ของ ท่าน  ไม่ ตั้ง ป้อม ดื้อ ดึง เสีย ก่อน แล้ว 
ก็ คง จะ ได้ ความ กระจ่าง ใน คำ แนะ นำ ของ ท่าน  และ จะ ได้ ความ 
ซา บชี้ง ใน เม ด ดา กรุณา ของ ท่าน 

ก  า  ร  ห้ค มีค  ว  ามเ  ชื่อ  ไต้ งอ ย่าง ม้เ  ไง ตุ ผล  นี  เ  ปีน  วิรืแ  ก้ค  ว  าผ 
ลำเอียง เข้า กบ ตน เอง  ที่ เป็น เหตุ ให้ ทำ อะไร ตาม ใจ® นเ& บ้® & 
ลํวน เคียว  ผู้ใหญ่ ที่คี จึง ไม่ ต้อง ต ามใ จเคี กใ น ทาง ทํผิ®  คอย แนะ นำ 
ห้าม ปราม  หรือ แม้ ต้อง ปราบ เอา บ้าง ตา มล V ควร  เป็น การ ห้ต 
ไม่ ให้ ลำเอียง เข้า กบ ตน เอง หรือ ถือ เอา แ® ใจ® น เองมาตงแ คีปี อน 
เข้า ใน คำ ว่า ตัด ไม้ ตั้งแต่ อ่อน  เพราะ ตัด เมีอ แก่ น้^ ป็ นการห้คยาก 


เมื่อ เป็น เช่น นี้ จึง เป็น การ สั่ง สอน ให้ เป็น คน รู้ ผิด รู้ ถูกอย่าง มี 
เหตุผล  ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง ทุก  ๆ  วัน  ทำ ให้ รู้จัก เชื่อ ใน สิ่ง ที่ ควร 
เชื่อ  เชื่อ ว่า มี ถูก มีผิค  มี เหตุ มี ผล  ซึ่ง เมื่อ เป็น ความ ผิด แล้ว  ตัว 
เรา เอง ทำ ก็ ผิด  คน อื่น ทำ ก็ ผิด  เมื่อ เป็น ความ ถูก แล้ว  ตัว เรา เอง 
ทำ ก็ ถูก  คน อื่น ทำ ก็ ถูก  ข้อ นี้ แหละ เป็น กรรม ศร ทธา  ที ผู้ใหญ่ 
ลม ควร ปลูก ฝัง ให้ แก่ เค็ก มา ตั้งแต่ ต้น  และ ผู ใหญ่ ก็ ควร เว้น จาก 
การ กระทำ สิ่ง ที่ ไม่ เหมาะ ไม่ งาม ให้ เด็ก เห็น  และ อ้าง ได้ ว่า ทำไม 
ผู้! ห ญ' ทำ ได้  เช่น  ห้าม ไม่ ให้ เด็ก เล่น การ พนัน เที่ยว เด ร'  แต่ ผู้ ใหญ่ 
เล่น การ พนัน เที่ยว เด ร'  ห้าม ไม่ ให้ เด็ก ทะเลาะ วิวาท กัน  แต่ ผู้ I ห ญ' 
เมา ลุ [รา ทะเลาะ วิวาท กัน  เหล่า นี้ เป็น ด้น  เมื่อ ทำ ให้ เห็น เป็น 
ตัวอย่าง ไม' ดี  ก็ ทำ ให้ เด็ก อยาก เอา อย่าง  ทำ ให้ นี้าห นัก ใน คำ 
อบรม ห้าม ปราม น้อย ลง ไป จน เกึ อบ จะ ไม่ มี ความ หมาย อะไร 
และ จะ เข้า ทำนอง คำ ที่ ว่า  จง ทำ ดาม คำ ที่ ฉัน พูด  แต่ อย่า ประพฤติ 
อย่าง ที่ ฉัน ทำ 

ไม่ ฌ็น ผล สนอง ที่ สา สม ทัน ตา หัน ใจ  โดย มาก ด้อง การ 
เห็น ผล ของ กรรม เกิด สนอง ให้ เห็น อย่าง สา สม ทัน ตา ทัน ใจ  เช่น 
เมื่อ ทำ กรรมดี ก็ อยาก เห็น กรรมดี ให้ ผล เป็น รางวัล อย่าง มาก มาย 
หัน ดา ทัน ใจ  เมื่อ เห็น หรือ ทราบ ว่า ใคร ทำ กรรม ชวและ ไม่ เห็น ว่า 
เขา เสื่อม เสีย อย่าง ไร หรือ กลับ เจริญ รุ่งเรือง  ก็ สง ลัย ว่า ทำ ชว 
ไม่ ได้ ชวจ รืง กระมัง 

อ้น ที่จริ ง กรรมดี ด้อ ง1 ไห้ ผลดี  กรรม ชว ต้อง ให้ ผล ชว 
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ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ อย่าง ไม่ ผิด โดย แน่ นอน  และ ผล ที่ 
สนอง นั้น จะ เรียก ว่า เป็น ผล ที่ สา สม กัใด้  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส 
ไว้ เป็น ตัวอย่าง ใน พระ สูตร หนึ่ง ว่า  กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ 
ทั้ง หลาย  (หมาย ถึง ทั้ง คน ทั้ง คิร้จ ฉาน เป็น ต้น ที่ เที่ยว ข้องอยู่ 
ใน โลก ทั้ง หม ค)  ให้ เลว และ คื ต่าง  ๆ  กน  คือ  การ ฆ่า สัตว์ ต้ค ชีวิต 
ทำ ให้ ม อายุ สัน  การ เว้น จาก การ ฆ่า สัตว์ ต้ค ชีวิต ทำ ให้ ม อายุ ปีน 
การ เปีย ค เปีย น เขา ให้ ลำบาก ทำ ให้ ปี โรค มาก  การ ไม่ เปีย ค เปีย น 
เขา ให้ ลำบาก ทำ ให้ ปี โรค น้อย  ความ มก โกรธ หน ห้น ขึ้ง เคืย ค 
คบ แค้น ข้คเ คือ งก ระ เง้า กระ งอ ค ทำ ไห้ ผิว™ ร รณ เศร้า หมอง 
ไม่ งค งาม  ความ ไม่ ม่' ก โกรธ เคืย ค แค้น ทำ ให้ ผิว™ ร รณ ผ่องใส 
งค งาม  ความ มก ริษยา ผู้ อื่น ทำ ให้ ปีค้ก คิ้ต่า ต้อย น้อย หน้า  ความ 
ไม่ ริษยา ทำ ให้ ปีต้ก ค สูง ใหญ่  ความ ไม่ เผื่อ แผ่ เจือ จาน ทำ ให้ ปี 
โภค สม บ ต น้อย  ค ว าม เผื่อ แผ่เ จือ จาน ทำ ใ ห้ปี โภค สม บต มาก 
ความ แข็ง กระ ต้าง ถึอต้ วคูห ปีน ทำ น ทำ ให้ เกิค ใ** สกุล ตำ  ความ 
ไ ม่แ ข็ งก ระ ต้ าง ถึอต้ ว คู ห ปีน ทำ นปีค ว ามอ่ อ ** น้อ* แ คา ร™ น้า- เออ 
ผู้ ท' 'ควร ย่อ น น้อม น้บถึ อ ทำ ให้ เถึค ใ น สกุล สูง  ค ว™ ไม่^ ข้าหา 
น้กป ราช ญ่หริ อผู้ร้ ศึกษา ไต่ ถาม ทำ ให้ ปีปี กุ/กุ! าทราม  การ 
เข้า หา น้กป ราช ญ่หริ อผู้ร้ ศึกษา ไต่ ถ™ ทำ^ ม ปี กุ! กุ! ามาก 

ผล ที่ สา สม กัน ของ กรรม  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แส ดงเป็น 
ตัวอย่าง ดัง ที่ กล่าว มา นี้  เป็น ผล ของ กรรม1 •ล่า คอกรรมททา ^ ว 
แล้ว ใน อดีตกาล  ส่วน กรรม ใหม่ คือ กรรม ททา1,นไ ไ จรืบนน 
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ท่าน แสดง ว่า จัก ให้ ผล ใน ชาติ ปัจจุบัน  เหมือน อย่าง ใน วันนี  ใน 
เดือน นี้  ใน ปีนี้เ อง ก็ มี  จัก ให้ ผล ใน ชาติ หน้า  เหมือน อย่าง ใน วัน 
พรุ่ง นี้  ใน เดือน หน้า  ใน ปี หน้า ก็มี  จัก ให้ ผล ใน ชาติ ต่อ  ๆ  ไป 
เหมือน อย่าง ใน วัน มะรืน นี้  หรือ ใน เดือน โน้น  ใน ปี โน้น เป็น ต้น 
ก็มี  ฉะนั้น  การ ให้ ผล ของ กรรม จึง เกี่ยว แก' กาล เวลา เป็น ก่าต้ ญ 
การ กระทำ ทุก  ๆ  อย่าง กี่ ให้ ผล นั้น ต้อง เกีย ว แก1 กาล เวลา ทั้ง นั้น 
เช่น  การ ปลูก ต้นไม้ มี ผล  ก็มิ ใช่ ว่า ต้นไม้ นั้น จะ ให้ ผล ทันที  ต้อง 
รอ จน ต้นไม้ เจริญ เติบ โด  และ ถึง ฤดู กาล ให้ ผล จึง จะ ให้ ผล ตาม 
ชนิด  การ เรียน หนัง สึอก็ มิ ใช่ ว่า จะ เรียน ให้ สอบ ไล่ ไดื ใน วัน เดียว 
ต้อง เรียน เรื่อย ไป จน ถึง กำหนด สอบ ไล่ จึง เข้า สอบ ไล่  บาง ที 
ต้อง เรียน ซํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง  เมื่อ ไม่ ละ ความ พยายาม ก็ อาจ จะ สอบ ไล่ 
ได้  การทำ การ ค้า ประกอบ การ อุตสาหกรรม ต่าง  ๆ  รับ ราช- 
การ  หรือ ประกอบ อาชีพ ทุกอย่าง ก็ เหมือน กัน  จะ ได้ รับ ผล ก็ 
อาศัย กาล เวลา ทั้ง นั้น  และ ผล ที่ ได้ รับ นั้น จะ ดี หรือ ไม่ ดือ ย่าง ไร 
จะ รวด เร็ว หรือ ข้า อย่าง ไร ก็ สุด แด่ สถานการณ์ ต่าง  ๆ  ที่ เกี่ยว ข้อง 
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การ ให้ ผล ของ กรรม 


แม้ ใน เรื่อง กรรม ให้ ผล  ท่าน ก็ แสดง ว่า เกี่ยว แก่ สถาน- 
การณ์  ๔  อย่าง  คือ  (๑)  คติ  (๒)  อด ภาพ  (๓)  กาล สมัย 
(๔)  การ ประกอบ กรรม 

(๑)  คติ  คือ ที1 ไป  แสดง ใน ป้จจุ บัน  คือ ไป ทุก  ๆ  แห่ง 
จะ ไป เที่ยว  ไป พัก อาศัย ช ว คราว  หรือ ไป อยู่ ประจำ ก็ ตาม  คน ก 
ทำ ดี มา แล้ว  ล้า ไป ใน ทีทีไ ม' ดี  ความ ดีที ทำ ไวัก็ อาจ จะ บัณ์ม่ ให้ ผล 
เหมือน อย่าง นัก เรียน ที่ เรียน มัธยม  ๖  มา แล้วจาก ต่าง จัง หว้ด 
เรียก ว่า ไค้ ทำ ความ ดี มา แล้ว ถึง บัน นัน  และ เข้า มา เรียน ต่ อใน 
กรุงเทพฯ  แต่ ไป อยู่ ใน หอ พก ที่ ไม่ ดี  เมือ ควร จ-ไ บ่ใร งเรยนก 
ไม่ ไป  แด่ ไป เถล ไถล เสีย ทีอืน  อย่าง น เรียก ว่า มคต่ท  ^ บ่^ มด 
ความ ดี เท่า ที่ ทำ ไว้  คือ ที่ เรียน มา จน จบ มัธ ยม  ๖  ใน1 ตา ง จ 5'7า 
ก็ ไม่ ส่ง เสริม ให้ เจริญ วิทย ฐาน -ข นห่0 ส่วน นก เรย นทเ ราน 
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มา ไม่ สู้ดี  ไม่ จบ ถึง ชั้น ไหน  แด่ เกด ความ ดั้ง ใจ ดี  ไป พัก อาลัย 
อยู่ ใน ที่ดีแ ละ ไป เรียน กวด วิชา อย่าง จริง จัง  ก็ อาจ จะ สอบ ขึ้น 
ชั้นลู [ง ได้  ตัวอย่าง นี้ เป็น เพียง ตัวอย่าง เฉพาะ เรื่อง เท่า นั้น  เมื่อ 
กล่าว โดย ส่วน รวม แล้ว  คน ที่มี กรรม เก่า ไม่ ดี  แต่ ว่า มี คดี ใหม่ ดี 
อย่าง ที่ เรียก ว่า กลับ ดน ดำเนิน ทาง ใหม่  คือ  เว้น จาก ทาง ไม่ ดี 
เก่า  ๆ  ที่ เคย ดำเนิน มา  มา เปลี่ยน ดำเนิน ทาง ใหม่ ที่ดี ลัน ดร ง กัน 
ข้าม  กรรม ชั้ว ที่ ทำ ไว้ แล้ว แด่ ก่อน ก็ อาจ ลัง ไม่ ให้ ผล  ได ไน คำ ว่า 
ปี คม า ล ว่ าง ไป  ถ้า ทาง เก่า ก็ ไม่ ดี  ทาง ใหม่ ก็ ไม่ ดี  ไดี ใน คำ ว่า 
ปี' ค มา ปี ค  ไป  ก็ เป็น ลัน เอา ดี ไม่ ได้ เลย  ส่วน คน ที่ ทำ ความ ดี มา 
แล้ว  เรียก ว่า เดีน ทาง ถูก มา แล้ว  แด, ต่อ มากลับ ไป เดีน ทาง ผิด 
กรรมดี ที่ ทำ ไว้ แล้ว ก็ อาจ ลัง ให้ ผล ไม่ ได้  ได้ ใน คำ ว่า  ล ว่าง มา 
ปีคไ ป ฝ่าย คน ที่ มา ดี  คือ เดิน ทาง มา ถูก แล้ว  และ ก็ เดิน ทาง ถูก 
ต่อ ไป  เป็น ลัน ว่า ความ ดีที่ ทำ ไว้  สนับ ส ทุน ให้ ดี อึก ต่อ ไป ไม่ ขาด 
สาย  ได้ ใน คำ ว่า  ส ว่าง มา ต ว่าง  ไป 

ฉะนั้น  คดิที่ ไป หรือ การ ไป  คือ ทาง ที่ ทุก  ๆ  คน ดำเนิน 
อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้ แหละ สำคัญ มาก  ใน ส่วน ที่ ล่วง มา แล้วจะ ผิด 
หรือ ถูก  เรา ก็ ได้ ดำเนิน มา แล้ว  ฉะนั้น  ให้ ถึอ ว่า เป็น ลัน แล้ว ไป 
หรือ ใหัถึ อ เป็น บท เรียน  ถ้า เดิน ทาง ดี มา แล้ว ก็ จง เดิน ทาง ดี นั้น 
ต่อ ไป  ถ้า ทาง ที่ เดิน มา แล้ว ไม่ ดีก็ เปลี่ยน ทาง ใหม่  เสี อก เดิน ไป 
ใน ทาง ที่ดี  นับ ว่า เป็น ผู้ที่ก ลับ ตัว ได้  เข้า ใน คำ ว่า มีด มาส ว่าง ไป 
พระ พุทธ เจ้า โปรด ปราน บุคคล เช่น นี้  ดัง เช่น องคุ ลิมา ล โจร เป็น 
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ตัวอย่าง  เพราะ ทุก  ๆ  คน ย่อม ผิด พลาด มา แล้ว มาก บ้าง น้อย บ้าง 
ยิ่ง ผ่าน ชีวิต มา มาก ยิ่ง มี โอกาส ผิด พลาด ได้ มาก  จน ถึง มี คำ พง เพ ย 
ว่า  ความ ผิด พลาด เป็น เรื่อง ของ มทุษ ย์  ข้อ สำคัญ จึง อยู่ ที่ เมื่อ 
ทำ ผิด ไป แล้ว ก็ ให้ รู้ดัว ว่า ทำ ผิด  และ ดั้ง ใจ ไม่ ให้ ทำ ผิด อีก  เป็น คัน 
นำ ตัว ให้ เข้า ทาง ที่ ถูก  นี้ แหละ คือ คติ ที่ดีข อง ชีวิต ป้จจุ บัน 

(๒)  อัตภาพ  หมาย ถึง ความ มี ร่าง กาย? เม บูรณ์ ประกอบ 
ด้วย พ ลาน ามีย  สามารถ ทำ สิ่ง ที่ ควร ทำ ได้ ตาม ต้อง การ  พลา- 
นามัย ของ ร่าง กาย นี้ เป็น สิ่ง สำคัญ  ความ ดี จะ ให้ ผล เต็ม ที่ด่อ เมื่อ 
ร่าง กาย สม ถูรณ์ ด้วย  เช่น  เรียน หนังสือ มา ได้ ถึง ชั้น ใด ชั้น หนึ่ง 
นับ ว่า ได้ ทำ ความ ดี มา  จะ เรียน ต่อ ไป ไต้ จน สำเร็จ ก็ ต้อง มี ร่าง กาย 
สม มูรณ์ ที่ สามารถ จะ เรียน ต่อ ไป ได้  ถ้า ป่วย เป็น โรค กระเสาะ 
กระแสะ  การ เรียน ต่อ ก็ข้ด ข้อง ไม่ สะดวก  หรือ คน ที่ กำลัง ทำ งาน 
ถ้า ล้ม ป่วย ลง ความ เจริญ ก็ ชะงัก  ใน ทาง ตรง คัน ข้าม  คนที เคย 
ประ พฤติ ผิด พลาด เหลว ไหล มา แล้ว  แด่ ต่อ มา ได้ คติ ของ ชีวิต ทดี 
ตัง กล่าว แล้ว ใน คติ  ก็ อาจ ประกอบ กรร มที่ดี สืบ ต่อ ไป ได้  ความ 
เหลว ไหล ที่ แล้ว มา ก็ อาจ บัง ไม่ มี โอกาส ให้ ผล  ความ มีคัต ภาพ 
ร่าง กาย สม มูรณ์ เป็น สิ่ง สำคัญ ใน การ ด่า เนํน ชีวิ ต^กอย|าง 
เพราะ เครื่อง บั่น ทอน ต่าง  ๆ  น้นมี เป็น คัน มาก  กล่าว โดย เฉพาะ 
ใน ทาง การ แพทย์ ป้จจุ บัน นีก็แ สด ง ว่า มีเ’ ช0^ รด ด่า ง  ๆ  ใ' แพ1 ด่าง  ๆ 
ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก โดย ร0 บ ร่าง กา ยมากมายหลายช ^ ด 
เมื่อ ร่าง กาย มี กำลัง ต้าน1 ทาน! เชื้อ โร ค เพียง พ0 ก็ ^ ม่ เกิด อาการ 
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เจ็บ ป่วย  ร่าง กาย อ่อนแอลง เมื่อ ใด เชื้อ โรค กิ ได้ ช่อง เมือ นัน  ฉัน ใด 
ก็ดี  กรรมดี กรรม ชื้ว ด่าง  ๆ  ที่ บุคคล ทำ ไว ใน ปาง หลัง กิมี มาก มาย 
ถ้า เรา ตั้ง ตัว ไว้ ดี  กรรม ชื้วกิ อาจ ไม่ มี โอกาส ให้ ผล  กรรมดี มี 
โอกาส ส่ง เสริม  แต่ เมื่อ เพลี่ยง พลํ้า ลง เมื่อ ใด  กรรม ชื้วกิ มี โอกาส 
ให้ ผล ซํ้า เติม เมื่อ นั้น 

(๓)  กาล สมัย  หมาย ถึง ว่า ใน กาล ลม ย ที่? เม บูรณ์  มี ผู้- 
ปกครอง ดี  มีหม่ ชน ที่ดี  กรรมดี กิมี โอกาส ให้ ผล ได้ มาก  กรรม ชั่ว 
กิ อาจ สงบ ผล อยู่ ก่อน  เพราะ ใน กาล สมัย เช่น นี้ จะ พา กัน ยกย่อง 
อุด หนุน คน ดี  ไม่ สน บสนุ น คน ชั่ว  ทำ ให้ คน ดีมี โอกาส ปรากฏ ตัว 
ประกอบ กรร มที่ดี อำนวย ให้ เกิด ประโยชน์ แก' ส่วน รวม ยิ่ง ชื้น 
แต่ ใน กาล สมัย ที่ บกพร่อง  มีผู้ ปกครอง ไม่ ดี  มีหม่ ชน ไม่ ดี  กรรมดี 
ที่ดน ทำ ไวักิ ไม่ มี โอกาส ให้ ผล  กรรม ชั่ว กลับ มี โอกาส ให้ ผล 
เพราะ เป็น กาล สมัย ที่กค คน ดี  ยกย่อง คน ชั่ว  นับ ว่า เป็น กาล วิบต 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใน กาล สมัย ที่มี การ กด ขี่  เบียด เบียน กัน จน ถึง 
ทำ สงคราม กัน  ดัง เช่น สงคราม โลก ที่ แล้ว  ๆ  มา  คน ใน โลก ได้ รับ 
ภัย สงคราม กัน เป็น ลัน มาก  นี้ เรียก ว่า เป็น โอกาส ที่ กรรม ชั่ว 
ซึ่ง ต่าง ได้ กระทำ ไว่ใ นอ ดีด ให้ ผล  ทำ ให้ ประสบ ภัย ต่าง  ๆ  ตลอด 
ถึง ความ ทุกข์ ยาก ขาด แคลน กัน ทั่ว  ๆ  ไป  แต่ ใน กาล สมัย ที่มี 
ความ สงบ เรียบ ร้อย ก็ เป็น ไป ตรง กัน ข้าม  ต่าง ไป เล่า เรียน ศึกษา 
ประกอบ การ งาน กัน ตาม ปกติ 

(๔)  การ ประ กอบ กรรม  หมาย ถึง การ ประกอบ กระทำ 
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ในป้ จ ใ เบน  ถ้า ประกอบ กระทำ กรรม ที่คีที่ ชอบ อยู่ ใน ปัจจุบัน 
กรรม ชัวที่ ทำ ไว้ ใน อดีต ก็ อาจ บัง ระงับ ผล  หรือ แม้ กำลัง ให้ ผล 
อยู่ แล้ว ก็ อาจ เบา ลง ได้  ดัง เช่น ผู้ที่ด้ อง ถูก กัก ขัง จ อง จำ  เมื่อ 
ประพฤติ ตัว ดีก็ย่ อม ได้ รับ ผ่อนผัน  และ ลด เวลา กัก ขัง จอง จำ นั้น 
ให้ น้อย เข้า  ถ้า กรรม เก่า ดี อยู่ แล้ว ก็ ยิ่ง จะ ส่ง เสริม เหมือน อย่าง 
น้ก เรียน ที่ ตั้งใจ เรียน ดี มา แล้ว  และ ตั้งใจ เรียน ดี อยู่ ใน ปัจจุบัน 
ก็ ช่วย กัน ให้ เรียน ดี ยิ่ง ขึ้น  แด่ ถ้า ใน ปัจจุบัน นี้ ประกอบ กรรม 
ที่ ชว เสีย หาย  ก็ จะ ตัด ผล ของ กรรมดี ที่ เคย ทำ มา แล้ว ด้วย  เหมือน 
อย่าง ข้า ราช การที่ ทำ งาน มา โดย สุจริต แล้ว  แด่ มา ทำ ทุจริต ขึ้น 
ก็ อาจ ตัด ผล ของ ความ ดีที่ ทำ มา แล้ว  ใน เมื่อ การทำ ทุจริต ใน 
หน้าที่ นั้น ปรากฏ ขึ้น 

การ ให้ ผล ของ กรรม  ย่อม เกย ว แก1 กาล เวลา  ประกอบ 
กบ ล ถาน การณ์ ทั้ง ลี่ คง กล่าว มา นี้  ท่าน เล่า เรื่อง เป็น ตัวอย่าง 
เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  เหมือน อย่าง ว่า บุรุษ ผู้ หนึ่ง รับ ราชการ  ได้ รับ 
ตำแหน่ง เป็น เจ้า เมือง แห่ง หนึ่ง  แด่ บุรุษ ผู้ นั้น มิ ได้ ปฏิ บด หน้า ห 
โค ย ชอบ  ไป ข่ม ขู่ ถือ เอา ทรัพย์ ต่าง  ๆ  ของ ประชาชน ใน เมือง ท 
ปกครอง โค ย พลการ  แด่ ก็มัง ไม่ มี ใคร อาจ จะ ห้อง จ้อง ว่ากล่าว 
เพราะ กลัว อำนาจ  บุรุษ ผู้นัน กำเริบ ยิง ขน  ถึง กับ ไป ผิด โน มุด ดล 
ที่ เป็น ใหญ่ กว่า ตน  มี อำนาจ ยิ่ง กว่า ตน  จึง ถูก จับ ไป เข้า^ อน ตำ 
และ มี ประกาศ ให้ ประชาชน ที ถูกข่ มเ หงจ้ องา ใ กขกล,าว^ทษ 
จึง มี เสียง จ้อง ทุกข์ กล่าว โทษ ขึ้น ตังจ้ อยดัง(ห้น  บุรุษ น้นจ งถู ก 
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ลง โทษ ไป ตาม ความ ผิด  เรื่อง นี้ พึง เห็น ความ เปรียบ เทียบ ดัง นี้ 
เวลา ที่ บุรุษ นั้น ได้ รีบ แต่ง ตั้ง เป็น เจ้า เมือง กำลัง รุ่งเรือง  ก็ เท่า กับ 
เวลา ตั้ง อยู่ ใน คติ คือ ตำแหน่ง มี อำนาจ  ประกอบ ด้วย มี ฐานะ ของ 
ตน สูง  ทำ อะไร ได้ ตาม ต้อง การ  อยู่ ไน สมัย ที่ ตน มี อำนาจ  ทัง 
อยู่ ใน หน้าที่ เป็น โอกาส ให้ ประกอบ กระทำ อะไร ได้  อกุศลกรรม 
จึง ยัง ไม่ มี โอกาส จะ ให้ ผล  ต่อ เมื่อ ถูก จับ เข้า เรือน จำ  เสียง 
ร้อง ทุกข์ กล่าว โทษ เกิด ขึ้น ตั้ง ร้อย ตั้ง พัน เรื่อง  ก็ เท่า กัป ถึง กาล- 
วิ บด ของ ตน  สถานการณ์ ต่าง  ๆ  ดัง กล่าว ที่ เคย ดีก็ก ลับ เลว ลง 
เข้า ใน คำ ว่า นี้า ลด ตอ ผุด  อกุศลกรรม ที่ดน ทำ ไร้ จึง มี โอกาส ให้ 
ผล 

รวม ความ ว่า  ทุก  ๆ  คน  ทำ กรรม ใด  ๆ  ไร้  กรรม นั้น  ๆ 
ย่อม ให้ ผล ใน ปัจจุบัน บ้าง  ใน ภาย หน้า บ้าง  ใน เวลา ต่อ  ๆ  ไป บ้าง 
ดาม แต่ กรรม นั้น  ๆ  จะ หนัก เบา อย่าง ไร  ท่าน เปรียบ เหมือน 
อย่าง ยืน อยู่ บน ที่ สูง และ โยน สิ่ง ต่าง  ๆ  มี ก้อน หิน  ก้อน ดิน  กิ่ง ไม้ 
ใบ หญ้า  เป็น ด้น ลง มา  ของ ที่ มีนี้า หนัก มาก ย่อม ตกลง สู่ พื้น ดิน 
ก่อน  ส่วน ของ ที่ มีนี้า หนัก น้อย กว่า ก็ ดก ถึง พื้น ดิน ภาย หลัง โดย 
ลำดับ  กรรม ก็ ฉัน นั้น  กรรม ที่ หนัก ให้ ผล ก่อน  ส่วน กรรม ที่ 
หนัก น้อย กว่า หรือ เบา กว่า ก็ใหั ผล ดาม หลัง  การ ให้ ผล ของ กรรม 
จึง เกี่ยว กับ กาล เวลา  ประกอบ กับ สถานการณ์  ๔  อย่าง  คือ 
(๑)  คติ  (๒)  อัด ภาพ  (๓)  กาล สมัย  (๔)  การ ประกอบ กรรม 
ใน ปัจจุบัน  แต่ กรรม ย่อม ให้ ผล แน่ นอน ดาม พระ พุทธ ภาษิต ว่ๅ 
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กลุ ยา ณ กา รี  ก ลุย าณํ 
ปา ปก ารี  จ  ปา ปก0 


ทำ ดี ได้ ด 
ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว 
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กรรม เวร 


“ฝาก ไว ก่อน เถิด  รอ ให้ ถืงทึ เรา บ้าง”  นาย  ข.  คิด ผูก ใจ 
ไว้ เมื่อ ถูก นาย  ก.  ข่ม เหง คะเน ง ร้าย  ต่อ มา เมื่อ นาย  ข.  ได โอกาส 
ก็ ทำ ร้าย นาย  ก.  ด อบ แทน  นาย  ก.  ก็ ทำ ร้าย นาย  ข.  ด อบ 
เข้า อีก  แล้ว ต่าง ก็ ทำ ร้าย ด อบ กัน ไป ด อบ กัน มา  ตัวอย่าง นี้ แห ละ 
เรียก ว่า เวร  บาง ราย ผูก เวร กัน ไป ชั่ว ลูก ชั่ว หลาน  บาง ราย 
ผูให ญ1 ผูก เวร กัน แล้ว กัง ห้าม ไม่ ให้ บุ ดร หลาน ขอ งด น ผูก มิด ร กัน 
อีก ด้วย  ถือ ว่า ไป ผูก มิตร กับ ลูก หลาน ตัด รู  มิ ใช่ แต่ ต้อง ร้าย แรง 
จึง เรียก ว่า เวร  ถึง ราย ย่อย  ๆ  ดัง กา รด อบ โต้ กัน ใน วง ด่า วง 
ชก ต่อย ก็ เรียก ว่า เวร  เช่น  นาย  ก.  ด่า  นาย  ข.  ชก ต่อย นาย  ข. 
ก่อน  นาย  ข.  ก็ ด่า ด อบ ชก ต่อย ด อบ  แล้ว ต่าง ก็ ด่า และ ต่าง ก็ 
ชก ต่อย กัน อุด ลุด  บาง ที วง วิวาท ขยาย ออก ไป  ลึอ เมื่อ ฝ่าย ใด 
ฝ่าย หนึ่ง เพลี่ยง พลํ้า  ก็ ไป บอก พรรค พวก ร่วม คณะ ร่วม โรงเรียน 
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ให้ พลอย โกรธ  แล้ว ยก ฟ วก ไป ชก ต่อย ต่อสู้ กัน  ขยาย เวร ออก ไป 
บาง ราย เด็ก ทะเลาะ กัน แล้ว ไป พ้อง ผู้ใหญ่  ผู้ ใหญ่ ทั้ง  ๒  ฝ่าย 
เข้า กับ เด็ก ที่ เป็น บุตร หลาน ของ ตน  ก็ ออก ต่อ ว่า ต่อ ปาก คำ 
วิวาท กัน  เวร วง เล็ก ก็ ขยาย ออก เป็น เวร วง ใหญ่  เรื่อง เล็ก กลาย 
เป็น เรือง ใหญ่  เรือง ทะเลาะ วิวาท กัน ราย ใหญ่  ๆ  มิ ใช่ น้อย ที่ 
เกิค จาก มูล เหตุ ที่ เล็ก นิด เดียว  ด้ง นิทาน เรื่อ งนั้า ผึ้ง หยด เดียว 
ทำ ให้ เกิด สงคราม กลาง เมือง 

วง เวร ใน ระหว่าง บุคคล ให้ เกิด ความ เสีย หาย ใน วง แคบ 
ส่วน วง เวร ใน ระหว่าง หมู่ คณะ ให้ เกิด ความ เสีย หาย ใน วง กว้าง 
ออก ไป  ยิง วง เวร ใน ระหว่าง ประเทศ ชาติ  ใน ระหว่าง ค่าย ของ 
ชาติ ทั้ง หลาย  ยิ่ง ให้ เกิด ความ เสีย หายอย่าง กว้าง ขวาง ตลอด จน 
ถึง ทั้ง โลก  เหล่า นี้ เป็น เรื่อง ของ เวร ทั้ง นั้น  ฉะนั้น  จึง ควร ทำ 
ความ เข้า ใจ ควบ ค่กัน ไป กับ เรื่อง กรรม 

เวร คอ ความ* ปีน ศัตรู กัน ของ บุคคล  ๒  คน  คอ  ๒  ฝ่าย 
เพราะ ฝ่าย หนึ่ง ก่อ กรรม เสีย หาย แก1 อีก ฝ่าย หนึ่ง  ฝ่าย ที่ ได้ รับ 
ความ เสีย หาย นั้น ก็ ผูก ใจ เจ็บ และ คิด แก้ แค้น ตอบ แทน  เวร จึง 
ประกอบ ด้วย บุคคล  ๒  คน  หรือ  ๒  ฝ่าย  คือ  ผู้ ก่อ ความ เสีย หาย  ๑ 
ผู้ รับ ความ เสีย หาย  ๑  บุคคล ที่  ๒  นี้ ผูก' ใจ เจ็บ แค้น  จึง เกิด ความ 
เป็น ศัดรู กัน ขึ้น  นี้ แหละ คือ เวร 

เวร เกิด จาก ความ ผูก ใจ เจ็บ แค้น ของ บุคคล ที่  ๒  คือ ผู้ข้บ 
ความ เสีย หาย  พระ ทุทธ เจ้า ตรัส แสดง ไว้ ว่า  “ชน เหล่า ใค ผูก 
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อ!} วา  คน นี้ ไค้ ค่า เรา  ไค้ ฆ่า เรา  ไค้ ชนะ เรา  ไค้ ล่กข องของ ^า 
เวร ของ ชน เท ล่า นั้น ไม่ ตง บ”  ดัง นี้  ทั้ง นี้ เพราะ ลำพัง บุคคล ที่  ๑ 
ฝ่าย เดียว ก็ย้ง ใ ม, เป็น เวร สม บุรณ์  ต่อ เมือ บุคคล ที่  ๒  ผูก ใจ เจ็บ ไว้ 
จึง เกิด เป็น เวร โดย สม มูรณ์  แต่ ถ้า บุคคล ที่  ๒  นั้น ไม่ ผูก ใจ เจ็บ 
ก็ ไม่ เกิด เป็น เวร ขึ้น เหมือน กัน  ฉะนั้น  ความ เกิด เป็น เวร ขน 
จึง เพราะ บุคคล ที่  ๒  เป็น สำ ดัญ  เห็น อย่าง ง่าย  ๆ  ใน เรือง เวร 
สามัญ  เมื่อ มี ใคร มา ทำ ความ ล่วง เกิน อะไร เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ต่อ เรา 
เมื่อ เรา ไม่ ผูก อา ฆาด  เขา และ เรา ก็ ไม่ เกิด เป็น ดัด รู กัน  ดีอ ไม่ เกิด 
เป็น คู่ เวร กัน นั้น เอง  เหมือน อย่า งด บ มือ ข้าง เดียว ไม่ เกิด เสียง 
เวร ระ งบ เพราะ บุคคล ที่  ๒  ไม่ ผูก อา ฆาด ดัง กล่าว แล้ว 
พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ โดย ความ ว่า  "ต่วน ชน เหล่ าใค ไม่ ผูก 
อยู่ ว่า  คน นี้ ไค้ ค่า เรา  ไค้ ฆ่า เรา  ไค้ ชนะ เรา  ไค้ 'ลัก ข องเรา  เวร 
ของ ชน เหล่า นั้น ย่อม ตง บ ระงับ  เวร ไม่ ระงับ ค้วย เวร ใน กาล 
ไหน  ๆ  เลย  แค่ ย่อม ระงับ ลง ค้วย ความ ไม่ ผูก เวร”  ดัง นี้ น่า คิด ว่า 
เมื่อ เป็น เช่น นี้  บุคคล ที่  ๒  เป็น ผู้ที่น่ าดิ มากกว่า บุคคล' ที่  ๑  เพราะ 
ทำ ให้ เป็น เวร ขึ้น  ใน เรื่อง เวร ก็ เป็น ความ จริง อย่าง นั้น  ยก 
ตัวอย่าง ง่าย  ๆ  เหมือน อย่าง เป็น ความ กัน ใน โรง ศาล  เมื่อ มี ใคร 
เป็น โจทก์ พ้อง ใคร เป็น จำเลย ขึ้น จึง เกิด เป็น ความ  คดี ดึง ที่ สุด 
หรือ โจทก์ ถอน ฟ้อง เสีย เมื่อ ใด ความ ก็ ระงับ เมื่อ นั้น  แต่ ถ้า จำเลย 
ไม่ เป็น ตัว การ ก่อ กรรม เสีย หาย แก่ โจทก์  เมื่อ กล่าว โดย ปก ดี 
มิ ใช่ แกล้ง กัน แล้ว  โจทก์ ก็ คง ไม่ ฟ้อง  ฉัน ใด ก็ดี  บุคคล ที่  ๑  นั้น เอง 
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เป็น มูล เหตุ ของ เวร  เพราะ เป็น ตัว การ ก่อ กรรม เสีย หาย ขึ้น ก่อน 
เวร เกี่ยว กับ กรรม ของ บุคคล ที่  ๑  ซึ่ง ทำ ความ เสีย หาย 
ให้ แก่ บุคคล ที่  ๒  และ เกี่ยว กับ กรรม ของ บุคคล ที่  ๒  ซึ่ง ทำ ตอบ 
ด้วย  ดัง เช่น  นาย  ก.  ฆ่า  นาย  ข.  ลัก ทรัพย์ ของ นาย  ข.  นาย  ข. 
จึง ผูก ใจ อาฆาต  เกิด เป็น เวร กัน ขึ้น  นี้ก็ เพราะ กรรม ของ นาย  ก. 
นั่น เอง  ซึ่ง ทำ แก1 นาย  ข.  และ นาย  ข.  ก็ ผูก ใจ ทำ ตอบ  ฉะนั้น 
เวร จึง เกี่ยว แก1 กรรม ของ บุคคล นั่น เอง  ที่ ยัง ให้ เกิด ความ เสีย หาย 
เจ็บ แค้น แก' คน อื่น  กรรม ที่ พระ ทุทธ เจ้า ทรง สั่ง สอน ให้ ละเว้น 
ใน ศีล  ๕  คือ การ ฆ่า สัตว์  ๑  การ ลัก ทรัพย์  ๑  การ ประพฤติ ผิด 
ประเพณี ใน ทาง กาม  ๑  การ พูด เท็จ  ๑  การ ดื่ม นั้าเ มา  ๑  เรียก 
ว่า เวร  ๕  หรือ ภัย  ๕  อย่าง  เพราะ เป็น กรรม ที่ ก่อ เวร ก่อ ภัย ทั้ง นั้น 
เช่น  การ ฆ่า สัตว์  ก็มี ผู้, ฆ่า ฝ่าย หนึ่ง  ผู้ ถูก ฆ่า อีก ฝ่าย หนึ่ง  เป็น 
คู่ เวร คู่ ภัย กัน  การ ลัก ทรัพย์ ก็มีผู้ ดัก ฝ่าย หนึ่ง  ผู้ ถูกลัก อีก ฝ่าย 
หนึ่ง  เป็น คู่ เวร คู่ ภัย กัน  ดัง นี้ เป็น ตัวอย่าง  เมื่อ กล่าว โดย รวบ รัด 
เวร เกิค จาก กรรม ที่ ก่อ ความ เ&ย ทาย ให้ แก1 ใคร  ๆ  นั่น เอง 

ผล ของ กรรม ได้ แสดง แล้ว ว่า  ผลดี ต่าง  ๆ  เกิด เพราะ 
กรรมดี  ผล ชว ต่าง  ๆ  เกิด เพราะ กรรม ชว  ส่วน ผล ของ เวร คือ 
ความ ทุกข์ ที่ บุคคล  ๒  ฝ่าย  ผู้ เป็น ดัด รูคู่ เวร ก่อ ให้ แก1 กัน  กรรม 
เมื่อ ให้ ผล แล้ว ก็ หมด ไป  เหมือน อย่า งผู้ด้ อง โทษ ครบ กำหนด 
แล้ว ก็ พ้น โทษ  ส่วน เวร  เมือ บุคคล ทัง  ๒  ฝ่าย นัน ยัง ผูก ใจ เป็น 
ดัตรู กัน อยู่ ตราบ ใด  ก็ ยัง ไม่ ระงับ ตราบ นัน  แต่ เมือ บุคคล ทัง 
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๒  ฝ่าย  เลิก เป็น ศัตรู กัน เมื่อ ได  เวร ก็ ระงับ เมื่อ' แน  ฉะ นัน  เวร 
จึง อาจ ยาว ก็ ได้  สั้น ก็ ได้  สุด แด, บุคคล  ๒  ฝ่าย ที่ เกี่ยว ข้อง  สัตว์ 
บาง ชนิด พบ กัน เข้า ไม่ ได้  เป็น ต้อง ทำ ร้าย กัน  เช่น  กา กับ นก เด้า 
บัณฑิต ผู้' ฉลาด ไน การ สอน ยก เป็น ตัวอย่าง ของ เวร ที่ ผูก กัน 
ยืด ยาว ไม่ รู้ จบ  เหมือน กับ ผูก กัน มา ดั้ง แต่ ปฐม กัลป็  และ ผูก กัน 
ไป ไม่ สิ้น สุด  ใน หมู่ มนุษย์ บาง ชาติ บาง เหล่า ก็ คล้าย  ๆ  กัน 
อย่าง นั้น 
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นิทาน เรื่อง ระงับ เวร 


ท่าน เล่า เป็น เร้ อง สอน ให้ ระงับ เวร  ดัง จะ เล่า โค ย ย่อ ต่อ ไป 
มี เรื่อง ที่ เคย เกิด ซ้น แล้ว ว่า  พระ เจ้า พรหม ทัตค รอบ ครอง ราช 
สม บ้ติ อยู่ ใน กเง พารา ณสี  ใน รัฐ กา สี  ไค้ เสด็จ กรีธา ทัพ ไป 
ยํ่ายี พระ เจ้า ทีฆีติ  แห่ง แคว้น โกศล  พระ เจ้า ทีฆีติ ทรง ประมาณ 
กำ ดัง เห็น ว่า จะ ต่อฐ้ ไม่ ได้  จึง ทรง พา พระ มเหสี เสด็จ หนี ออก 
จาก พระ นคร  ปลอม พระองค์ เป็น ปริพาชก  (ชี ปะขาว)  ไป ทรง 
อาศัย อยู่ ใน บ้าน ของ นาย ช่าง หม้อ ที่ ชาน เมือง พารา ณสึ ซึ่ง เป็น 
นคร ของ ราช ศัตรู  ฝ่าย พระ เจ้า พรหม หัต ก็ ทรง ยก ทัพ เข้า 
ครอบ ครอง แคว้น โกศล 

ต่อ มา พระ มเหสี ของ พระ เจ้า ทีฆีติ ท รง พระ ครร ภ เกิด 
อาการ แพ้ พระ ครรภ์  ด้วย ทรง อยาก ทอด พระ เน1 ต ร กอง' ทัท 
ประกอบ ด้วย องค์  ๔  คือ  กอง ข้าง  กอง ม้า  กอง รถ  และ กอง ราบ 


9 (เ: ๕ 


ใน เวลา อาทิตย์ ขึ้น  และ อยาก จะ ทรง ดื่ม นำ ล้าง พระ ขรรค์  จึง 
กราบ ‘ถู ลพ ระ ราช สวามี  พระ เจ้า ทิฆีดิ พระ ราช สวามี ได้ ตรัส 
ห้าม  พระ นาง ก็ ตรัส ยืน ยัน ว่า  ถ้า ไม่ ทรง ได้ ก็ จัก สิ้น พระ ชนม์ 
ครั้ง นั้น  พราหมณ์ ปุโรหิต ของ พระ เจ้า พรหม ทัด เป็น 
พระ สหาย ของ พระ เจ้า ทีฆีติ  พระ เจ้า ทิฆีดิ จึง เสด็จ ไป หา ตรัส 
เล่า ความ ให้ ฟัง  ฝ่าย พราหมณ์ ปุโรหิต ก็ ขอ ไป เฝัา พระ เทวี ก่อน 
พระ เจ้า ทีฆีติ ทรง นำ ไป ยัง บ้าน ที่ พัก อาศัย  พราหมณ์ ปุโรหิต 
ได้ เห็น พระ มเหสี ของ พระ เจ้า ทีฆีติ เสด็จ คำ เนิน มา แต่ ไกล  ก็ 
ยก มือ พนม นอบน้อม ไป ทาง พระ นาง เปล่ง วาจา ขึ้น ว่า  “พระ เจ้า 
โก คล ประ หับ อยู่ ใน พระ ครรภ์’’  แล้วกล่าว รับรอง จะ จัค การ 
ให้ พระ นาง ได้ ทอด พระ เนตร เห็น กอง ทัพ ทั้ง สี่ เหล่า  และ ได้ ดื่ม 
นั้า ล้าง พระ ขรรค์  พราหมณ์ ปุโรหิต จึง เข้า เฝัา พระ เจ้า พรหม หัต 
กราบ ถูล ว่า ได้ เห็น นิมิต บางอย่าง  ขอ ให้ ทรง จัด กอง ทัพ สี่ เหล่า 
ให้ ยก ออก ดั้ง ขบวน ใน สนาม ใน เวลา รุ่ง อรุณ วัน พรุ่ง นี้  และ ให้ 
ล้าง พระ ขรรค์  พระ เจ้า พรหม หัต ทรง อำนวย ตาม  พระ มเหสี 
พระ เจ้า ทีฆีดิ จึง ได้ ทอด พระ เนตร กอง ทัพ และ ได้ ทรง ดื่ม นี้า ล้าง 
พระ ขรรค์ สม อา การที่ ทรง แพ้ พระ ครรภ์ 

ต่อ มา ได้ ประสูติ พระ โอรส  ดั้ง พระ นาม ว่า  ทีฆา ว  เมื่อ 
ที ฆาวุ กุมาร เติบ โต ขึ้น  พระ เจ้า ทีฆีติ ทรง ส่ง ออก ไป ให้ คึก ษา 
คิลป คา สตร์ อยู่ ภาย นอก พระ นคร  เพราะ ทรง เกรง ว่า ถ้า พระ เจ้า 
พรหม หัต ทรง ทราบ ก็ จัก ปลง พระ ชนม์ เสีย ทั้ง  ๓  พระองค์ 
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ต่อ มา นาย ช่าง กัลบก ของ พระ เจ้า ทีฆีติ ซึ่ง มา อาศัย อยู่ ใน 
ราช สำนัก ของ พระ เจ้า พรหม ทัต  ใต้ เห็น' พระ เจ้า ทีฆีติ ที่' ขาน 
พระ นคร ก็ จำ ได้  จึง ไป เฝ็า กราบ ทูลพระ เจ้า พรหม หัต ให้ ทรง 
ทราบ  พระ เจ้า พรหม ทัด จึง มี รับ สั่ง ให้ จับ พระ เจ้า ทีฆีต็ พร้อม ทั้ง 
พระ มเหสี มา แล้ว  รับ สั่ง ให้ พ้น ธ นา การ  ให้ โกน พระ เศียร  ให้ 
นำ ตระเวน ไป ดาม ถนน ต่าง  ๆ  ทั้วพ ระ นคร  แล้ว ให้ นำ ออก ไป 
ภาย นอก พระ นคร  ให้ ตัด พระองค์ เป็น สี่ ท่อน  ทิ้ง ไว สี่’ ทิศ  พวก 
เจ้า พนักงาน ได้ ปฏิ ปด ดาม พระ ราช บัญชา 

ใน ขณะ ที่ เขา นำ พระ เจ้า ทีฆีติ กับ พระ มเหสี ดร ะ เวน ไป 
รอบ พระ นคร นั้น  ที ฆาวุ กุมาร ได้ ระลึก ถึง พระ ราช มารดา บิดา 
จึง เข้า มา เพื่อ จะ เยี่ยม  ก็ ได้ เห็น พระ ราช มารดา บิดา กำลัง ถูก 
พันธนาการ  เขา กำลัง นำ ตระเวน ไป อยู่  จึง ตรง เข้า ไป หา  ฝ่าย 
พระ เจ้า ทีฆีติ ทอด พระ เน ดร เห็น พระ ราช โอรส กำลัง มา แต่ ไกล 
ก็ดรั ส ขึ้น ว่า  “พ่อ ทีฆา ว  เจ้า อย่า เห็น ยาว  อย่า เห็น สั้น  พ่อ ที ฆาวุ 
เวร ทั้ง หลาย ย่อม ไม่ ระงับ ด้วย เวร เลย  แด' ย่อม ระงับ ด้วย ความ 
ไม่ ผูก เวร”  พอ พวก เจ้า หน้าที่ เห  ล่า นั้น ได้ ผินพระ ดำรัส นั้น 
ก็ พา กัน กล่าว ว่า  พระ เจ้า ทีฆีติ เสีย พระ สติ รับ ดัง เพ้อ ไป  พระ เจ้า 
ทีฆีติ ก็ ตรัส ว่า  พระองค์ มิ ได้ เสีย สติ  ผู้ที เป็น วิญณู จัก เข้ ก ใจ  แล้า 
ได้ ดรัส ชำ  ๆ  ความ อย่า งนัน ถึง  ๓  ค รัง  เมือ พวก เจ้า หน้า ท นา 
ดร ะ เวน แล้ว ก็ นำ ออก นอก พระ นคร  ตัด พระ อง คอ อก เป็น สี ทธน 
ทิ้ง ไว้ สี่ ทิศ  แล้ว ตั้ง กอง รักษา 
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ทีฆา รุ กุมาร ได้ นำ สุรา ไป เสียง พวก กอง รักษา จน เ มา 
ฟุบ หลับ หมด แล้ว  เก็บ พระ ศพ ของ พระ มารดา บิดา มา ราม ลัน 
เข้า ถวาย พระ เพลง  เสร็จ แล้ว ก็ เข้า ป่า  ทรง กัน แสง ครำ ครวญ 
จน เพียง พอ แล้ว ก็ เข้า สู่ กรุง พารา ณสี  ไป สู่ โรง ข้าง หลวง  ฝาก 
พระองค์ เป็น ศษย์ นาย หด ถา จาร ย์ 

ใน เวลา ใกล้ รุ่ง  ท้ฆา รุ กุมาร มัก ดื่น บรรทม ขึ้น  ทรง ข้บร้ อง 
ด้วย เสียง ลัน ไพเราะ และ ดีด พิณ  พระ เจ้า พรหม ทัด ได้ ทรง สลับ 
เสียง  รับ สั่ง ถาม  ทรง ทราบ แล้ว ตรัส ให้ หา ทีฆา รุ กุมาร เข้า เฝัา 
ครั้น ทอด พระ เน ดร เห็น ทีฆา รุ กุมาร ก็ โปรด ให้ เป็น ม พาด เล็ก 
ใน พระองค์  ทีฆา รุ กุมาร ได้ ดั้ง หทัย ปฏีป่ ด พระ เจ้า พรหม ทัด 
เป็น ที่ โปรด ปราน มาก  ใน ไม่ ชัาก็ ได้ รับ การ แต่ง ดั้ง ให้ อยู่ ประจำ 
ใน ตำแหน่ง เป็น ที่ วาง พระ ราช หฤทัย ใน ภาย ใน 

วัน หนึ่ง พระ เจ้า พรหม ทัด เสด็จ ทรง รถ ออก ไป ทรง ล่า เนื้อ 
ทีฆา รุ กุมาร เป็น นาย สารถี รถ พระ ที่ นั่ง  ได้ นำ รถ พระ ที่ นั่ง แยก 
ทาง ไป จาก พวก ทหาร รักษา พระองค์  ครั้น ไป ไกล มาก แล้ว 
พระ เจ้า พรหม ทัด ทรง เหน็ด เหนื่อย  มี พระ ราช ประสงค์ จะ 
บรรทม พัก  จึง โปรด ให้ หยุด รถ  แล้ว ทรง บรรทม หนุน บน เพลา 
(หน้า ลัก)  ของ' ที ฆา' รุ  ครู่ เดียว ก็ บรรทม หลับ  ฝ่าย ทีฆา รุ คิด ถึง 
เวร ขึ้น ว่า  “พระ เจ้า พรหม ทัดนื้  ได้ ทรง ประกอบ กรรม ก่อ ความ 
เดือด รัอน ให้ เป็น ลัน มาก  จน ถึง ปลง พระ ชนม์ พระ ราช มารดา 
บิดา ขอ งด น  บัด นื้ถึง เวลา จะ สิ้น เวร กัน เสีย ที”  จึง ชัก พระ ขรรค์ 


ขึ้น จาก ฝัก  ใน ขณะ นั้น พระ ดำรัส ของ พระ ราช บิดา ก็ ผุด ขึ้น ใน 
หทัย ของ ทีฆา กุ กุมาร  เตึอ นให็ คด ว่า  ไม่ ควร ละเมิด คำ ของ 
พระ ราช บิดา  จึง สอด พระ ขรรค์ เข้า ฝัก  ครั้น แล้ว ความ คิด ที่ 
เป็น เวร ก็ ผุด ขึ้น ใหม่ เป็น ครั้ง ที่  ๒  ที ฆาวุ กุมาร ก็ ชัก พระ ขรรค์ 
ขึ้น จาก ฝัก  แด' เมื่อ ระลึก ถึง พระ ดำรัส ของ พระ ราช บิดา ก็ สอด 
พระ ขรรค์ เก็บ อีก  ใน ครั้ง ที่  ๓  ก็ เหมือน ก็ น  ทีฆา กุ กุมาร ชัก 
พระ ขรรค์ ขึ้น แล้ว ด้วย อำนาจ เวร จิต  แล้ว ก็ สอด พระ ขรรค์ เก็บ 
ด้วย อำนาจ ดำรัส ของ พระ ราช บิดา 

ใน ขณะ นั้น  พระ เจ้า พรหม ทัด ทรง สะดุ้ง เสด็จ ลุก ขึ้น โดย 
ฉับ พลัน  มี พระ อาการ ตก พระ ทัยก ตัว  ที ฆากุ กุมาร' จึง กราบ- 
บังคม ดูล ถาม  จึง รับ สั่ง เล่า ว่า ทรง พระ สุบิน เห็น ที ฆาวุ กุมาร 
โอรส พระ เจ้า ทีฆีติ แทง พระองค์ ไห้ ล้ม ลง ด้วย พระ ขรรค์  ทัน ใด 
นั้น ทีฆา กุ กุมาร ก็ชับ พระ เศียร ของ พระ เจ้า พรหม ทัด ด้าย ห้ด ถ 
ซ้าย  ชัก พระ ขรรค์ ออก ด้วย พระ ห้ตถ์ ขวา  ดู ล' ว่า  “เรา นี้ แหละ 
คือ ทีฆา กุ กุมาร โอรส ของ พระ เจ้า ทีฆีด็  ซึ่ง พระองค์ ได้ ทำ ความ 
ทุกข์ ยาก ให้ อย่าง มาก มาย  จน ถึง ปลง พระ ชนม์ พระ รา ขมา ร ดา 
บิดา ของ เรา  บัด นี้ ถึง เวลา ที เรา จะ ทำ ให็ สน เวร บันเ ศียทํ  พร ะ" 
เจ้า พรหม ทัด จึง หมอบ ลง ขอ ชีวิต  “ขา พระ อง ค อาจ จะ ถา าย ขาด 
แก' พระองค์ ได้ อย่าง ไร  พระ อง คนัน เอง พง ประ ท าน ขาด แก 
ข้า พระองค์,,  “พ่อ ที ฆาา  ถา อย่าง นนเ จา จง ใ พ ขาด แ^ เรา  แ^ 
เรา ก็ ให้ ชี วิด แก่ เจ้า,,  พระ เจ้า พรหม ทัตแ ละทฆาว ำ ม  1รทงสอง 
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จึง ต่าง ให้ ชี วิด แก่ กัน และ กัน  ด่าง ไค้ ทำ การ สบ ถลก บาน ว่า จะ 
ไม่ คิด ทรยศ ต่อ กัน  ครั้น แล้ว พระ เจ้า พรหม ทัด ก็ เสด็จ ขึ้น ประทับ 
รถ  ที ฆาวุ กุมาร ก็ ขับ รถ มา บรรจบ พบ กอง ทหาร แล้ว เข้า สู่ 
พระ นคร 

พระ เจ้า พรหม ทัด รับ สั่ง ให้ ประชุม อำมาตย์  ตรัส ถาม ว่า 
ถ้า พบ ที ฆาวุ กุมาร โอรส พระ เจ้า ทีฆีติ จะ พึง ทำ อย่าง ไร  อำมาตย์ 
เหล่า นั้น กราบ, ถูล ว่า ให้ ตัด มือ ตัด เท้า ตัด หู ตัด จมูก บ้าง  ให้ ตัด 
ศีรษะ บ้าง  พระ เจ้า พรหม ทัด จึง ตรัส ว่า  “ผู้น แหละ คือ ทีฆา ว¬ 
ก มาร  โอรส พระ เจ้า ทีฆีดิ  แด, ใคร จะ ทำ อะไร ไม่ ได้  เพราะ ว่า 
กุมาร นี้ ให้ ชี วิด แก, เรา แล้ว  และ เรา ก็ ให้ ชี วิด แก1 กุมาร นี้ แล้ว” 
แล้ว ทรง ห้นไ ปด รัส ขอ ใหัที ฆาวุ กุมาร อธิบาย พระ ดำรัส ของ 
พระ ราช บิดา ใน เวลา ที่ จะ สิ้น พระ ชนม์ 

ที ฆาวุ กุมาร จึง กราบ หูล อธิบาย ว่า  “คำ ว่า อย่า เห็น ยาว 
คือ อย่า ได้ ทำ เวร ให้ ยาว  คำ ว่า อย่า เห็น สั้น  คือ อย่า ด่วน แดก กับ 
มิด ร  คำ ว่า เวร ทั้ง หลาย ย่อม ไม่ ระงับ ด้วย เวร เลย  แต่ ย่อม ระงับ 
ด้วย ความ ไม่ ผูก เวร  คือ ถ้า ข้า พระองค์ คิด ว่า พระ องค์ ทรง ปลง 
พระ ชนม์ พระ ราช มารดา บิดา ของ ข้า พระองค์  จึง ปลง พระ ชนม์ 
ของ พระองค์ เสีย  พวก คน ที่ จง รัก กัก ดี ต่อ พระองค์ ก็ จะ พึง ปลง 
ชี วิด ของ ข้า พระองค์  ส่วน พวก คน ที่ ชอบ ข้า พระองค์ ก็ จะ พึง 
ปลง ชีวิต พวก คน เหล่า นั้น  เวร จึง ไม่ ระงับ ลง ได้ ด้วย เวร อย่ๅ งนี้ 
แด1 ว่า บัด นี้ พระ องค์ ได้ ประทาน ชี วิด แก่ ข้า พระ องค์  แล ะ ข้า- 
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พระองค์ กัใค้ ถวาย ชี วิด แก, พระองค์ แล้ว  เวร นั้น จึง เป็น อัน ระงับ 
ลง ด้วย ความ ไม่ ผูก เวร”  พระ เจ้า พรหม ทัด ตริ ส สรรเสริญ แล้ว 
พระ ราช ทาน คืน ราช สม บ้ตข อง พระ เจ้า ทีฆีดิ  และ ได้ พระ ราช- 
ทานพระ ราช ธดา แก่ที ฆากุ กุมาร  เรื่อง นี้  สม เศ์จ พระ ภังฆ ราช- 
เจ้า  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์ ได้ ทรง พระ นิพนธ์  เป็น คำ ฉันท์ ไว้ 
เรียก ว่า  ทีฆา วุศ์า ฉนศ์ 

นิทาน เรื่อง ระงับ เวร ที่ เล่า นี้ เป็น เรื่อง โบราณ  อัง มี นิทาน 
เรื่อง ระงับ เวร ใน ระยะ เวลา ใกล้  ๆนี้  คือ  ใน สงคราม โลก คราว 
ที่ แล้ว  เมื่อ ญี่ปุ่น เดิน ทัพ ผ่าน ประเทศ ไทย  จับ ฝรั่ง มา เป็น เชลย 
กำหนด ให้ ทำ งาน ต่าง  ๆ  คน ไทย ก็ พา อัน สงสาร เชลย ฝรั่ง และ 
แสดง เมตตา จิด สงเคราะห์  จน เห์น พวก ชาว บ้าน หาบ คอน ผล ไม้ 
ไป คอย ให้  พา อัน ช่วย เจือ จาน ต่าง  ๆ  ไม่ ได้ ถือ ว่า เป็น คู่ เวร คู่ ศัตรู 
ครั้น เมื่อ ญี่ปุ่น แพ้ สงคราม กลับ เป็น เชลย  คน ไทย ก็ กลับ สงสาร 
ญี่ปุ่น  อำนาจ เมตตา จิต ของ คน ไทย ส่วน รวม นี้ เชื่อ อัน ว่า  เป็น 
เครื่อง ผูก มีตร ใน จิต ใจ ของ ทั้ง ฝรั่ง ทัง ญี่ปุ่น  ซึ่ง ไต้ ช่วย ประเทศ 
ไทย ไว้ อย่าง มาก มาย  อัา คน ไทย มี นิสัย ผูก เวร มากกว่า ผูก มิค ร 
แล้ว  เหตุการณ์ ก็ น่า จะ ไม่ เป็น เช่น นี้ 

อาศัย การ ปฏิบ้ ต ตาม คำ ที่ ทุก คน คง ไค้พ้ งจนทุ้น 'คู  กิ0 
“ขอ อภัย,,  อับ คำ ว่า  “ให้ อภัย,,  เมือ ใคร ทำ อะไร ล่าง เก็น แก่ 
คน อื่น ก็ กล่าว คำ ขอ ออัย หรีอ ชอโ ‘ก^  ฝ่าย ผู้ทถู กล่า ง เกิน ก!' หอภย 
คือ ยก โทษ ให้  คน เรา ต้องอยู่ รวม อัน เป็น หมู่  ค0  ร่า ม บาน เร0 น 
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ร่วม โรงเรียน  ร่วม ประเทศ ชาติ  เป็น ด้น  ทั้ง เด็ก ทั้ง ผู้ ใหญ่ 
ก็ อาจ จะ ประพฤติ ล่วง เกิน กัน บ้าง เพราะ ความ ประมาท พลั้ง เผลอ 
ด่าง  ๆ  ถ้า ด่าง ไม่ รู้จัก ขอ อภัย และ ไม่ รู้จัก ให้ อภัย แก' กัน และ กัน 
แล้ว  ก็ จะ ทะเลาะ วิวาท กัน  แตก ญาติ  แตก มิตร  แตก สหาย กัน 
ไม่ มี ความ สุข สงบ  นี้ แหละ คือ เวร  อัน ได้แก่ ความ เป็น ศัตรู กัน 
หรือ ที่ เรียก อย่าง เบา  ๆ  ว่า  ไม, ถูก กัน นั้น เอง 

อนึ่ง  จะ คิค ว่า ล่วง เกิน เขา แล้ว ก็ ขอ โทษ เขา ได้ ศังนี้ แล้ว 
ไม่ ระมัด ระวัง ใน ความ ประพฤติ ของ ดนก็ ไม่ ถูก  เพราะ โดย ปกติ 
สามัญ ย่อม ให้ อภัย กัน ใน กรณี ที่ ควร ให้ อภัย  ซึ่ง ผู้ ประพฤติ 
ล่วง เกิน แสดง ให้ เห็น ได้  ว่า ทำ ไป ด้วย ความ ประมาท  หรือ ด้วย 
ความ โง่ เขลา เบา บ้ญญ า  และ ให้ โทษ ไม่ มาก นัก  คน ที่ มี' จิต1 ใจลู [ง 
เป็น พิเศษ เท่า นั้น จึง จะ ให้ อภัย ใน เรื่อง ที่ ร้าย แรง ได้  ซึ่ง ก็มี เป็น 
ส่วน น้อย  และ ถึง แม้ จะ ให้ อภัย ใน ส่วน ตัว  แด่ กฎหมาย ของ 

บ้าน เมือง ไม่ ยอม อภัย ให้ ก็มี  และ โค ย เฉพาะ เมื่อ เป็น บาป  หรือ 
อกุศลกรรม แล้ว  กรรม ที่ ตน ก่อ ขน ไม่ ให้ อภัย แก1 ผู้ ก่อ กรรม นั้น 
เลย  ฉะนั้น  ทาง ที่ดี จึง ควร มี สติ ระมั คระ วัง  มี ขันติ คือ ความ อด ทน 
มีโส รัจ จะ คือ ความ สงบ เสงี่ยม  คอย เจียม ตน  ประ ห ภัค ตน  ไม่ ให้ 
ก่อ เหตุ เป็น เวร เป็น ภัย แก่ ใคร  พระ ทุทธ เจ้า จึง ดร้ส สอน ไว้ ว่า 
“ส ญ ณ มโต  เวร0  น  จียติ  ผู้ ระ ม คระ วง อยู่ ย่อม ไม่ ก่อ เวร'' 
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ซีวิต จะ เป็น สุข ได้ อย่าง ไร  ? 


พึ่ง ผิด ที่ ชีวิต ย่อม มี ภัย 


ภัย ของ ชีวิต โค ย ตรง คือ กิเลส  กล่าว อย่าง สามัญ  คือ 
โลภ ะ  ความ อยาก ให้  โทสะ  ความ ขด เคือง  โมหะ  ความ หลง 
เรียก กัน สั้น  ๆ  ว่า  โลภ โกรธ หลง  สำหรับ ภูมิ คฤหัสถ์  หมาย ถึง 
ที่ เป็น มูล ให้ ประ พ ฤดี ชั่ว  เรียก ว่า  กิเลส ภัย  ๑  อกุศล ทุจริต บาป 
กรรม  เรียก ว่า  ทุจริต ภัย  ๑  ทาง ดำเนิน ที่ ชั่ว ประกอบ ด้วย ทุกข์ 
เดือด ร้อน  เรียก ว่า  ทุคติ ภัย  ๑  ทั้ง  ๓  นี้ เป็น เหตุผล เนื่อง กัน  คือ 
กิเลส เป็น เหตุ ให้ ประกอบ ทุจริต  ทุจริต ก็ ส่ง ไป สู่ ทุคติ  ภัย เหล่า นี้ 
บุคคล นั่น เอง ก่อ ขึ้น แก1 ตน  คือ ก่อ กิเลส ขึ้น ก่อน  แล้ว ก็ ก่อ กรรม 
ก่อ ทุกข์ เดือ ค ร้อน  ทั้ง นี้ เพราะ ระลึก แล่น ไป ผิด  จะ กล่าว ว่า ถึง 
สรณะ ผิด ก็ ได้  คือ ถึง กิเลส เป็น สรณะ  ได้แก่  ระลึก แล่น ไป ถึง 
สิ่ง ที่ เป็น เครื่อง ก่อ โลภ โกรธ หลง  เช่น แก้ว แหวน เงิน' ทอง ลาภ ยศ 
เป็น ด้น  ที่ ไม่ ควร ได้ ควร ถึง แก1 ตน  จะ กล่าว ว่า ถึง ลาภ ยศ เช่น มัน 
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เป็น สรณะ กัใด้  ด้วย จำแนก ออก เป็น สิ่ง  ๆ  และ ระลึก แล่น ไป ถึง 
บุคคล ผู้มี โลภ โกรธ หลง ว่า ผู้ นั้น เป็น อย่าง นั้น ผู้นี้ เป็น อย่าง นี้ 
และ ถือ เอา เป็น ตัวอย่าง  ถึง กรรม ที่ เป็น ทุจริต เป็น สรณะ  คือ 
ระลึก แล่น ไป เพื่อ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต  เพื่อ ดัก ขโมย ฉ้อ โกง  เพื่อ 
ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  เพื่อ พูด เท็จ  เพื่อ ดื่ม นี้าเ มา อัน เป็น ที่ ตั้ง 
แห่ง ความ ประมาท  หรือ ระลึก แล่น ไป ใน ทาง อบายมุข ต่าง  ๆ 
เมื่อ จิตระลึก แล่น ไป เช่น นี้  ก็ เป็น ผู้ เข้า นั่ง ใกล้ กิเลส ทุจริต นั้น  ๆ 
ด้วย จิต ก่อน  แล้ว ก็ เข้า นั่ง ใกล้ ด้าย กาย  ด้วย ประพฤติ ทุจริต นั้น  ๆ 
ทาง กายวาจา ใจ  ทาง ดำเนิน ของ ตน จึง เป็น ทุคติ ตั้งแต่ เข้า นั่ง ใกล้ 
กิเลส ทุจริต ใน ปัจจุบัน นี้ที เคียว  คน เป็น ผู้ ก่อ ภัย ขึ้น แก' ตน ด้วย 
ตน เอง  เพราะ ถึง สรณะ, ที่ ผิด ฉะนี้  และ เพราะ มี กิเลส กำบัง ป้ญญ า 
อยู่  จึง ไม่ รู้ ว่า เป็น ภัย  ส่วน ผู้ที่ ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์ เป็น สรณะ  ที่ ระลึก แล่น ไป ของ จิต  ตลอด ถึง นำ กาย เข้า 
นั่ง ใกล้ เป็น อุบาสก อุบาสิกา ของ พระ พุทธเจ้า  ย่อม เป็น ผู้ ไม่ ก่อ 
ภัย เหล่า นี้  เพราะ พระ รัต น ตรัย เป็น ที่ ระลึก ที่ ไม่ ก่อ ภัย ทุกอย่าง 
จึง เป็น ผู้ ละ ภัย ได้ 

อนึ่ง  ผู้ ถึง พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เป็น สรณะ 
เข้า นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย  ย่อม เป็น ผู้! คร่ ปรารถนา ธรรม  ที่ 
เรียก ว่า ธรรม กาม บุคคล  จึง เป็น ผู้ พอ ใจ ขวน ขวา ย และ ตั้งใจ 
ส ตับ ฟัง ธรรม  จึง ได้ ป้ญญ ารู้ ธรรม ยิ่ง ขึ้น โดย ลำ ตับ  ความ ร้ 
ธรรม นั้น  กล่าว โค ย ตรง ก็ คือ รู้ สัจจะ  ส ภ?* V ที่ จริง  กล่าว อย่าง 
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ลาม ญ  ไ# แก่  รู้ ว่า อะไร คืปีคุ ณปีป ระ โยชน์  เป็น บุญ เป็น กุศล 
เป็น ทาง เจริญ  อะไร ชั่ว เป็น โทษ ไร้ ประ โยชน์  เป็น บาป เป็น 
อกุศล เป็น ทาง เสื่อม เสีย  อะไร เป็น วิธี ที่ จะ ละ หสีก ทาง เสื่อม เสีย 
นั้น  ๆ  คา เนิน ไป สู่ ทาง เจริญ  กล่าว อีก น์ยห นึ่ง  ก็ คือ รู้ อริ ยล จจ์ 
แปล ว่า ของ จริง ของ^ระ อริยะ  คือ รู้จัก ทุกข์ รู้จัก เห ตเกิ ค ทุกข์ 
รู้จัก ความ คืบ ทุกข์  รู้จัก ทาง ปฎิบ ตให ถึง ความ คบ ทุกข์  หล ก 
อริ ย สี' จจ์นี๋ อาจ น้อม มา ใช้ 'เพื่อ แก้' ทุกขํ ใน โลก ไคื 'ทั่ว ไป  และ เป็น 
ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน แก่ผู้ ที่ ยัง เกลือก กลั้ว อยู่ ด้วย 
ทุกข์  และ มี ความ ปรารถนา เพื่อ จะ เปลื้อง ทุกข์ ออก จาก ตน 
เพราะ หลัก อริยสัจ จ์ เป็น หลัก ของ เหตุผล  ผล ด่าง  ๆ  นั้น ย่อม เกิค 
แด่ เหตุ  เมื่อ จะ เปลี่ยน แปลง ผล ก็ด้ อง เปลี่ยน แปลง เหตุ หรือ แก้ เหตุ 
ผู้ กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ผล อย่าง นี้  ๆ  แด่ ยัง ประกอบ เหตุ เพื่อ ให้ 
เกิค ผล อย่าง นั้น อยู่  ไม่ สามารถ จะ พัน จาก ผล อย่าง นัน ได้  เช่น 
กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ความ เสื่อม ทรัพย์  แด่ก้ คำ เนิน ไป ใน อบายมุข 
มี เป็น นักเลง การ พนัน  เป็น ด้น  ก็ ต้อง ประสบ ความ เสือ มทรั พย 
อยู่ นั้น เอง  กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ความ วิวาท บาดหมาง ใน ระหว่าง 
แด่ ยัง ประพฤติ ก่อ เหตุ วิวาท อยู่  ก็ คง ต้อง วิวาท กัน อยู่นั น!’ อง 
กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ทุคติ  แด่ ยัง ประพฤติ ทุจริ ตอ ยู่  ก็ คง ต้อง 
ประสบ ทุคติ อยู่ นันเ อง  กล่าว ว่า ไม่ อยาก แก ใจ็บ คา ย  แด่ ยัง 
ยึด ถือ แก1 เจ็บ ตาย เป็น ของ เรา อยู่  ก็ ต้อง ประ สบหุ กขเ ห ล1านอ 
นั้น เอง  ทุกข์ ใน ข้อ หลัง นี  พระ บรม ศาสดา ห รง ยกแ ส ดงเ บ่ น 
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ทุก ข ดัจจ์  ใน ที่ ทรง แสดงอ วิย สัจ จัท้ว ไป  และ ทวง ยกดั ณ หาค อ 
ความ ดิ้นรน กระเสือก กระสน ของ ใจ  เพือ ได้ สิง ท ชอบ  เพ อ 
เป็น นั่น เป็น นี่  เพื่อ ไม่ เป็น นั่น เป็น นีว่า เป็น เหตุ เกิด ทุก ข  ยก ทาง 
มี องค์ แปด มี ความ เห็น ชอบ เป็น ด้น  ว่า เป็น ทาง ปฎิบ ดให กง ความ 
ดับ ทุกข์  ความ เห็น ชอบ นันก คอ เห็น เหตุผล ทงส อง ผ่าย  กาม 
หลัก อริยสัจ จ์นี้ นั่น เอง  กล่าว โดย ย่อ  เมือ จะ ละ ทุก ขก็ต้ อง รู้จัก 
ทุกข์ และ ปล่อย ทุกข์ เสีย  ด้วย ปัญญา ที่ เข้า ถึง สัจจะ คือ ความ จ วิง 
เมื่อ ละ ทุกข์ ได้  ก็ ย่อม ประสบ ความ สงบ สุข โดย ลำดับ 
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ความ สุขอยู่ ที่ ไหน  ? 


อัน ความ สุข ย่อม เป็น ที่ ปรารถนา ของ คน ทุก  ๆ  คน  และ 
ทุก  ๆ  คน ย่อม เคย ประสบ ความ สุขมา แล้ว  ความ สุข เป็น อย่าง ไร 
จึง เป็น ที่ รู้จัก อัน อยู่  ใน เวลา ที่ กาย และ จิต ใจ อิ่ม เอิบ สม มูรณ์ 
สบาย  ก็ กล่าว อัน ว่า เป็น สุข  ความ สุข จึง เกิด ขึ้น ที่ กาย และ จิต ใจ 
นี่ เอง  สำหรับ กาย นั้น  เพียง ให้ เครื่อง อุปโภค บริโภค พอ ให้ 
เป็น ไป ไค้ ก็ นับ ว่า สบาย  แม้ กาย สบาย ดัง กล่าว มา นี้  ถ้า จิต 
ไม่ สบาย  กาย ก็ พลอย ชุบ ซีด เศร้า หมอง ด้วย  ส่วน กาย  เมื่อ 
ไม่ สบาย ด้วย ความ เจ็บ ป่วย หรือ ด้วย ความ ดับ แค้นอย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ถ้า จิต อัง ร่าเริง สบาย อยู่  ก็ ไม่ รู้สึก ว่า เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน 
เท่าใด นัก  และ ความ ไม่ สบาย ของ กาย ก็ อา จบ ร ร!’ ทา ไป่ ได้!’ พ รา ะ 
เหตุ นี้  ความ สุข จิต สุข ใจ นั้น แล เป็น สำ ดัญ  อัน ความ สุข ทาง จิต ใจ 
คิด  ๆ  ลูก็ น่า เห็น ว่า หา ได ไม่ ยาก อีก  เพราะ ความ สุขอยู่ ท จิต ใจ 
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ของ ตน เอง  จัก ต้อง การ ใต้ จด เป็น สุข เมือ ใด ก็ น่า จะ ^ล้  โ' คร  ๆ 
เมื่อ คิด ดก็ จัก ต้อง ยอม รับ ว่า น่า คิด เห็น อย่า งนัน  แด่ ก็ ต้อง ยอบ จ น 
อีกว่า  สามัญ ชน ทำ ไม่ ได้ เสมอ ไป  เพราะ ยัง ต้อง การ เด รึ กง 
อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข  หรือ เรียก ว่า เครึ อง แวด ล้กบ สุด ห,^ น 
ความ สุข  มี เงิน  ทอง  เครื่อง อุปโภค บริโภค  เป็น ต้น  ถ้า เครือ ง 
อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข ขาด ไป หรือ มี ไม่ เพียง พอ  ก็ ทำ ใต้ เป็น สุข 
มิ ได้  นี้ เรียก ว่า ยัง ต้อง ปล่อย ใจ ใต้ เป็น ไป ดาบ เหตุ การ ณอ ยู่ข้ อน 
เป็น ความ จริง  เพราะ เห ดุ ฉะนี้  ใน ที่นี้ จึง ประ สง คค วาบ สุข, กบ 
เครื่อง แวด ล้อม หรือ ที่ เรียก ว่า สุข สบ ยัด  ยัน เป็น ค วาบ สุข ขน 
สามัญ ชน ทั่ว ไป 

คิด ดูเผิ น  ๆ  ความ สุข นี้ น่า จัก หา ได ไม่ ยาก  เพราะ ใน โลก นี้ 
มี เครื่อง อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข แวด ล้อมอยู่ โดย บาก  หาก สังเ กด 
ดู ชีวิต ของ คน โดย มาก ที่ กำลัง ดำเนิน ไป อยู่  จัก รัสีก ว่า ตรง กัน ข้าม 
กับ ที่ถิด คาด  ทัง นี้มิ ใช่ เพราะ เคร อง แวด ลอบ อุด ห ทุน ความ สุข 
ใน โลก นี้มี น้อย จน ไม่ เพียง พอ  แด่ เป็น เพราะ ผู้ ขาด แคลน ค วาบ สุข 
สม ยัด  ไม่ ทำ เหตุ ยัน เป็น ศรี แห่ง สุข สม ยัด  จึง ไม่ ได้ สุข สม ยัด 
เป็น กรรม สีทธึ้  ส่วน ผู้ ที่, ทำ เหตุ แห่ง สุข สม ป้ดิ  ย่อม ได้ สุข สม ป็ดิ 
มา เป็น กรรม สีทธี้  เพราะ เหตุ นี้  ผู้ ปรารถนา สุข จึง สมควร จับ 
เหตุ ใต้ ใต้ ก่อน ว่า  อะไร เป็น เหตุ ของ ความ สุข  และ อะไร เป็น เหตุ 
ของ ความ ทุกข์  บาง คน อาจ เห็น ว่า  เหตุ ของ ความ สุข ความ ทุกข์ 
อยู่ ภาย นอก  คือ สุข เก็ค จาก สิ่ง ภาย นอก  มี เงิน  ทอง  ยศ  ชื่อ เสียง 
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บ้าน ท สวย งาม  เป็น ต้น  ส่วน ความ ทุกข์ ก็ เกิด จาก สิ่ง กา ย นอก 
นน เหมือน กัน  บาง คน อาจ เห็น ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ เกิด จุๅก 
เห ดุ ภาย ใน  จก พิจารณา ความ เห็น ทั้ง สอง นี้ด่อ ไป 
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เ งอน ไข ของ ความ สุข 


สิ่ง ภาย นอก โค ย มาก  ถ้า เป็น ส่วน ที่ดี  มี เงิน  ทอง  ยศ 
ชื่อ เสียง  เป็น ต้น  ก็ เป็น ที่ ปรารถนา ตรง กัน ของ คน เป็น อัน มาก 
จึง ต้อง มี การ แสวง หา แข่ง ขัน กัน โค ย ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เมื่อ ได้ มา 
ก็ ให้ เกิด ความ สุข เพราะ สม ปรารถนา บ้าง  เพราะ นำ ไป เลี้ยง ชีพ 
ตน  และ ผูอึ่น ให้ อิ่ม หนำ สำราญ บ้าง  สิ่ง ภาย นอก ย่อม อุด หพุน 
ความ สุข ฉะนี้  แด, สิ่ง ภาย นอก เป็น ไม่ ยั่งยืน  แปร เปลี่ยน ไป 
อยู่ เสมอ  ความ สุข ที่ เกี่ยว เกาะ ติด อยู่ ก็ ต้อง แปร เปลี่ยน ไป ดาม 
ความ ทุกข์ จึง ปรากฏ ขึ้น ติด  ๆ  กัน ไป ที เดียว  ความ สุข เข่น นี้ 
เป็น ความ สุข ที่ ลอย ไป ลอย มา  หรือ เรียก ว่า เป็น ความ สุข ลูกโป่ง 
และ ใน ความ แสวง หา  ถ้า ไม่ ได้ หรือ ได้ สิ่ง ที่ ไม่ ชอบ ก็ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์  เพราะ ไม่ สม ปรารถนา  อนึ่ง  ถ้า ได้ สิ่ง นั้น  ๆ  มา 
ด้วย การ กระ  ทำ ที่ ไม่ ดี  การ กระทำ นั้น ก็จึก เป็น เครื่อง ด้ค ทอน 
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ดนเ อง อีก ส่วน หนึ่ง  ข้อ ความ ที่ กล่าว มา นี้ แสดง ว่า สิ่ง ภาย นอก 
อุด ห ทุน ความ สุข สำราญ ให้ บ้าง  แด่ จัด เป็น เหตุ ของ ความ สุข 
หรือ?  ถ้า เป็น เหตุ ของ ความ สุข  ผู้ที่มี สิ่ง ภาย นอก บริมู รณ์ จัก 
ต้อง เป็น สุข ทุก คน  แด่ ความ จริง ไม่ เป็น อย่าง นั้น  ผู้ ที่!! ริ มูรณ์ ด้วย 
สิ่ง ภาย นอก แด่ เป็น ทุกข์ มี ถม ไป  เพราะ เหตุ นี้  ติง ภาย นอก จึง มิ ใช่ 
เป็น ตัว เหตุ ของ ความ สุข  เป็น เหิเ ยง เครื่อง แวค ล้อม อุค หนุน 
ค วาม สุ ขค งก ล่า ว แล้ ว เท่า นั้น' บัด นี้ ยัง เหลือ อยู่ อีก ความ เห็น' หนึ่ง 
ซึ่ง ว่า สุข ทุกข์ เกิด จาก เหตุ ภาย ใน 

อัน สิ่ง ภาย นอก มี  เงิน  ทอง  ยค  ชื่อ เสียง  เป็น ด้น  อัน เป็น 
อุปกรณ์ แก่ ความ สุข  เมื่อ คิด ดู ให้ ซึ้ง ลง ไป  จัก เห็น ว่า เกิด จาก 
การ กระทำ ของ ตน เอง  ถ้า ตน เองอยู่ เฉย  ๆ  ไม่ ทำ การ งาน อัน เป็น 
เหตุ ที่ เพิ่ม พูน สิ่ง ภาย นอก เหล่า นั้น  สิ่ง ภาย นอก นั้น ก็ จะ ไม่ เกิด ขึ้น 
ที่มี อยู่ แล้ว ก็ ต้อง แปร เปลี่ยน ไป  ถ้า ไม่ มี ใหม่ มา ชด เชย ก็ จัก ต้อง 
หมด ไป ใน ที่ สุด  เพราะ เหตุ ฉะนี้ จึง กล่าว ได้ ว่า สิ่ง ภาย นอก ที่ เป็น 
อุปกรณ์ แก, ความ สุข นั้น  ก็ เกิด ขึ้น เพราะ การ กระทำ ของ ดนเ อง 
ใน ทาง ธรรม  การ ประกอบ อาชีพ  มีกสี กรรม  พาณิช ย กรรม 
เป็น ด้น  ไป ดาม ธรรมดา  ไม่ เรียก เป็น การ งาน ที่คี หรือ ชา  แม้ 
ชาว โลก ก็ ไม่ เรียก ผู้ ประกอบ การ อาชีพ ไป ตาม ธาา ม ตา ว่า เป็ น 
คน ดี หรือ เป็น คน เลว  แด่ หากว่า มี การทำ อย่าง อึนพิ เต ษอ อก โบ่ 
ถ้าด้ อง ด้วย เนติ อัน งาม ก็เรื ยก อัน ว่า ตี  ถ้า ไม่ ต้อง ด้วย เนติ อั^ งาม 
ก็ เรียก อัน ว่า เลว ไม่ ดี  เพราะ เหตุ ฉะ นัน  ผู้ ปรารถนา สุชเ บอ ง ตม’ 
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จึง สมควร หมั่น ประกอบ การ งาน หา เลี้ยง ข์พต ามทางข อ งตน  ๆ 
โดย ไม่ ต้ต รอน กัน  ไม่ เฉึ่อ ย ชา เกียจ คร้าน  และ แกี ไข ใน การ งาน 
ของ ตน ให้ ดี ขึ้น  ก็ จก ไม่ ต้อง ประสบ ความ แร้น แต้ นข้ด ข้อ ง 
ถ้า ไม่ หมั่น ประกอบ การ งาน  เกียจ คร้าน  เฉึอ ย ขา  และ ไม่ คด 
แก้ไข การ งาน ของ ตน ให้ ดี ขึ้น  ปล่อย ไป ตาม เรี อง  ก็ อาจ จก ต้อง 
ประสบ ความ ยาก จน ค่นแ ต้น  ต้องอก แห้ง เป็น ทุกข์  และ นน เป็น 
ความ ผิด ใหญ่ ต่อ ประ โย ขน้ป็ จจุบ นของ ตน เอง 

การทำ อย่าง หนึ่ง  ทาง ธรรม เรียก ว่า ดี  เป็น วดี ทาง ของ 
คน ฉลาด  และ ทาง โลก ยกย่อง นับ ดีอ ว่า ดี  การ ท้า อย่าง นี้  เรียก ว่า 
สุจ รีต  แปล ว่า  ประ พ ฤดี ดี  ประ พ ฤดี ดี ทาง กาย  เรียก กาย สุจ รีต 
ประ พฤต ดี ทาง วาจา  เรียก ว่าวจี สุจ รีต  ประ พฤต ดี ทาง ใจ  เรียก ว่า 
มโน สุจ รีต  กาย สุจ รีต  จำแนก เป็น  ๓  คือ  ไม่ ฆ่า สด ว์  ไม่ ล่กท ร้พย์ 
ไม่ ประ พฤต ผิด ใน ทาง กาม ประเวณี  วจี สุจ รีต  จำแนก เป็น  ๔ 
คือ  ไม่ พูด ปด  ไม่ พูด ส่อ เสย ด  ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม่ พูด เพ้อ เจํ' อ 
เหลว ไหล  มโน สุจ รีต  จำแนก เป็น  ๓  คือ  ไม่ เพ่ง เลง ท ร้พย์ สม บดี 
ของ ผูอึ่น  ด้วย โลภ เจตนา คด จะ เอา มา เป็น ของ  ๆ  ตน  ไม่ พยาบาท 
ปอง ร้าย  ไม่ เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  มี ความ เห็น ว่า  ทำ ดี ได้ ดี 
ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  เป็น ด้น  รวม เป็น  ๑๐  ประการ  ส่วน การ กระทำ 
ที่ ตรง กัน ข้าม  เรียก ว่า ทุจ รีต  แปล ว่า ประ พฤต ชั่ว  ประ พฤต 
ชั่ว ทาง กาย  เรียก ว่า กาย ทุจ รีต  ประ พฤต ชั่ว ทาง วาจา  เรียก ว่า 
วจี ทุจ รีต  ประ พฤต ชั่ว ทาง ใจ  เรียก ว่า มโน ทุจ รีต  ทุจ รีต  ๓ 
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นี้มี จำแนก ตรง กัน ข้าม กับ สุจริต 

คำ ว่า  ประพฤติ  มัก จะ พูด มุ่ง หมาย ถึง การ กระทำ ทาง 
กาย และ วาจา  คำ ว่า  ทำ  ก็ มัก พูด หมาย ถึง การทำ ทาง กาย 
การทำ ทาง วาจา เรียก ว่า  พูด  การทำ ทาง ใจ เรียก ว่า  คิด  ส่วน 
ทาง ธรรม  การทำ  พูด  คิด  เรียก เป็น อย่าง เดียว กัน ว่า  ทำ  หรือ 
ประพฤติ  และ มี คำ ว่า กาย  วาจา  ใจ  กำกับ เพื่อ ให้ รู้ ว่า ทำ หรือ 
ประพฤติ ทาง ไหน 

ทุจริต  ทาง ธรรม เรียก ว่า ไม่ ดี  เป็น วิถี ทาง ของ ผูไม่ ฉลาด 
ทาง โลก ก็ เหยียด หยาม ว่า เลว  ไม่ ดี  โดย นัย นี้ จึง เห็น ว่า  ทั้ง ทาง 
โลก  ทั้ง ทาง ธรรม  นับถือ สิทธิ ของ ผูอึ่น  หรือ เรียก ว่า นับถือ 
ขอบ เขต แห่ง ความ สงบ สุข ของ ผูอื่น  เพราะ สุจริต และ ทุจริต ที่ 
จำแนก ไว้ อย่าง ละ  ๑๐  ประการ นั้น  โดย ความ ก็ คือ ไม่ ประพฤติ 
ละเมิด สิทธิ  หรือ ไม่ เบียด เบียน ความ สงบ สุข ของ ผูอื่น  และ การ 
ประพฤติ ละเมิด สิทธิ และ ความ สงบ สุข ของ ผู้อึ่น นั้น เอง  แต่ 
ทาง โลก นับถือ สิทธิ ของ บุคคล และ สัตว์ เดียรัจฉาน บาง จำพวก 
ไม่ นับถือ บาง จำพวก  โดย อาศัย กฎหมาย เป็น หลัก  ส่วน ทาง 
ธรรม  นับถือ ทั้ว ไป ไม่ มี แบ่ง แยก ยก เว้น  เพราะ ทาง ธรรม 
ละเอียด ประณีต 

อนึ่ง  ทุจริต  อยู่ เฉย  ๆ  ประพฤติ ไม่ ได้  ต้อง ประพฤติ ด้วย 
ความ ขวน ขวา ย พยายาม จน ผิดแ^ก แบ่ ล ก^ บ่ จาก บ่ ว งวด เบ่น 
ทุจริต ได้  ส่วน สุจริต ประพฤติ ได้ โดย ว์น่ด้ อ ง ลงา ใ นลงแรง 
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ประพฤติ ไป ดาม ปกติ ขอ งด น นั่น แล  ไม่ ต้อง ดบแต่ง เปล ยนแ บ่ ลง 
ก็ เป็น สุจริ ด ได้  เพราะ เหตุ นี้  เมื่อ ว่า ทาง ความ ประ พฤติ  สุจริต 
จึง ประพฤติ ได้ ง่ายกว่า  เมื่อ เป็น เช่น นี้  เพราะ เหตุ ไร ทุจริต 
จึง เกิด ขึ้น ได้?  ข้อ นี้ เป็น เพราะ ยัง ขาด ธรรม ใน ใจ เป็น เ ตริ0 ง 
เหนี่ยว รัง  ความ ประพฤติ จึง เป็น ไป ตาม ใจ ของ ดนเ อง  ผู้ รักษา 
ศีล  หรือ ประพฤติ สุจริต  หรือ แม้ ประพฤติ กฎหมาย ของ บาน เมือง 
ถ้า ไม่ มี ธรรม อยู่ ใน ใจ บ้าง แล้ว  ก็ม้ก จะ รักษา หรือ ประพฤติ 
ทำนอง ทนาย ว่า ความ  เพราะ การ กระทำ บาง อย่าง ไม่ ผิด ศีล 
ดาม สิกขาบท  ไม่ ผิด สุจริต ตาม หัว ข้อ  แต่ ผิด ธรรม มี อยู่  และ 
จะ ประพฤติ หรือ รักษา ให้ ดล อด ไป มืได้  เพราะ เหตุ นี้ จึง สมควร 
มี ธรรม ใน ใจ  สำหรับ ประพฤติ คู่ กัน ไป กับ สุจริต 

ธรรม มี มาก  แต่ ใน ที่นี้ จัก เลือก แสดง แต่ ธรรม ที่ สมควร 
ประพฤติ ปฏีบ้ ติคู่ กัน1 ไป กับ สุจริ ด  โดย นัย หนึ่ง  คือ  มี ความ 
ละอาย ใจ ใน การ เบียด เบียน  มี ความ เอ็นดู  ขวน ขวา ยอ นุเคราะห์ 
สัดว์ ทั้ง ปวง ด้วย ประโยชน์  คู่ กับ การ ไม่ ฆ่า ดัตว์  มี ความ โอบ อ้อม 
อารี  เอื้อ เหื้ เอ เผื่อ แผ่  เฉลี่ย ความ สุข ของ ตน แก่ คน ที่ ควร เฉลี่ย ให้ 
ด้วย การ บริจาค ให้  คู่ กับ การ ไม่ ดัก ทรัพย์  มี ดัน โค ษ ยินดี 
เฉพาะ สามี หรือ ภริยา ของ ตน  ไม คด นอก ใจ  สำหรับ ผู้ที่ ยัง 
ไม่ มี ครอบ ครัว  ก็มีเ คา รพ ใน ธรรมเนียม ประเพณี ที่ดี  ไม่ คิด 
ละเมิด  คู่ กับ การ ไม่ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม ประเวณี  อนึ่ง 
มี ปาก ตรง กับ ใจ  ไม่ ลด เลี้ยว ดับ ลม คม ใน  คู่ กับ ไม่ พูด ปด  พูด ชัก 
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ให้ เกิด สามัคคี  สมาน สามัคคี ด้วย ใน ใจ สมาน  คู่ กับ ไม่ พูด ส่อเสียด 
พูด กัน ดี  ๆ  อ่อน หวาน  ตาม สมควร แก่ ภาษา นิยม  มิ ใช่ กด  มิไช่ 
ยก ยอ  ด้วย อัธยาศัย อ่อน โยน นิ่มนวล  ไม่ กระ ด้าง  คู่ กับ ไม่ พูด 
คำ หยาบ  พูด มีห อัก ฐาน ที่ อ้าง อิง  มี กำหนด  มี ประ โยชน์  มี จบ 
อย่า งลู [ง  เรย กว่า  มี วาจา สิทธ ด้วย ความ ตกลง ใจ กัน บ่าง บี  มั่น คง 
ไม่ โงน เงน โลเล  คู่ กับ ไม่ พูด เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล  อนึ่ง  มี ใจ อัน โด ษ 
ยินดี ใน สม บด ของ ตน ตาม ได้  ดาม กำ อัง  ดาม สมควร  และ มี ใจ 
ยินดี ด้วย หรือ วาง ใจ เฉย  ๆ  ด้วย ความ รัเ บ่า ใน เมื่อ ผู้อึ่น ได้ รับ 
สม บด  หรือ ใน เมือ เห็น สม บด ของ ผู้ อื่น  คู่ กับ ไม่ เพ่ง เล็ง ทรัพย์- 
สม บด ของ ผู้ธืน ด้วย โลภ เจตนา  ลิด จะ เอา มา เป็น ของ ตน  มี เมตตา 
ไม ดรีจิ ด ใน อัดว์ กัง ปวง  คู่ กับ ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย  ทำ ความ เห็น 
ให้ ดร ง  เพึอ ให้ ถูก ให้ ชอบ ยิ่ง ขึ้น  คู่ กับ ความ เห็น ชอบ  ธรรม 
ตาม ที่ แสดง มา นี้มี อยู่ ใน บุคคล ใด  บุคคล นั้น ชื่อ ว่า ธรรม จารี 
ผู้ ประพฤติ ธรรม  หมาย ถึง ความ ประพฤติ เรียก ว่า ธรรมจริยา 
ส่วน ที่ด รง กัน ข้าม กับ ที่ แสดง มา นี้  เรียก ว่า อธรรม  คู่ กับ ทุจริต 
สุจริ ด กับ ธรรม ที่คู่ กัน เรียก อย่าง สั้น' ใน ที่ นี้' ว่า  สุจริต ธรรม 
นอก นี้ เรียก ว่า ทุจริต ธรรม 
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สุจริต ธรรม 
เหตุ แห่ง ความ สุข ที่ แท้ จริง 


สุจริ ด ธรรม ให้ เกิด ผล อย่าง ไร  ทุจริ ด ธรรม1 ให้ เกิด ผล 
อย่าง ไร  คิด ให้ รอบคอบ ดัก หน่อย ก็ จัก ให้ เห็น ได้! น บัจจุ บัน นี้ เอง 
ผู้ ประพฤติ ตุ จริต ธรรม ย่อม เป็น คน ไม่ มี ภัย  ไม่ มี เวร  มี กาย 
วาจา  ใจ ปลอด โปร่ง  นี้ เป็น ความ ตุขที่ เห็น กน อยู่ แล้ว  ล้วน ผู้ 
ประพฤติ ทุจริต อธรรม  ตรง กน ข้าม  มี กายวาจา  ใจ  หมกมุ่น วุ่น 
วาย  แม้ จก มี ทรัพย์ ยศ  ชื่อ เลืย งล้ก เท่าใด  ก็ ไม่ ช่วย ให้ ปลอด- 
โปร่ง ได้ ด้อง เปลือง ทรัพย์ เปลือง ตุข  ระ รัง ทรัพย์  ระ รัง รอบ ด้าน 
นี้ เป็น ความ ทุกข์ ที่ เห็น กน อยู่ แล้ว  ส่วน ใน อ นา คด เล่า  จัก เป็น 
อย่าง ไร  อาศัย ทุทธ ภาษิต ที่ แสดง ว่า  ก ลุย าณ กา รี  ก ลุย าณํ 
ผู้ ท่า ติ ย่อม ได้ ติ  ปา ปก ารี  จ  ปา ปกํ  ผู้ ท่า ชั่ว ย่อม ได้ ชั่ว  จึง ลง 
ดัน นิษ ฐาน ได้ ว่า  ตุจริ ด ธรรม อำนวย ผล ที่ดีถี อ ความ สุข  ทุจริ ต- 
อ ธรรม อำนวย ผล ที่ชว คอ ความ ทุกข์  แม้ ใน อนาคต แน่ แห้  อนึ่ง 
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ใน ทน รวม ผล แห่ง สุจริ^ ธรรม ทั้ง สน แสดง รวม ยอด อย่าง เดียว 
ว่า ความ สุข  เพราะ เหตุ นี้  สิ่ง ใด เป็น อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข 
หรือ เรียก ว่า สุข สม บติ  เช่น  ความ บรีมู รณ์ ทรัพย์  ผิว พรรณ 
งาม  อายุ ยืน  ยศ  ชื่อ เสียง  เป็น ด้น  สิ่ง นั้น ทั้ง หมด เป็น ผล แห่ง 
สุจริ ด ธรรม 

จัก แสดง วิธี ปฏีบ ต สุจริต ธรรม ดัก คู่ หนึ่ง โดย ย่อ ไว้ เผื่อ 
ผู้ด้ องการ ต่อ ไป  คือ  ไม่ พยาบาท กับ เม ด ตา  เมื่อ อารมณ์ ร้าย 
อย่าง เบา คือ ความ หงุด หงิด ไม่ พอ1 ใจ  แรง ขึ้น เป็น ความ ชุ, น เฉียว 
ร้ายกาจ  แรง ขึ้น อีก เป็น พยาบาท  เหล่า นี้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
เกิด ขึ้น  ควร ทำ ความ รู้จัก คัว และ พิจารณา โดย นัย ว่า  นี้ เท่า กับ 
ทำ โทษ ตน  เผา ตน โดย ตรง  มิ ใช่ ทำ โทษ หรือ แผด เผา ผู้ อื่น เลย 
คราว ที่ดน ผิด ใจ ยัง เคย ให้ อภัย  ไม่ ถือ โทษ โกรธ แค้น  เหตุ ไฉน 
เมื่อ ผู้ อื่น ทำ ผิด ใจ จึง มา ลง โทษ แผด เผา ตน เล่า  ผู้ อื่น, ที่ ตน โกรธ นั้น 
เขา มิ ได้ ทุกข์ ร้อน ไป กับ เรา ด้วย เลย  อนึ่ง  ควร ดั้ง กติกา ข้อ 
บังคับ สำหรับ ตน ว่า  เมื่อ เกิด อารมณ์ ร้าย มี โกรธ เป็น ด้น ขึ้น 
จัก ไม่ พูด  จัก ไม่ แสด งกิรี ยา ของ คน โกรธ  หรือ ดั้ง กติกา ประการ 
อื่น ซึ่ง อาจ จัก รักษา อารมณ์ ร้าย เหล่า นั้น ไว้ ข้าง ใน  มิ ให้ ออก 
มา เต้น อยู่ ข้าง นอก  และ พยายาม ดับ เสีย ด้วย อารมณ์ เย็น ชนิด ใด 
ชนิด หนึ่ง  ด้วย การ พิจารณา ให้ แยบ คาย  มิ ให้ ลุก กระพือ สุม อก 
อยู่ ได้ 

เมตตา  มิตร  ไมตรี  สาม คำ นี้  เป็น คำ หนึ่ง คัน เดียว ภัน 
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เม ต ดา คือ ความ รัก ใคร่ ปรารถนา จะ ให้ เป็น สุช  มิด ร คือ ผู้ยี เม ตตว 
ปรารถนา สุข ประโยชน์ ต่อ ก้น  ไมตรี คือ ความ มี เมตตา ปรารถนา 
ดี ต่อ ก้น  ผู้ ปรารถนา จะ ปลูก เมตตา ให้ งอก งามอยู่ ใน จิต  พึง ปลูก 
ด้วย การ คืด แผ่  ใน เย้ อง ด้น แผ่ ไป โดย เจาะจง ก่อน  ใน บุคคล ท 
ชอบ พอ  มี มารดา บิดา  ญาติ มิด ร เป็น ด้น  โดย น์ย ว่า  ผู้น้น  ๆ 
จง เป็น ผู้! ม่มี เวร  ไม่ มี ความ เบียด เบียน  ไม่ มี ทุกข์  มี สุข ส วัสดี้ 
รักษา ดน เถิด  เมื่อ จิด ได้ รับ การ ฟิก ห้ด ด้น เคย ก้บเ มด ดา เข้า แล้ว 
ก็แผ่ ขยาย ให้ กว้าง ออก ไป โดย ลำ ตบ ตง นี้  ใน คน ที่ เฉย  ๆ  ไม่ ชอบ 
ไม่ ชัง  ใน คน ที่ ไม่ ชอบ น้อย  ใน คน ที่ ไม่ ชอบ มาก  ใน มนุษย์ และ 
ติรัจฉาน ไม่ มี ประมาณ  เมตตา จิต  เมื่อ ติค แฝก ว้าง ออก ไป 
เพียง ใค  มิตร และ ไม ตริ1 ก็ มิค วาม กว้าง ออก ไป เพียง นั้น  เมตตา 
ไม ตร จิต มิ ใช่ อำนวย ความ ลุข ให้ เฉพาะ บุคคล  ย่อม ให้ ความ ลุข 
แก่ ชนล่ วน รวม ตั้งแต่ ลอง ขึ้น ไป ห้วย  คือ  หมู่ ชน ที่มีไ มด รีจิด 
ต่อ ก้น ย่อม หมด ความ ระแวง  ไม่ด้ อง จ่าย ทรัพย์  จ่าย สุข  ใน การ 
ระวัง หรือ เด รี ยม รุก รับ  มี โอกาส ประกอบ การ งาน  อัน เป็น 
ประ โยชน์ แก1 ตน เอง และ หมู่ เติม ที่  มี ความ เจริญ รุ่งเรือง และ 
ความ สงบ สุข โดย ส่วน เดียว 

เพราะ เห ดุนี้  พระ สัมมา ดัมทุ ทธเ รัาผู้ เป็น พระ บรม- 
ศาสดา ของ เรา ที่งห ลาย  ผู้ทรง มี พระ เม ตด าไ มด รี  มีมิ ดร ภาพ 
ใน สรรพ สัตว์  ทอด พระ เน ดร เห้น การณ์ ไกล  จึง ได้ ทรง ประทาน 
ศา สน ธรรม ไว้ หนึ่ง ฉ้นท คาถา  แปล ความ ว่า  บุคคล พีงป ระ พฤติ 
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ธรรม ให้ เป็น สุจริต  ไม พง ประพฤติ ธรรม ให้ เป็น สุ จริต 
ปกติ ประพฤติ ธรรม ย่อมอยู่ เป็ นสุข  ใน โลก นี้ และ ใน โลก อื่น 
ดัง นี้ 

ใน ข้อ ว่า  พึง ประพฤติ ธรรม ให้ เป็น สุจริ ด  ไม่ พึง ประพฤติ 
ธรรม ให้ เป็น ทุจริต  ใน ฉัน ท คาถา นั้น  คำ ว่า ธรรม  น่า ดัก หมาย 
เอา การ งา ใ {ทั้ง ปวง ที่ ทำ  ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  คือ  การทำ 
การ ทู?)  การ คิด  ที เป็น ไป อยู่ ตาม ปกติ นีเ อง  ทรง สอน ให้ ทำ 
พูด  และ คด  ให้ เป็น สุจริต มี ให้ เป็น ทุจริต  ส่วน ใน ข้อ ว่า  ผูม ปกติ 
ประพฤติ ธรรม  ย่อมอยู่ เป็น สุข นั้น  คำ ว่า ธรรม หมาย ความ ว่า 
ความ ติ  ดัง คา ว่า ม ธรรม อยู่ ใน ใจ  ดัง ที เข้า ใจ กน อยู่ ทั่ว ไป  ผู้ 
ประพฤติ กายวาจา ให้ เป็น สุจริ ด  ไม่ ประพฤติ ให้ เป็น ทุจริต  ทั้ง 
ประพฤติ ธรรม คือ มี ธรรม อยู่ ใน ใจ  ย่อมอยู่ เป็น สุข ใน โลก นี้ 
และ ใน โลก อึน คือ ใน โลก อ นาค ดอน จัก ค่อย เลื่อน มา เป็น โลก 
ปัจจุบัน แก่ ทุก  ๆ  คน ใน เวลา ไม่ ข้า 

ความ สุข  ย่อม เกิด จาก เหตุ ภาย ใน ติ อสุ จริต ธรรม ดัวย 
ประการ ฉะนี  เ^ราะ ฉะนั้น  ผู้ ปรารถนา สุข  เมึ่อ ดับ ตัว เหตุการณ์ 
แ ห่งค วาม สุข และ ค ว ามทุ กข้ ไ ดัฉะ นีแล้ า  ควร เว้ 1เ ทุจริต อธรรม 
อน เป็น เหตุ ของ ความ ทุกข์  ควร ประ^ฤติ สุจริต ธร ร มอน เป็น 
เหตุ ของ ความ สุข  ถ้า ประพฤติ ดัง นี้  ชื่อ ว่า ได้ ก่อ เหตุการณ์ 
ของ ความ สุข สม ปัด ทั้ง ปวง ไว้ แล้ว  นี้ เป็น ความ ชอบ ยิ่ง ของ ดนเ อง 
ถ้า กล้บ ประพฤติ ทุจริต อธรรม  เว้น สุจริต ธรรม เสีย  ย่อม ชื่อ ว่า 
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ได้ ก่อ เหตุการณ์ แห่ง ความ ทุกข์ พิปต ทั3 ป วง โ^ โ1 ทัว  นีเ* ป็น 
ความ ผิด ของ ดนเ อง 

อนึ่ง  ถ้า มี ปัญหา ใน ซี วิด ปัจจุบัน ของ ผู้ ประพฤติ สุจริต 
ธรรม หรือ ทุจริ ด อธรรม เกิด ซ้น  พึง ทราบ ว่า  ใน คราว ที่ สุจริต 
ธรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว กำลัง ให้ ผล อยู่  ผู้ ประพฤติ ทุจริ ด อธรรม 
ย่อม พรั่ง พร้อม ด้วย สุข สม บด และ ความ ลด ชื่น ร่าเริง  อาจ สำคัญ 
ทุจริต อธรรม ดุจ นี้าห วาน  และ อาจ เย้ย ห บัน ผู้ ประ พฤติ สุจริต 
ธรรม ได้  แต่ ใน กาล ที่ ทุจริต อธรรม ของ ตน ให้ ผล  ก็ จักด้ อง 
ประจวบ ทุกข์ พิบติ ซบ เซา เศร้า หมอง ดุจ ด้น ไ มี ใน ฤดู แล้ง  อนึ่ง 
ใน คราว ที่ ทุจริต อธรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว กำลัง ให้ ผล อยู่  ผู้ ประพฤติ 
สุจริต ธรรม ก็ บัง ต้อง ประสบ ทุกข์ พิน์ต ซบ เซา คับ เฉา อยู่ ก่อน 
แต่ ใน กาล ที่ สุจริต ธรรม ของ ตน ให้ ผล  ย่อม เกิด สุข สม ปด อย่าง 
น่า พิศวง  ดุจ ด้น ไม้ ไน ฤดู ฝน  แม้ สุจริต ธรรม จัก บัง ไม่ ให้ ผล 
โดย นัย ที่ กล่าว นี้  กาย  วาจา  และ ใจ ของ ตน  ก็ ย่อม ปลอด โปร่ง 
เป็น สุข สงบ  เป็น ผล ที่มีป ระ จำ ทุก ทิวา ราต รื กาล 
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